LPD 30: De lln onderzoeken agogische vaardigheden en aanbod passend bij de levensloopfase van de volwassene/oudere. 

Opbouw opdracht:
Ouderen nemen steeds vaker de fiets. Fietstochten met de elektrische fiets zijn dan ook voor 65+’sers een fijne activiteit.
· Onderzoek waarom deze fietstochten een fijne activiteit is die 65+’ers aanspreekt. 
· Deze activiteit houdt echter ook wat risico’s in, onderzoek waarom dat zo is en welke aangepaste materialen men voorziet voor fietsende 65+’ers en waarom.
Stap 1 “Op onderzoek”
· Onderzoek via het krantenartikel in bijlage
· Waarom ouderen kiezen voor deze activiteit?
· Waarom houden fietstochten risico’s in voor 65+’ers?
· Welke risico’s bij fietstochten komen kijken?

· Onderzoek vervolgens aanpassingen en maatregelen die 65+’ers kunnen volgen om goed en veilig aan fietstochten deel te nemen, (vb voorbereidende activiteiten, aanbod van aangepaste middelen, enz)
· Via het krantenartikel
· Verken de aanpassingen en maatregelen verder via andere bronnen (vb beweging.net)
Stap 2 “Rapporteer je besluit”
· Rapport je besluit waarbij de ll een koppeling maakt met het geleerde over de ontwikkeling van volwassenen/ouderen.
· Vb Maak een sensibiliserende flyer of een filmpje met de belangrijke adviezen voor 65+’ers die deelnemen aan fietstochten
· Wat houden deze adviezen in?
· Waarom zijn het voor 65+’ers belangrijke adviezen?
 
Bijlage artikel uit de DeMorgen van dinsdag 13 januari 2026
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Ze palmen binnenkort weer massaal de jaagpaden in, maar het
risico om als 65-plusser te overlijden op de fiets is drie keer hoger
dan op eender welke andere leeftijd. Fietscoach Ine Bosmans:
‘Eén advies: blijf ook in de winter bewegen.’

‘ Ann De Boeck

schrijft al meer dan tien jaar over mobiliteit voor De Morgen

13 januari 2026, 03:00

M Bewaard m Delen

Een coma, twee operaties en negen maanden revalidatietherapie.
Dat is de zware prijs die Hilde Wynen (69) betaalde nadat ze twee
jaar geleden op haar elektrische fiets van Leuven naar Kessel-Lo
was gereden. “Ik week uit naar het voetpad toen er op het fietspad
een tegenligger aankwam, maar dat voetpad lag een paar
centimeter hoger. Over dat hoogteverschil ben ik gevallen. Een
helm had ik niet op. Stom, natuurlijk.”
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Sindsdien heeft Wynen, een voormalige kinesitherapeut, een
hersenletsel dat haar leven bepaalt. Zo heeft ze moeite om dingen
te organiseren of informatie te filteren. “Mijn hersenen doen niet
meer wat ik wil, wat enorm frustrerend is. Zo komt de
lichaamstaal van mensen veel harder binnen dan vroeger. Een
opgetrokken wenkbrauw of een verheven stem kan ik nog maar
moeilijk relativeren.” Fietsen doet Wynen nog wel, maar dan op
een driewieler.
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Het verhaal van Wynen is geen uitzondering. Want terwijl
kwetsbare schoolgaande kinderen tot voor kort de grootste zorgen
baarden in het verkeer, zijn het nu de 65-plussers die academici
en beleidsmakers wakker houden. Uit het nieuwe Vlaamse

op de ministerraad, blijkt dat zij per kilometer op de fiets drie
keer meer risico lopen om te sterven dan eender welke andere
leeftijdscategorie.
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Bij 65-plussers vallen 39 doden per miljard gereden kilometers,
terwijl dat bij de andere leeftijdscategorieén tussen vijf en dertien
doden per miljard gereden kilometers ligt. Ook het risico op
verwondingen is zeer hoog.

‘Het risico op een val en op ernstige
letsels stijgt als men ouder wordt’

ANNICK DE RIDDER (N-VA)
VLAAMS MINISTER VAN MOBILITEIT

“We zijn het slachtoffer van ons eigen succes”, zegt Vlaams
minister van Mobiliteit Annick De Ridder (N-VA). “Er zijn niet
alleen meer ouderen, maar zij nemen ook vaker de fiets. Tegelijk
stijgt het risico op een val en op ernstige letsels als men ouder
wordt.”
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Daarmee gaan (oudere) fietsers regelrecht in tegen de algemene
trend in het Vlaamse verkeer. In twintig jaar tijd daalde het aantal
slachtoffers op de wegen met 33 procent, zo blijkt uit het
verkeersplan. In diezelfde periode was er bij de fietsers een
stijging van 29 procent. Het aantal fietsers steeg nog altijd sneller
dan het aantal slachtoffers, maar dat neemt niet weg dat er
knipperlichten afgaan.
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Daarmee gaan (oudere) fietsers regelrecht in tegen de algemene
trend in het Vlaamse verkeer. In twintig jaar tijd daalde het aantal
slachtoffers op de wegen met 33 procent, zo blijkt uit het
verkeersplan. In diezelfde periode was er bij de fietsers een
stijging van 29 procent. Het aantal fietsers steeg nog altijd sneller
dan het aantal slachtoffers, maar dat neemt niet weg dat er
knipperlichten afgaan.

TWEEDE JEUGD

Het is een van de zekerheden in het leven: na de donkerste
winterdagen beginnen fietsers in heel Vlaanderen alweer te
dromen van de eerste jaagpaden en terrasjes. Met een brede
markt van betaalbare elektrische fietsen is het makkelijker dan
ooit om op zonnige dagen de fietsknooppunten aaneen te rijgen.
Zelfs voor 65-plussers wier gewrichten niet meer gehoorzamen is
75 kilometer of meer geen uitzondering. Velen beleven zo hun
tweede jeugd.
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“We merken dat er wel wat ouderen tussen zitten die al heel lang
niet meer gefietst hebben”, zegt Ine Bosmans van De Fietsschool
in Leuven, waar ouderen die een ongeval meemaakten of zich
onzeker voelen een fietscursus kunnen volgen. “Sommigen
hebben zelfs nooit leren fietsen, maar zijn nu op een leeftijd
gekomen waarop alle andere leeftijdsgenoten dat wel doen en hen
uitnodigen om mee te komen. Zij zoeken weer aansluiting bij die

groep.”
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Maar het lichaam volgt niet altijd even gezwind. Spieren en
gewrichten worden stroever, het zicht verslechtert en de oren
gaan achteruit. Het reactievermogen is niet meer wat het geweest
is. En ook een val wordt harder afgestraft. “Wat voor een jonge
fietser een schaafwonde of een breuk is, kan voor een oude fietser
een zodanig complexe blessure zijn dat het tot een overlijden
leidt”, zegt Stef Willems van verkeersinstituut Vias.

In plaats van minder te gaan doen is het net cruciaal om het
lichaam goed te onderhouden. Zeker in de koude wintermaanden,
zegt Bosmans. “In de winter valt het fietsen bij oudere fietsers
vaak helemaal stil. Ze bewegen amper of niet, waardoor ze in de
lente eerst weer in vorm moeten komen. Het risico op vallen is
dan groter. Als er dus één advies is, dan is het om te blijven
bewegen.”
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VERSLETEN LICHAAM

Fietsen met een versleten lichaam is niet onmogelijk. Maar dan
moet je wel bereid zijn hulp in te schakelen. En net daar knelt
vaak het schoentje, zegt Bosmans. “Veel ouderen hebben
bijvoorbeeld last van stijve nekspieren. Met een simpel
achteruitkijkspiegeltje kun je ongevallen vermijden. Net zoals een
driewieler soelaas kan bieden als het op twee wielen niet meer
lukt. Maar jammer genoeg heerst daar nog veel schroom rond.
Alsof het enkel iets is voor mensen met een beperking.”

Enkele tips die ze in Leuven meegeven: draag een helm, ook als je
nog nooit een ongeval had. Vermijd de spits. Kies de juiste route,
dus niet over kiezelwegen. Weet dat het gewicht van een batterij
in het frame beter verdeeld is dan dat van een batterij onder de
bagagedrager. En wees voorbereid op het moment dat het
uiteindelijk toch niet meer gaat.
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Vroeg of laat komt dat er onvermijdelijk aan. Bosmans: “Helaas
zien we dat veel mensen dan geisoleerd raken, terwijl ze met een
duofiets of rolstoelfiets toch nog zouden kunnen blijven fietsen.”

Voor Hilde Wynen heeft het fietsplezier alvast een extra dimensie
gekregen. Zij leert nu volop haar kleinzoon fietsen.
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Bij 65-plussers vallen 39 doden per miljard gereden kilometers,
terwijl dat bij de andere leeftijdscategorieén tussen vijf en dertien
doden per miljard gereden kilometers ligt. Ook het risico op
verwondingen is zeer hoog.

‘Het risico op een val en op ernstige
letsels stijgt als men ouder wordt’

ANNICK DE RIDDER (N-VA)
VLAAMS MINISTER VAN MOBILITEIT

“We zijn het slachtoffer van ons eigen succes”, zegt Vlaams
minister van Mobiliteit Annick De Ridder (N-VA). “Er zijn niet
alleen meer ouderen, maar zij nemen ook vaker de fiets. Tegelijk
stijgt het risico op een val en op ernstige letsels als men ouder
wordt.”
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Achtergrond Mobiliteit

‘De schroom om een driewieler of
achteruitkijkspiegel blijft groot’: waarom
zo veel 65-plussers verongelukken met

de fiets
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Hilde Wynen met haar driewieler. Bob Van Mol




