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“Er gebeurt veel vanuit het buikgevoel en het 

gezond verstand en vaak draait dit ook goed uit. 

Toch is het soms nodig om aan de hand van een 

referentiekader een gedeelde visie te ontwikkelen 

zodat we allen op dezelfde lijn zitten als we het 

hebben over het motiveren van leerlingen.”

HomeHome

Vaststelling

http://www.vvob.be/vvob/?q=en
http://www.vvob.be/vvob/?q=en


Deze sessie zou geslaagd zijn als…

̶ … de introductie van het ABC-model en leraarkompas u aanzet tot 

reflectie en u kan inspireren om leraren te professionaliseren in het 

verwerven van motiverende vaardigheden. 

̶ … we deze inzichten aan de hand van authentieke praktijkvoorbeelden

kunnen illustreren.

̶ … we voor verbinding en nuance kunnen zorgen in het huidige 

onderwijsdebat 



Er is niets praktischer dan een stevig theoretisch kader: 

Het ABC-fundament
Deel 1

Deel 2 Het leraarkompas

Toepassingen van het leraarkompas in de praktijk
Deel 3



Zelf-Determinatie Theorie

Prof. Edward Deci

(University of Rochester, NY)
Prof. Richard Ryan

(University of Rochester, NY)



Inleiding: uit het leven gegrepen



Dialoog

Thuis: dialoog tussen moeder en een 5-jarig kind

Gelieve de rol van het kind in te nemen



Dialoog tussen moeder en 5-jarig kind

Kind: Neen, ik lust geen vis! 

Moeder: Kom, kom, niet overdrijven, hé. Het is maar een klein stuk. 

Kind: Ja? Dat is echt een groot stuk, kijk eens! 

Moeder: Mieke, we gaan niet opnieuw ruzie maken, he. Als je nu jouw vis niet opeet, dan krijg 

je straks geen dessert.

Kind: Dat is niet eerlijk! Jij probeert mij gewoon te lokken! Jij eet toch ook niet graag rode 

kool!

Moeder: We eten nu vandaag geen rode kool. Het is vis. En je hoeft zo niet te roepen en hier 

zo’n groot probleem van te maken. Je had het al drie keren kunnen opeten.

Kind: Ik moet, moet, moet … hier altijd van alles doen. Jij wil hier gewoon altijd de baas 

spelen! (en Mieke loopt weg van tafel)

Moeder: Wel, als je geen respect kan tonen voor wat ik klaar maak, dan krijg je ook geen 

dessert!



Dialoog

In de klas: dialoog tussen juf en leerling

Gelieve de rol van leerling Lucas in te nemen



Dialoog tussen leerling en juf

Leerling: Juf, kijk, ik heb nog een boek gevonden over ruimtevaart thuis.

Juf: Dat ziet er wel leuk uit. Staat er iets interessant in? 

Leerling: Ja! Er staat iets in over die planeten waar we gisteren over hebben geleerd. En over 

waarom de aarde rond is. Kijk, een leuke prent.

Juf: Dat lijkt me wel een boeiend boek. Zouden de andere kinderen dit ook leuk vinden? 

Leerling: Ik denk het wel. 

Juf: Wel, misschien kan je er twee pagina’s uit kopiëren voor de ganse klas en dan kunnen we 

dit met ons allen eens bekijken. Jij kan aan de andere kinderen uitleggen wat je bijzonder vindt. 

Wat vind je van dit voorstel?

Leerling: Keitof! Wanneer gaan we dit bespreken? 

Juf: Wel, als we nu eens samen kopijen namen over de middag?



“Jullie scoorden onvoldoende of toch erg laag op de eerste toets van Duits. Dit betreur ik ten

zeerste. Het ging echt over niet zo veel leerstof en de toets was niet moeilijk. Jullie zouden het

maximum van de punten moeten kunnen gehaald hebben.

Jullie hebben een talenrichting gekozen, dus ik mag ervan uit gaan dat jullie gemotiveerd zijn om

een nieuwe taal te leren. Dat gaat echter niet vanzelf. De basis wordt nu gelegd en daarop

bouwen we nog 4 jaar verder. Mag ik er ten zeerste op aan dringen om de nodige inspanningen

te leveren voor het vak Duits? We zijn net gestart en jullie moeten al beginnen met een slecht

punt op te halen. Gelukkig krijgen jullie daar morgen al de kans toe, want dan hebben we een

uitspraak-evaluatie.

Ik reken erop dat jullie deze wel goed zullen voorbereiden.”

Casus

E-mail communicatie leraar Duits (3de middelbaar)

(p. 358)



Inleiding: uit het onderwijsdebat gegrepen



A. Akkoord

B. Niet akkoord

C. Het hangt er van af

Stelling

“De ‘verleuking’ in het onderwijs is doorgeslagen. Leerlingen lijken te 

verwachten dat de leerkracht hen entertaint.”



Die minibustaxi laai n passasiers by die lughawee op en ry na die naaste hotel. Toe die taxie

weer bi die hotel wegry, het die die getal passasiers met 6 verminder. Daar was toe 7 passasiers 

in die taxi.

oWatter vergelyking beskryf hierdie gebeure?

oHoeveel passasiers was in die taxi toe dit vanaf die lughawe vertrek het?

Verleuking onderwijs

James wil graag een paar voetbalschoenen aankopen. Ze staan in reclame. Normaal kosten ze

€160 maar er is nu 30% korting op. Zijn ouders willen hoogstens €100 betalen. Hoeveel zakgeld

moet hij zelf bijleggen? Als hij €20 zakgeld krijgt per maand, hoeveel maanden dient hij dan te

sparen?

Casus: vraagstukken wiskunde

Inzicht 

Triviale fun-elementen = cognitief erg belastend;

ze dragen noch bij tot een beter begrip van de

leerstof noch tot diepgaande interesse. Maak

doordachte keuzes!

(p. 170)



Interesse, nieuwsgierigheid

Diepgaande absorptie 

Fun, plezier, leuk

Oppervlakkige focus

Hedonistische invulling Zelf-Determinatie Theorie 

Extra inspanning

Lat zelf hoger leggen

Inspanningen beperken

Uitdaging uit de weg gaan

Verleuking onderwijs

Wat?

Groei?

Oproep 

Laat ons het kind niet met het badwater 

weggooien; het fundamentele groeiproces 

intrinsieke motivatie verdient ondersteuning!



Alarmerende berichten

De Smedt et al., 2020, Frontiers in Psychology



Sommige activiteiten zijn toch vervelend? 



Zinvolheid,

Waarde 
Interesse, 

nieuwsgierigheid

Autonome motivatie 

“Goesting”

Verleuking onderwijs

Inzicht 

Niet alle leerlingen vinden jouw leerstof boeiend 

en dat hoeft ook niet. Door de zinvolheid en 

meerwaarde te duiden, versterk je hun 

leerbereidheid.  



Autonome motivatie

“Goesting”

‘Moet’-ivatie

Gecontroleerde motivatie

“Moet-ivatie”

Disciplineren

Africhten

“Afflinken”

Voeden

Ondersteunen

Faciliteren

Inzicht 

Veeleer dan een mechanische visie op motivatie, 

hebben we nood aan een groeigericht perspectief.



Motivatiecontinuüm



Autonome 

motivatie

ABC-

ervaringen Veerkracht

Leerwinst

Schoolse 

welbevinden

Structuur boek



Deel 1 

Er is niets praktischer dan een stevig theoretisch 

kader: het ABC-fundament



A. Akkoord

B. Niet akkoord

C. Het hangt er van af

Stelling

“Er bestaat geen universeel motivatierecept: wat motiverend werkt voor 

de ene leerling, is demotiverend voor een andere leerling.”



Eerder 

psychologisch 

dan fysiologisch

Eerder inherent 

dan verworven

Eerder 

fundamenteel dan 

triviaal

Eerder universeel 

dan gebonden 

aan cultuur

Psychologische basisbehoeften



❑ Evaring van een warme en hechte band met 

leerkrachten en tussen leerlingen onderling

▪ Vriendelijke communicatie

▪ Opmerkzaamheid voor problemen

❑ Valkuilen

▪ Oppervlakkige verbondenheid

▪ Te ver gaan in hulpvaardigheid

▪ Aantal leerlingen en klassen / gebrek aan 

tijd

Relationele verbondenheid



❑ Ervaring van bekwaamheid om een activiteit 

uit te voeren en gewenste doelen te bereiken

▪ Excellentie – uitmuntendheid

▪ Leerwinst

❑ Professionalisering leraren = zuurstof voor 

en optimaal ontwikkelen van kwaliteiten

Competentie



Vooruitgang in de muziekles

Muziekleraar Justin had het idee om van elke leerling in september een 
voorgespeeld stuk op zijn smartphone op te nemen. Tegen de kerstperiode laat hij 
zijn leerlingen hetzelfde stuk opnieuw spelen en luisteren ze samen naar het 
verschil tussen beide uitvoeringen. Telkens reageren zijn leerlingen verwonderd en 
opgetogen. Ze kunnen zelf heel goed aangeven welke opname ze het beste vinden 
en waarom. Door het verschil duidelijk te maken, wordt het voor de leerlingen 
merkbaar hoeveel vooruitgang ze al gemaakt hebben.

(p. 57)

Competentie: casus muziekles



❑ Ervaring van keuze, psychologische 

vrijheid en authenticiteit

❑ Ervaring jezelf te mogen zijn en vrijwillig 

te mogen

▪ handelen (gedrag)

▪ denken (cognitief)

▪ voelen (emotioneel) 

Autonomie



Aiko (14 jaar) kon twee lesuren per week zelf kiezen in het derde 

middelbaar. Hij koos voor een uur Spaans en een uur remediëring 

wiskunde. Hij heeft rekenproblemen en heeft er voordeel bij om de leerstof 

veel te herhalen. De school brengt de leerlingen tijdens een remediëring 

samen in een groter klaslokaal onder toezicht van één leraar. De leerlingen, 

die met 30 à 35 samenzitten, maken dan één lesuur zelfstandig 

oefeningen. De verbetersleutel vinden ze op Smartschool. Als hij 

moeilijkheden ondervindt, dan kan hij hulp vragen aan de rondlopende 

leraar. Omdat Aiko moeilijk zijn aandacht bij de lastige oefeningen 

wiskunde kan houden, moddert hij maar wat aan. Hij probeert wel, maar 

moet lang wachten tot de leraar vrij is voor extra uitleg. Dit uur remediëring 

levert hem weinig winst op.

(p. 112)

Autonomie: casus remediëring



Gedwongen afhankelijkheid 

omwille van obsessieve 

zorgzaamheid, hulpreflex en 

overbescherming

Gedwongen afhankelijkheid 

omwille van een té 

sterke hulpreflex en 

overbeschermende

houding

Zelfstandigheid Afhankelijkheid

Gedwongen 

Vrijwillig 

Gedwongen zelfstandigheid 

bij gebrek aan begeleiding 

of een eisende houding t.o.v.

zelfredzaamheid

Vrijwillige zelfstandigheid dankzij

ruimte om te proberen, te 

mislukken en het eigen ritme te 

volgen

Vrijwillige afhankelijkheid waarbij 

leerlingen zich durven kwetsbaar 

op te stellen en gedoseerde 

hulp, steun en raad krijgen 

Gedwongen afhankelijkheid 

omwille van hulpreflex en 

overbetrokken houding

Inzicht 

Hanteer een genuanceerde visie op autonomie

Vrijwillig functioneren = sleutel! 

Autonomie



(c) copyright

Psychologische basisbehoeften (p. 50 in boek)



A

“Ik heb een gevoel 

van vrijheid en 

keuze in de dingen 

die ik doe”

C

“Ik voel me in staat 

om mijn doelen te 

bereiken”

B

“Anderen begrijpen 

en steunen mij, ook 

op momenten dat 

het minder goed 

loopt”

ABC-ervaringen bij leerlingen



A. Akkoord

B. Niet akkoord

C. Het hangt er van af

Stelling

“Het welzijn van leerlingen krijgt te veel aandacht. Enkel door in te 

zetten op hun cognitieve ontwikkeling, kunnen we de dalende 

resultaten op internationale testen een halt toeroepen.”



Meer autonome 

motivatie en 

levenslang leren

ABC-

bevrediging

Meer veerkracht

Meer psychisch 

welbevinden

Betere prestaties & 

grotere leerwinst

(c
) 

c
o

p
y
ri
g

h
t

ABC-bevrediging

Inzicht 

ABC-bevrediging zorgt ervoor dat leerlingen en 

leraren openbloeien

Oproep 

Laat ons het steriele welzijns-prestatiedebat 

achter ons laten! 

ABC = essentiële brandstof voor de motor



Als de motor sputtert: ABC-frustratie 



A
Gevoel van Druk & 

conflict
Gevoel van 

psychologische 

vrijheid & keuze

Bevrediging Frustratie

B
Gevoel van 

uitsluiting & 

Eenzaamheid

Gevoel van warmte 

& wederzijdse zorg 

C
Gevoel van Falen & 

inadequaatheid

Gevoel van 

bekwaamheid & 

effectiviteit

ABC-frustratie

Vansteenkiste, M., & Ryan, R. M. (2013) Journal of Psychotherapy Integration

D

E

F



Energieverlies & 

schoolmoeheid

ABC-

frustratie

(c
) 

c
o

p
y
ri
g

h
t

ABC-frustratie

Gedragsproblemen 

& schooluitval

Oproep 

Voorbij een symptoombenadering:

Pak de wortels aan!



Emotionele 

uitputting & cynisme
ABC
leraar

Jobtevredenheid & 

effectieve turn-over

Motiverende 

leraarstijl

http://www.ketnet.be/sites/default/files/image/game/leerkracht-300x177.jpg

C
o

p
y
ri
g

h
t 

©

ABC-ervaringen leraren
Veilig schoolklimaat

Inzicht 

Het ABC voeden van leraren is essentieel!

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiw9ffFjvnKAhUiJ5oKHQFLBr4QjRwIBw&url=http://www.ketnet.be/agenda/dag-van-de-leerkracht-2015&psig=AFQjCNEQ9BPZZj3pkEBnCbC3_YwgB6zmzA&ust=1455603176740917


Hoe is het met het ABC van het onderwijspersoneel 

gesteld? 



Motivatiemonitor: De psychologische basisbehoeftes



Motivatiemonitor en onderwijsniveau

Secundair onderwijs 
ervaart minder 
autonomie en 

verbondenheid dan 
kleuter- en 

basisonderwijs

Kleuteronderwijs 
ervaart meer 

verbondenheid met 
leerlingen dan basis- 

en secundair 
onderwijs



Preventief schoolbeleid

Meerderjarige

studenten

CLB 

Individuele begeleiding



(c) copyright

Casus: e-mail 

communicatie

Aanbeveling

Probeer een ABC-mindset te cultiveren:

Preventief schoolbeleid



Deel 2: 

Hoe kunnen we de motiverende vaardigheden 

van leraren versterken: het leraarkompas



Autonomie

VerBondenheid

Competentie

Autonomie-

ondersteunende vs. 

controlerende context

Relationele steun vs. 

afwijzing

Structurerende vs. 

Chaotische context

(c
) 

c
o

p
y
ri
g

h
t



Gedrags- en 

resultaatgericht

Rigide en dwingend

Proces- en 

ontwikkelingsgericht

Flexibeler en 

ondersteunend

Rol van structuur



Stijl Structuur

Vertrekpunt

Gevoel bij persoon

Aansluiting zoeken bij 

psychologische behoeftes

Grondhouding

Kwaliteiten, potentieel en 

vaardigheden van de leerling

“Ik word beter in X” -

Competentie

Duidelijke verwachtingen, 

opvolging, groeigerichte 

feedback, uitdaging 

aanmoediging, passende hulp

Procesfocus, zelfontplooiing, 

vertrouwen

Grondhouding structuur

http://fotodatabank.seniorennet.be/LargeThumbs/448/14151.jpg

Inzicht

De notie ‘structuur’ sluit vrijwel naadloos aan 

bij het werk rond effectieve didactiek en 

directe instructie. Laat ons streven naar een 

kruisbestuiving tussen perspectieven. 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiKscus0NnOAhUJaRQKHUWPBNUQjRwIBw&url=http://fotodatabank.seniorennet.be/detail.php?fotoID%3D14151%26cat%3D448&psig=AFQjCNEH-eE3rMIH3FJO4qOFFQRlitoAVA&ust=1472113503296234
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Directe instructie en structuur



Structuur

Meer interesse

Meer medewerking 

en volharding

Betere prestaties & 

grotere leerwinst

(c
) 

c
o

p
y
ri
g

h
t

Structuur bij Vlaamse scholieren

Steekproef

• 1ste & 2de middelbaar

• N = 3586

• 11% hoogbegaafd

Lavrijsen et al., 2024, Journal of School Psychology



Ontwikkeling van cognitief sterk functionerende leerlingen



Om de groei van leerlingen optimaal te ondersteunen, 

kunnen we structuur best aanvullen met 

autonomieondersteuning



Structuur en autonomieondersteuning

Structuur Gebrek aan structuur 

= chaos

Autonomieondersteunend

Controlerend



Stijl Autonomieondersteuning

Vertrekpunt

Gevoel bij persoon

Bouwstenen

Grondhouding

Beleving leerling:

Voorstellen, gevoelens, 

interesses

“Ik mag mijzelf zijn” -

Autonomie

Dialoog, keuze, duiding, 

interesse versterken, 

meeveren, ritme volgen

Nieuwsgierigheid, openheid, 

flexibiliteit

Grondhouding autonomieondersteuning

http://fotodatabank.seniorennet.be/LargeThumbs/448/14151.jpg

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiKscus0NnOAhUJaRQKHUWPBNUQjRwIBw&url=http://fotodatabank.seniorennet.be/detail.php?fotoID%3D14151%26cat%3D448&psig=AFQjCNEH-eE3rMIH3FJO4qOFFQRlitoAVA&ust=1472113503296234


Bouwstenen autonomieondersteuning



Structuur

Meer interesse

Meer medewerking 

en volharding

Betere prestaties & 

grotere leerwinst

(c
) 

c
o

p
y
ri
g

h
t

Autonomie-ondersteuning van Vlaamse scholieren

Steekproef

• 1ste & 2de middelbaar

• N = 3586

• 11% hoogbegaafd

Autonomie-

ondersteuning

Lavrijsen et al., 2024, Journal of School Psychology



De rol van autonomieondersteuning reikt verder …



Een autonomieondersteunende leraarstijl draagt niet enkel bij tot motivatie en leerwinst 

(cognitieve ontwikkeling), maar is ook relevant als leerlingen …. 

✓ … in het omgaan met weerstand 

✓ ...  emotioneel in de knoop zitten (bijv. faalangst)

✓ …. passende studiekeuzes moeten maken 

✓ ...  gedragsregels & afspraken dienen te verinnerlijken

Relevantie autonomieondersteuning op de klasvloer

Sociale ontwikkeling

Emotionele ontwikkeling

Identiteitsontwikkeling

Morele ontwikkeling

Oproep 

Scholen zijn meer dan “leerfabrieken”, maar 

autonomieondersteunend leraarschap stimuleert 

de ontwikkeling van leerlingen op diverse 

terreinen!



Wat betekent het in de praktijk om 

autonomieondersteunend en structurerend te handelen?



Situatie: Een fout antwoord

U stelt een vraag tijdens de les. Een leerling geeft een antwoord dat deels fout is en deels juist. U …. 

… geeft zelf het volledig juiste antwoord en gaat verder met de les. U verspilt geen 

verdere energie.

1   2   3   4 5   6   7

… stelt enkele bijvragen en gidst de groep richting een correct antwoord. 1   2   3   4 5   6   7

… toont interesse in hoe de leerling aan zijn antwoord komt. 1   2   3   4 5   6   7

… benadrukt dat, als ze een juist antwoord willen geven, ze toch iets grondiger moet 

studeren.

1   2   3   4 5   6   7

Autonomie-

ondersteuning

Controle

Chaos

Structuur

Leraarkompas

Aelterman et al., 2019, Journal of Educational Psychology



Welke globale structuur komt boven drijven?



Autonomie-

ondersteuning

Controle

Chaos

Structuur

(c
) 

c
o

p
y
ri
g

h
t

Leraarkompas

Aelterman et al., 2019, Journal of Educational Psychology



Naar een meer verfijnd inzicht



Participatief

Autonomie 

ondersteuning

Controle

Chaos

Structuur

Begeleidend

Verhelderend

Afstemmend

Afwachtend

Opgevend

Dominerend

Eisend

Leraarkompas

Aelterman et al., 2019, Journal of Educational Psychology



Leraarkompas



Leraarkompas

Aelterman et al., 2019, Journal of Educational Psychology Evans et al., 2024, Educational Psychology Review 

Inzicht 

De motivatie, progressie en het welbevinden van 

leerlingen hangt niet af van de mate waarin de leraar 

stuurt, maar van de mate van ABC-ondersteuning!

(p. 324)



Een verfrissende kijk op hete hangijzers in het 

onderwijsdebat

Hoge standaarden

Directe instructie & 

ontdekkingsgericht 

leren

Orde en discipline



A. Akkoord

B. Niet akkoord

C. Het hangt er van af

Stelling

“Ontdekkingsgericht- en ervaringsgericht leren staat haaks op het 

bieden van directe instructie.”



A. Akkoord

B. Niet akkoord

C. Het hangt er van af

Stelling

“Autonomieondersteuning staat haaks op het bieden van directe 

instructie.”



Leraarkompas

• Precieze definitie autonomie 

haalt angel uit de discussie

• Geen zaak van te kiezen: 

én-én verhaal 

• Misplaatste keuze kan 

verglijden in permissiviteit of 

vrijblijvendheid 



Hoge standaarden in het onderwijs



71

Hoe?

Eisend / 
dominerend

Autonomieonder
steunend/

structurerend

Wat?

Resultaat

Inspanningen

Hoge standaarden in het onderwijs

Inzicht

Louter de lat hoger leggen is onvoldoende. Het is de 

kunst om leerlingen te ondersteunen zodat ze de lat voor 

zichzelf hoger leggen. 



‘Fotolassen is een van de moeilijkste lastechnieken om te leren. De leerlingen

worden geëvalueerd door een gespecialiseerde lasinspecteur en via een RX-scan.

De lat ligt dus hoog en veel leerlingen twijfelen of ze het wel kunnen. Soms loopt de

angst om hierop te falen zo hoog op dat ze roepend de klas verlaten of hun boek

door de klas smijten. Op zo’n ogenblik kwaad worden helpt niet, dat heb ik doorheen

de jaren geleerd. Soms is het nodig ze eerst even te kalmeren of iets anders te doen,

maar sowieso komt er een moment dat we het terug proberen. Ik vertel zulke

leerlingen dan dat we het samen gaan doen. Voor we beginnen, zeg ik mijn leerlingen

dat ik enkel kijk en tips geef; zij zijn degene die lassen. Na drie keer oefenen op deze

manier hebben ze het in hun vingers. Als ze dan het lasstuk omdraaien en zien dat

het gelukt is, staan ze versteld van zichzelf!’

Leraar Dirk

(p. 347 onderaan)

Casus: lassen in het beroepsonderwijs



73

Hoe?

Eisend / 
dominerend

Autonomieonder
steunend/

structurerend

Orde en discipline

Inzicht

Louter eisen dat kinderen stil zijn en discipline vertonen 

is onvoldoende. Het is de kunst om een motivationeel

draagvlak voor regels en afspraken te creëren, zodat 

leerlingen vrijwillig meewerken



Deel 3: 

Toepassingen van het leraarkompas



75

Professionalisering leraren

Moodspace.be
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(1) Het kompas = zelfreflectie-instrument dat helpt om …

➢ inzicht te krijgen in je sterktes en groeimogelijkheden

➢ richting te geven aan je lesvoorbereiding

➢ In dialoog te gaan met je leerlingen

Toepassing 1

Ga met het lerarenkompas aan de slag in je eigen lespraktijk. 

Professionalisering leraren
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Professionalisering leraren

(p. 378)
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Professionalisering leraren

Website motiverend lesgeven 

(p. 402)



(c) copyright

Casus: leerlingen als klankbord

‘Ik had eigenlijk wat schrik om mijn leerlingen te vragen wat ze van mijn lesstijl 

vinden. Sommige kunnen erg kritisch zijn.  Maar ik ben blij dat ik het gedaan heb. 

Ik had ook twe open vragen gesteld ‘wat vind je dat er goed loopt?’ en ‘Wat vind je 

dat er beter kan? Heb je een suggestie?’ Ik leer hier telkens uit, al is het wel wat 

confronterend. Maar als wij voortdurend leerlingen evalueren, dan mogen zij ons 

ook wel eens ‘evalueren’, niet?”



Geef leerlingen de kans om een vragenlijst in 

te vullen op het einde een semester

• Anoniem

• Kans om te leren

• Mening van kinderen wordt ten volle 

gewaardeerd

• Preventieve focus

• Behoeftebevredigend voor beide partijen!

Investeer in dialoog, bijvoorbeeld een 

gestructureerde semestriële bevraging

Professionalisering leraren



(2) Het kompas als intervisie-instrument dat je team helpt om 

➢ … een gedeelde taal te spreken

➢ ... een diepgaander inzicht te verwerven in positieve en moeilijke 

situaties 

➢ ... elkaar gericht te observen en wederzijdse feedback te geven

Toepassing 2

Ga actief met het lerarenkompas aan de slag in jullie teams

Professionalisering leraren
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Professionalisering leraren

https://www.klasse.be/743994/leraarkompas-motiverend-lesgeven/

https://www.klasse.be/743994/leraarkompas-motiverend-lesgeven/


Toepassing 3

Groeigesprekken: leraren en leerlingen aan het woord



Groeigesprekken: leraren en leerlingen aan het woord



Context

✓ Buiten de evaluatiesfeer! 

✓ Preventieve focus

✓ Voorbereiding & verslag vereist

✓ Verrijkend en verbindend

ABC-proof

Inhoud Stijl

Toepassing

Hanteer het ABC als leidraad voor groeigesprekken



VOORBEREIDEND WERK

Er worden in wat volgt vijf thema’s besproken, met name

•Positieve ervaringen

•Negatieve ervaringen

•Persoonlijke ambities

•Begeleiding en ondersteuning

•Groepsfunctioneren

De bedoeling is dat … 

… je minstens drie thema’s er uit kiest (je mag deze aanvinken) en dat we dit als 

leidraad nemen voor een reflectiegesprek. 

… je dit zelf schriftelijk voorbereidt en minstens drie dagen voor het ingeplande 

gesprek aan de leerkracht bezorgt zodat we dit zelf eens kunnen nalezen. Dit is 

vertrouwelijke informatie die we niet zullen doorgeven aan een derde.

ABC-groeigesprekken



Copyright ©

POSITIEVE ERVARINGEN

Beschrijf een schoolse situatie uit de afgelopen weken of maanden waarin je helemaal op 

ging en je de tijd om jou heen leek te verliezen. Het kan gaan om een situatie: 

•waarin je jou bekwaam voelde omdat wat je deed lukte

•om een situatie waarin je het gevoel had dat je heel erg jezelf kon zijn en je ideeën kon 

uiten

•om een situatie waarin je een hechte band hebt ervaren met een medeleerling of 

leerkracht/begeleider.

Focus op drie vitamines voor groei!

ABC-groeigesprekken



Creativiteit

Lastige 

opdrachten

Wiskunde

ABC-groeigesprekken



Openheid voor 

feedback

ABC-

ervaringen

ABC-groeigesprekken: gespreksstijl en intonatie

Zelfonthulling



ABC-groeigesprekken: gespreksstijl en intonatie

Wat vindt u van deze intonatie?

(intonatie 1)

Vrijders et al., 2024, Motivation Sciencep 422



ABC-groeigesprekken: gespreksstijl en intonatie

p 422

Wat vindt u van deze intonatie?

(intonatie 2)

Vrijders et al., 2024, Motivation Science



Algemene richtlijnen

̶ De onderwijskwaliteit zullen we slechts verbeteren voor zover leraren en 

scholen ABC-proof werken

̶ Motiverend omgaan met leerlingen = doelgericht en onderbouwd 

experimenteren, met vallen en opstaan je motivationele intuïtie 

aanscherpen

(c) copyright
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