Overzicht linken leerplandoelen GFL en leerplan LO AV(2u)
Uniek en Verbonden:
 LPD 6: De leerlingen gaan respectvol en constructief met anderen in interactie, rekening houdend met elkaars grenzen. 
Geëngageerd en Verantwoordelijk:
LPD 10: De leerlingen genereren creatieve ideeën om een probleem op te lossen en bespreken de uitvoerbaarheid ervan aan de hand van criteria. 
Gezond en Veilig: 
LPD 15: De leerlingen ontwikkelen gezondheidsvaardigheden in functie van hun fysiek en mentaal welzijn binnen verschillende thema’s 
Betekenisvol Leren en Kiezen: 
LPD 21: De leerlingen zoeken doelgericht informatie in diverse bronnen. 
LPD 25: De leerlingen gebruiken schooltaal en vaktaal. 
LPD 26: De leerlingen zetten (meta)cognitieve leer- en regulatiestrategieën in om zich leerinhouden eigen te maken. 
LPD 27: De leerlingen reflecteren cyclisch, vakoverschrijdend en vakspecifiek over het eigen leerproces en sturen het op basis daarvan doelgericht bij Dit leerplandoel geldt voor algemene en specifieke vorming (tweede en derde graad)

	LEERPLANDOEL GFL
	LEERPLANDOEL LO AV

	 LPD 6: De leerlingen gaan respectvol en constructief met anderen in interactie, rekening houdend met elkaars grenzen. 
	LPD 8, 9, 10 en 12

	LPD 10: De leerlingen genereren creatieve ideeën om een probleem op te lossen en bespreken de uitvoerbaarheid ervan aan de hand van criteria. 
	LPD 2,11 en 12

	LPD 15: De leerlingen ontwikkelen gezondheidsvaardigheden in functie van hun fysiek en mentaal welzijn binnen verschillende thema’s 
	LPD 4, 5, 6 en 8

	LPD 21: De leerlingen zoeken doelgericht informatie in diverse bronnen. 
	LPD 5 en 6

	LPD 25: De leerlingen gebruiken schooltaal en vaktaal. 
	Alle doelen, vooral LPD 10


	LPD 26: De leerlingen zetten (meta)cognitieve leer- en regulatiestrategieën in om zich leerinhouden eigen te maken. 
	LPD 5, 6, 10 en 11

	LPD 27: De leerlingen reflecteren cyclisch, vakoverschrijdend en vakspecifiek over het eigen leerproces en sturen het op basis daarvan doelgericht bij *Dit leerplandoel geldt voor algemene en specifieke vorming (tweede en derde graad)
	LPD 3, 10 en 11



	Uniek en verbonden

	 LPD 6: De leerlingen gaan respectvol en constructief met anderen in interactie, rekening houdend met elkaars grenzen. 

	Link leerplandoel LO 
	Thema’s
	Mogelijke link

	LPD 8: De leerlingen nemen in bewegingssituaties verantwoordelijkheid op door regels, afspraken en veiligheidsvoorschriften na te leven. 

	Sportspecifieke regels en afspraken 
Afspraken rond kleedkamergebruik

	· Verschil tussen regels en afspraken? | Grenswijs 
· https://www.grenswijs.be/hoe-organiseer-je-privacy-tijdens-omkleedmomenten
· Seksuele integriteit in de LO-lessen - School en veiligheid


	LPD 9: De leerlingen helpen medeleerlingen in verschillende bewegingsdomeinen (ondersteunende rol).
	Fysiek helpen en geholpen worden
	

	LPD 10: De leerlingen geven en ontvangen feedback in verschillende bewegingsdomeinen (ondersteunende rol). 

	Geven en ontvangen van feedback 

	· Toelichting leerplandoel 10 LO

	LPD 12: De leerlingen hanteren bij het uitvoeren van verschillende rollen principes van verantwoord en veilig gedrag. 
 


	· Omgaan met winst en verlies 
· fair-play  en teamspirit
· leren omgaan met kwetsbaarheid van de leerlingen
· opkomen voor rechtvaardigheid op een maatschappelijk verantwoorde manier.


	· https://www.ethischsporten.be/themas/fair-play/
· https://www.moev.be/materialen/fairplaypakket
· https://cooperatieflerenolo.weebly.com/leren-samenwerken.html
· Inspirerend materiaal 


 







	Geëngageerd en verantwoordelijk
	

	 LPD 10: De leerlingen genereren creatieve ideeën om een probleem op te lossen en bespreken de uitvoerbaarheid ervan aan de hand van criteria. 


	 LPD 2: De leerlingen passen in verschillende bewegingsdomeinen tactieken en principes toe met respect voor de afgesproken regels en rollen in sport en spel.  
	 Sportspecifieke tactieken en principes
	 

	LPD 11: De leerlingen nemen leiding en aanvaarden leiding in verschillende bewegingsdomeinen (ondersteunende rol).
	· Samenwerking
· Communicatie 
· Probleemoplossing
· Coöperatieve werkvormen

	

	LPD 12: De leerlingen hanteren bij het uitvoeren van verschillende rollen principes van verantwoord en veilig gedrag. 
	· Omgaan met winst en verlies 
· fair-play  en teamspirit
· leren omgaan met kwetsbaarheid van de leerlingen
· opkomen voor rechtvaardigheid op een maatschappelijk verantwoorde manier.
	· Inspirerend materiaal




	Gezond en Veilig

	
 LPD 15: De leerlingen ontwikkelen gezondheidsvaardigheden in functie van hun fysiek en mentaal welzijn binnen verschillende thema’s 


	LPD 4: De leerlingen ontwikkelen kracht, lenigheid, uithouding, snelheid, coördinatie, evenwicht, vormspanning en rompstabiliteit rekening houdend met de evolutie van hun fysieke capaciteiten.  






	· Licht, matig en intensief bewegen
· De bewegingsdriehoek
· Sedentair gedrag
· Welvaartsziekten
· Blessurepreventie
· Maximale hartslag
· Opwarmen 
· Stretchen
· Core-stability
	
· gezondleven.be-leerlijn-bewegen-en-minder-zitten 
· https://www.gezondleven.be/leerlijnen



· https://www.gezondleven.be/leerlijnen/goede-lichaamshouding-en-veilig-bewegen-1ste-graad-so

	LPD 5: De leerlingen passen beweegrichtlijnen voor een gezonde en actieve levensstijl toe in functie van levenslang bewegen.  
	· Bewegingsdriehoek
· Geluksdriehoek
· Voordelen van beweging
· Recupereren.
· Oorzaak en gevolg van een blessures.

	· Inspirerend materiaal 
· Genoeg bewegen: hoe doe je dat? | Gezond Leven


	LPD 6: De leerlingen passen in verschillende bewegingssituaties technieken voor een correcte lichaamshouding en ergonomische principes toe.  

	
	· 5 tips voor een soepele en gezonde rug | Leef
· Ergonomisch zitten - Sport & Spel
· Goede lichaamshouding en veilig bewegen | 1ste graad SO | Gezond Leven


	LPD 8: De leerlingen nemen in bewegingssituaties verantwoordelijkheid op door regels, afspraken en veiligheidsvoorschriften na te leven. 
	· (Sport)hygiëne
· Sport-specifieke regels, bv. Afkloppen bij judo is loslaten

	



	Betekenisvol leren en kiezen

	LPD 21  De leerlingen zoeken doelgericht informatie in diverse bronnen

	LPD 5: De leerlingen passen beweegrichtlijnen voor een gezonde en actieve levensstijl toe in functie van levenslang bewegen.  

	
	· Inspirerend materiaal 
· www.gezondleven.be


	LPD 6: De leerlingen passen in verschillende bewegingssituaties technieken voor een correcte lichaamshouding en ergonomische principes toe.  

	· Websites ziekenfondsen
· Ergonomiesites
· Zitballen
· Ergonomische stoelen, bewegingsstoelen, rechtstaand werken (aan bureau)

	·  5 tips voor een soepele en gezonde rug | Leef
· Ergonomisch zitten - Sport & Spel
· 5 tips voor een soepele en gezonde rug | Leef
· Goede lichaamshouding en veilig bewegen | 1ste graad SO | Gezond Leven

	LPD 25   De leerlingen gebruiken schooltaal en vaktaal. 

	Alle doelen
LPD 10: De leerlingen geven en ontvangen feedback in verschillende bewegingsdomeinen (ondersteunende rol). 

	· Algemene termen zoals: spieren, kracht...
· Complexere vaktermen en concepten: reactiesnelheid, tactisch inzicht,  warming-up & cool-down...
· Sportspecifieke termen.
· Woorden gelinkt met studierichting.
· Leerlingen gebruiken de juiste terminologie als ze feedback geven.
	· taalgericht (vak)onderwijs
· PRO taalsterke lessen LO
· Toelichting leerplandoel 10 LO

	LPD 26: De  leerlingen zetten (meta)cognitieve leer- en regulatiestrategieën in om zich leerinhouden eigen te maken.

	LPD 5: De leerlingen passen beweegrichtlijnen voor een gezonde en actieve levensstijl toe in functie van levenslang bewegen.  
	 Leerfiches op PRO-site:
· Verdeel een grote opdracht in stappen.
· …
	· Inspirerend materiaal 
· Leerfiches: leren, hoe doe je dat? Op school, thuis en op de werkplek

	LPD 6: De leerlingen passen in verschillende bewegingssituaties technieken voor een correcte lichaamshouding en ergonomische principes toe.  

	 Leerfiches op PRO-site:
· Boots anderen na
· Maak een tekening (of ontwerp)
· …

	· Leerfiches: leren, hoe doe je dat? Op school, thuis en op de werkplek

	LPD 10: De leerlingen geven en ontvangen feedback in verschillende bewegingsdomeinen (ondersteunende rol). 
	Strategieën om feedback te geven a.d.h.v. criteria

	· Inspirerend materiaal

	LPD 11: De leerlingen nemen leiding en aanvaarden leiding in verschillende bewegingsdomeinen (ondersteunende rol).
	Strategieën om te leren hoe je leiding kan geven.
Leerfiches op PRO-site:
· Jezelf organiseren
· Geef les
	· Leerfiches: leren, hoe doe je dat? Op school, thuis en op de werkplek

	
LPD 27: De leerlingen reflecteren cyclisch, vakoverschrijdend en vakspecifiek over het eigen leerproces en sturen het op basis daarvan doelgericht bij
  Dit leerplandoel geldt voor algemene en specifieke vorming (tweede en derde graad)

	LPD 3: De leerlingen gaan aan de hand van criteria bij zichzelf en bij anderen na of ze vorderingen maken in bewegingssituaties.
Zelfevaluatie (eerste graad)
Zelf- en peerevaluatie (tweede en derde graad)

	 Zelfreflectie
· Rubrics
· Kijkwijzers
	· Leerfiches: leren, hoe doe je dat? Op school, thuis en op de werkplek

	LPD 10: De leerlingen geven en ontvangen feedback in verschillende bewegingsdomeinen (ondersteunende rol). 

	Leerfiches op PRO-site:
· Reflecteer
· Exit-ticket

	· fiches_leren_leren_voor_leraars (1).pdf
· Inspirerend materiaal

	LPD 11: De leerlingen nemen leiding en aanvaarden leiding in verschillende bewegingsdomeinen (ondersteunende rol).
	Leerfiches op PRO-site:
· Jezelf organiseren
· Geef les
· Reflecteer
· …
	· fiches_leren_leren_voor_leraars (1).pdf




