
 

 
 
 

Hoe goed kan het voelen zich gedragen te weten. In deze adventstijd draagt Maria haar kind letterlijk, zoals de ezel haar 
draagt op weg naar Bethlehem, en later haar kind zal dragen naar Jeruzalem. Laten we elkaar dragen! Een affiche, een 
Leeftochtnummer, een reeks bezinningskaarten en een ruim aanbod op het web 
zetten ons daartoe in deze advent op weg. 

Praktisch 

Leeftocht en affiche: het decembernummer van Leeftocht voor de advent krijgt elke abonnee toegezonden in de eerste week 
van november 2022, samen met de affiche (in A3 en A2). Affiches kunnen in beide formaten worden bijbesteld: A2 tegen € 1,49, 
A3 tegen € 1,00 (excl. verzendingskosten). Bestellen via de webwinkel van Katholiek Onderwijs Vlaanderen:  
https://www.katholiekonderwijs.vlaanderen/bestellen-opvoedingsproject-pastoraal 
Info: leeftocht@katholiekonderwijs.vlaanderen, tel. 02 507 07 09. 

Bezinningskaarten zijn te bestellen bij Uitgeverij Muurkranten, Monnikenwerve 1, 8000 Brugge. Tel. 050 31 26 01 
info@muurkranten.be– www.muurkranten.be. Prijs per stuk: € 0,50 (korting vanaf 25 ex.) + € 4,95 verzendingskosten. 

Aanbod van Katholiek Onderwijs Vlaanderen online: 

https://pro.katholiekonderwijs.vlaanderen/pastoraal/inspirerend-materiaal (kies voor thema Advent/Kerstmis) 

Aanbod van Uitgeverij Muurkranten – Welzijnszorg - Naomi / Simon / Samuel 

Affiche (zie hiernaast) 
Gedragen worden in een warme buidel van geborgenheid door een vader of een 
moeder, en zo kunnen groeien in kracht. Op zo’n God hopen mensen. 
Vanuit een warme buidel van geborgenheid zelf dragers worden van mensen als 
een vader of moeder, en zo kracht doorgeven aan elkaar. Op zulke mensen 
hoopt God. 
In de advent kijken we uit naar deze God die met Kerstmis mens geworden is. 

Leeftocht 

 

Gedragen door Liefde draag ik je verder de wereld in: het Leef-
tochtnummer van december helpt de onderwijsmensen om zich 
die leuze eigen te maken. 

Bezinningskaarten 

Uitgeverij Muurkranten (UM) geeft samen met Katholiek Onderwijs Vlaanderen 
vier bezinningskaarten uit met inspirerende mijmeringen van Kathleen Boedt en 
Antoon Vandeputte, twee bij de advent en twee bij Kerstmis. Het beeld van de 
kaart voor de advent met tekst van Kathleen Boedt (zie hiernaast) stemt overeen 
met het affichebeeld. 

Aanbod op het web 
Op de website kun je een ruim aanbod voor basis- en secundair onderwijs en voor 
bezinning met personeelsleden downloaden. 

• Impulsen voor het basisonderwijs 
o Een rijke plukbundel met suggesties voor een adventsviering incl. verwer-

kingsmogelijkheden 
o Een spelbord om creatief en speels de advent met leerlingen te beleven 

• Impulsen voor het secundair onderwijs 
o Een adventskrans op thinglink met een inspirerend aanbod voor elke ad-

ventsweek: het Leeftochtthema concreet, de Wereldjongerendagen 
2023, het vredeslicht van Bethlehem en de campagne van Welzijnszorg. 
Surf naar https://www.thinglink.com/scene/1639580132739907586  

o Beelden van Maria om de advent visueel aanwezig te brengen in je school 

• Wekelijkse bezinning voor personeelsleden: aansluitend bij het jaarthema 
Vertrouwen uitstralen en het thema voor de advent Vol verwachting dragen 
en je laten dragen krijgen personeelsleden voor iedere adventsweek een aan-
bod voor een verdiepingsmoment. 

Welzijnszorg 
Allemaal digitaal?! Samen tegen digitale uitsluiting, samen tegen armoede, 
met die slogan roept Welzijnszorg op om de impact van de digitalisering op het 
dagelijkse leven in een armoedesituatie in het licht te plaatsen. In deze ad-
ventstijd komen we op voor een samenleving die iedereen meedraagt, of je nu 
digitaal actief bent of niet. Open je mee de digitale toegangsdeuren? Vertrou-
wen uitstralen, zodat niemand achterblijft in digitale armoede. Lees meer over 
de campagne op de website en verken de materialen in de webshop. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 zondagen 
vol verwachting 
vertrouwen op het Licht 
dat groeit. 
 
40 weken dragen en gedragen worden. 
Liefde draagt ver en verdraagt veel, 
liefde geeft vertrouwen 
om los te laten. 
 
Armen om te dragen 
schouders om vast te houden 
een hand, een vinger 
een steunpunt 
een eindje meestappen 
even samen praten 
een blik ... 
Het hoeft niet veel te zijn om 
40 jaren, een leven lang 
met vertrouwen 
te groeien in de wereld. 
 
Kathleen Boedt 

Advent 2022 – vol verwachting dragen en je laten dragen 
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