
3e jaar Leerplandoelen per jaar + puntenverdeling

LO 3 BEWEGINGSDOELEN PERSOONSDOELEN PUNTENVERDELING

ATLETIEK 1 DUURLOOP LPD 1, LPD 4, LPD 5 LPD 13

40 (BD + PD worden elk als 50% 

aangerekend en worden samen 

verwerkt in een cijfer op 40)

ATLETIEK 2 ESTAFETTE / SPRINT 80m LPD 3, LPD 4 LPD 10 20 - 20

CIRCUSTECHNIEKEN + ROPESKIPPING LPD 1, LPD 6 LPD 11 20 - 20

FRISBEE LPD 2, LPD 4 LPD 8 20 - 20

ZWEMMEN CRAWL LPD 4, LPD 6 LPD 9 20 - 20

KORFBAL LPD 1, LPD 2 LPD 8 20 - 20

RITMIEK LPD 3, LPD 5 LPD 13 20 - 20

VOETBAL LPD 2, LPD 3 LPD 8 20 - 20

VOLLEYBAL LPD 2, LPD 3 LPD 12 20 - 20

ZELFVERDEDIGING / EHBO LPD 2, LPD 4, LPD 7 (EHBO) LPD 12 20 - 20
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4e jaar Leerplandoelen per jaar + puntenverdeling

LO 4 BEWEGINGSDOELEN PERSOONSDOELEN PUNTENVERDELING

ATLETIEK 1 DUURLOOP LPD 1, LPD 4, LPD 5 LPD 13
40 (BD + PD worden elk als 50% aangerekend 

en worden samen verwerkt in een cijfer op 40)

ATLETIEK 2 KOGEL/HOOGSPRINGEN LPD 3, LPD 6 LPD 10 20 - 20

BASKETBAL LPD 1, LPD 2 LPD 8 20 - 20

VOLLEYBAL LPD 2, LPD 3 LPD 12 20 - 20

ZWEMMEN CRAWL LPD 1, LPD 6 LPD 9 20 - 20

REDDEND ZWEMMEN LPD 1, LPD 5 LPD 11 20 - 20

HOCKEY LPD 1, LPD 2 LPD 8 20 - 20

GYMNASTIEK LPD 4, LPD 6 LPD 13 20 - 20

EHBO LPD 7 LPD 10

Lln krijgen tijdens de projectweek een EHBO 

sessie (waaronder reanimatie) van het Rode 

Kruis
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5e jaar Leerplandoelen per jaar + puntenverdeling

LO 5 BEWEGINGSDOELEN PERSOONSDOELEN PUNTENVERDELING

ATLETIEK 1 COOPERTEST LPD 1, 3 LPD 10, 13 40 - 10

ATLETIEK 2 KOGELSTOTEN LPD 3 LPD 8 20 - 10

ATLETIEK 2  HORDELOPEN LPD 1,3 LPD 10, 13 20 - 10

BADMINTON LPD 1 LPD 8 20 - 10

ZWEMMEN CRAWL LPD 2 LPD 11 20 - 10

GYMNASTIEK TOESTELTURNEN LPD 4 LPD 9 20 - 10

DOELSPORT LPD 2 LPD 11 20 - 10

EHBO LPD 7 LPD 12 20 - 20

ZELFVERDEDIGING LPD 5 LPD 12 20 - 20

MUURKLIMMEN LPD 4 LPD 12, 13 20 - 20

RITMIEK LPD 4 LPD 11 20 - 10

ROPESKIPPING LPD 4 LPD 13 20 - 10
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6e jaar Leerplandoelen per jaar + puntenverdeling

LO 6 BEWEGINGSDOELEN PERSOONSDOELEN PUNTENVERDELING

ATLETIEK 1 COOPERTEST LPD 1, 3 LPD 10, 13 40 - 10

ATLETIEK 2 VIJFKAMP/VER/SPRINT LPD 3 LPD 13 20 - 10

BADMINTON DUBBEL LPD 2 LPD 10 20 - 10

DOELSPORT/TERUGSLAGSPORT LPD 2 LPD 12 20 - 10

ZWEMMEN CRAWL LPD 7 LPD 12 20 - 10

FITNESS CONDITIE VEERKRACHT LPD 5 LPD 8 20 - 10

RITMIEK 100-dagendans LPD 4 LPD 11 20 - 10

GYMNASTIEK ACROGYM LPD 6 LPD 8, 11 20 - 20

BASEBALL LPD 2 LPD 8,12
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