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Bijlage 2 – Materiële vereisten 

Bijlage bij de visietekst Veilige en gezonde levensstijl 

Deze bijlage geeft een overzicht van de materialen die nodig zijn om de doelen van de discipline 
veilige en gezonde levensstijl te realiseren in het leerplan Op.stap, leerroutes voor iedereen. 
De specifieke leerjaren worden in deze bijlage niet afzonderlijk opgenomen. De concrete materialen 
per leerjaar of leeftijdsgroep zijn terug te vinden in de leerlijnen van het leerplan. 

1 Domein verkeer 

Kleuterschool Omschrijving van de materialen 
Verkeersregels (Beeld)materiaal: 

• De openbare weg: het voetpad, het zebrapad, de straat, de berm, 
de verhoogde berm 

• Verkeerslichten voor voetgangers en fietser 
• Verkeersborden in verschillende vormen en kleuren 
• Specifieke verkeersbord: B5 

Veilige verplaatsingen (Beeld)materiaal: 
• Fluorescerende kledij 
• Fietshelm 

 De openbare weg 
 
Lagere school Omschrijving van de materialen 
Verkeersregels (Beeld)materiaal: 

• Gebodsborden: D1, D7, D10, D11, D1a, D1b, D5 
• Verbodsborden: C3, C11, C19, C1, C31b 
• Voorrangsborden: B5, B1, B9, B11, B15a, B17, B19, B21 
• Gevaarsborden: A31, A33, A21, A41, A47, A21, A41, A47 
• Aanwijsborden: F49, F50, F14, F45, F111, F113 
• Onderborden: M2, M5bis 
• Wegmarkeringen: de stopstreep, het fietspad, de 

fietssuggestiestrook, de parkeerstrook, de bushalte, de 
haaientanden, de fietsoversteekplaats, het fietsopstelvak 

• De handgebaren van een gemachtigd opzichter,  
• De minimale fietsuitrusting 
• De verkeerssituatie ‘voorrang van rechts’ 

 Geluidsmateriaal: 
• Een fietsbel 
• Een claxon 
• Een bel 
• Het auditief signaal van een tram 

 Beeld- en geluidsmateriaal:  
• Hulpdiensten 
• Het fluitsignaal en de armgebaren van een politieagent 
• De waarschuwingssignalen op een spoorwegovergang 

Veilige verplaatsingen (Beeld)materiaal: 
• De verkeerssituatie ‘dode hoek’, de verkeerssituatie 

‘voorrangsregels voor tram en bus’, de verkeerssituatie 
‘voorrangsregels voor de hulpdiensten’ 

• Een veilige voetgangers- en fietsuitrusting 
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 De openbare weg 
 Fietsen (kunnen geleend worden) 

 

2 Domein gezondheid en redzaamheid 

Inzake veiligheid is de volgende wetgeving van toepassing:  

• Codex  

• ARAB  

• AREI  

• Vlarem 

Deze wetgeving bevat de technische voorschriften die in acht moeten genomen worden m.b.t.:  

• de uitrusting en inrichting van de lokalen;  

• de aankoop en het gebruik van toestellen, materiaal en materieel. 

Zij schrijven voor dat:  

• duidelijke Nederlandstalige handleidingen en een technisch dossier aanwezig moeten zijn; 

• alle gebruikers de werkinstructies en onderhoudsvoorschriften dienen te kennen en correct 
dienen te kunnen toepassen;  

• de collectieve veiligheidsvoorschriften nooit mogen gemanipuleerd worden;  

• de persoonlijke beschermingsmiddelen aanwezig moeten zijn en gedragen worden, daar waar de 
wetgeving het vereist 
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