
De Frères, Mariastraat 5, 8000 Brugge 

Zelfevaluatie ondersteunende rollen 
 
Duiding rol coach: 

 
De wachtende ploeg krijgt een blad op een kaft. Ze krijgen de taak om elk 1 iemand te volgen in 
het spel en te letten op 1 iets, dit kan zijn: 

• na de pas, snijden naar de korf 
• enkel een doelpoging ondernemen als medeleerling vrij staat 
• lege spot snel opvullen 
• ... 

Ze krijgen 2 kolommen; een WEL-kolom en een NIET- kolom. De coach zet een streepje in de 
juiste kolom telkens ze een actie wel of niet gedaan hebben. 
Na 3' wedstrijd komen ze luisteren naar hun coach. De coach krijgt 30" om zijn/haar 
bemerkingen te delen, daarna spelen ze verder om vervolgens weer bij de coach te komen. 
Daarna wordt gewisseld. 

 
 

Duiding rol scheidsrechter: 
 
Voor scheidsrechter staan 2 lln langs de zijlijn. Ze krijgen elk 1 taak. Dat kan zijn: 

• puntentelling bijhouden 
• belijning (bal in of uit) 
• loopfout 
• dribbelfout  

De lln kruisen enkel de rij aan volgens de taak die ze kregen. Over verschillende lessen kunnen 
dat ook meerdere taken zijn.  

 

Basketbal 1e jaar 

Zelfevaluatie coach 

 
Nog wat oefenen 

 
Voldoende  

 
Goed 

 
Uitstekend  

 

Ik heb moeite om 
instructies duidelijk 
over te brengen. 
 
 
 
 
 

Ik kan af en toe 
instructies 
overbrengen. 
 
 
 
 

Ik geef duidelijke en 
beknopte instructies. 
 
 
 
 
 
 

Ik geef zeer duidelijke 
instructies. 
Ik gebruik voortdurend 
positieve en 
aanmoedigende taal. 
 

 
Voorbeelden van instructies: 
-snijden naar de korf  
-lege spot opvullen  
-scoren als je vrij staat 



De Frères, Mariastraat 5, 8000 Brugge 

Zelfevaluatie scheidsrechter 
 

Vaardigheid Nog wat oefenen Voldoende Goed Uitstekend 

 
 

Punten bijhouden 

Ik heb moeite om 
de stand juist bij te 
houden. Ik vergeet 
soms te tellen of 
raak in de war. 

Ik hou meestal de 
juiste stand bij, 
maar maak af en 
toe een foutje. 

Ik hou de stand 
goed bij, ik vergeet 
bijna nooit een 
score. 

Ik hou de stand altijd 
correct bij en ben er 
heel zeker van. Ik 
blijf geconcentreerd 
en mis nooit een 
punt. 

 
 

In of uit & wie 
krijgt de bal 

Ik twijfel vaak of de 
bal in of uit is, 
weet niet goed 
voor wie de bal is. 

Ik herken meestal 
of de bal in of uit 
is, maar weet 
soms niet voor 
wie de bal is. 

Ik zie goed of de 
bal in of uit is en 
weet meestal 
correct voor welk 
team de bal is. 
 

Ik zie meteen of de 
bal in of uit is en 
beslist snel en juist 
wie de bal krijgt. 

 
Loopfouten/  

dribbelfouten 
herkennen 

Ik herken een loop- 
of dribbelfout 
meestal niet of 
twijfel veel. 

Ik zie soms een 
loop- of 
dribbelfout, maar 
laat er ook een 
paar doorgaan. 

Ik herken een 
loop- of 
dribbelfout goed 
en fluit op het 
juiste moment. 
 
 

Ik herken een loop- 
of dribbelfout heel 
duidelijk en fluit 
altijd op het juiste 
moment, met uitleg 
als dat nodig is. 

 
 

 

 


