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In het ‘gebed van de week’ tijdens de 

veertigdagentijd laten we ons elke week leiden door 

de eerste lezing uit de liturgie van de zondag van die 

week. 

 

De eerste lezingen van de zondagen in de 

veertigdagentijd van het jaar B staan stil bij het 

verbond tussen God en de mensen.  

 

Een verbond dat de trouw van God met de mens 

inhoudt (1e, 2e, 4e zondag)  

Een verbond dat de trouw van de mens met God 

inhoudt (2e, 3e zondag)  

Een verbond ook dat vooral vanuit het hart beleefd 

moet worden (5e  zondag) 

Een verbond dat de dienaar van God met zijn leven 

zal bezegelen (6e zondag) 

 

Op de eerste zondag van de veertigdagentijd - samen zorgen voor een leefbare planeet - leren we God kennen 

als de God van bevrijding. Hij sluit een verbond met Noach en blijkt een zeer loyale partner te zijn. Maar ook 
Noach neemt zijn verantwoordelijkheid. Hij redt het leven op aarde. Het water trekt zich terug en de aarde wordt 
opnieuw bewoonbaar.  
Wanneer Jezus zijn verantwoordelijkheid opneemt doet hij meer dan Noach. Hij wil geen macht, hij wordt dienaar 
en brengt zo Gods rijk nabij: een samenleving gebaseerd op gelijkheid, gerechtigheid en solidariteit. 

 
RE-CREATIE 

Het verbond met Noah. God sluit een verbond met zijn mensen en met de aarde. 

Genesis 9, 8-15 

 
Wat er ook gebeurt, God zal nooit meer zijn verbond met ons schenden.  

Als teken voor het eeuwige verbond richt Hij zijn regenboog op. 
 

Het verbond van God met de mens wordt duidelijk in de regenboog,  
die als het ware hemel en aarde met elkaar verbindt. 

 

Dit zei God tot Noah en zijn zonen: 'Nu ga ik mijn verbond aan met u en met uw nageslacht en met alle levende 
wezens die bij u zijn, met de vogels en de viervoetige dieren, met alle dieren van de aarde die bij u zijn, met al 
wat uit de ark is gekomen, al het gedierte van de aarde. Ik ga met u een verbond aan dat nooit meer enig levend 
wezen door het water van de vloed zal worden uitgeroeid en dat er zich nooit meer een vloed zal voordoen om 
de aarde te verwoesten.' En God zei: 'Dit is het teken van het Verbond dat Ik instel tussen Mij en u en alle levende 
wezens die bij u zijn, voor alle geslachten. Ik zet mijn boog in de wolken; die zal het teken zijn van het verbond 
tussen Mij en de aarde. Wanneer Ik op de aarde de wolken samenpak en de boog in de wolken zichtbaar wordt, 
dan zal Ik denken aan het verbond tussen Mij en u en alle levende wezens; alles wat leven heeft. De wateren zullen 
nooit meer zwellen tot een vloed om al wat leeft te verdelgen.”                                                       Genesis 9, 8-15 

 
Liefdevolle God, 

 

wanneer regen en zon elkaar afwisselen, 
worden we herinnerd aan het verbond dat je met Noah sloot. 

 

De regenboog hoog aan de hemel 
getuigt van jouw grote liefde voor iedereen. 

 

In de wondere ruimte van deze boog in de wolken; wil je bij ons zijn. 
 

We vragen je: 
 

Geef ons de gezonde werkkracht, 
opdat we net als Noah kunnen bouwen aan een toekomst 

waarin iedereen nieuwe kansen krijgt. 
 

Geef ons leven kleur, 
zodat we kunnen opbeuren wie geen hoop meer heeft 

en beschermen wie angstig of onrustig is. 
Amen. 

Birger Dassonneville
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De Ark (Stef Bos) 
 

het was nacht 
en ik stond onder de sterren 
en een stem van binnenuit 

vertelde mij 
het wordt tijd om je grenzen 

te verleggen 
weg van deze wereld 

deze tijd 
 

en bouw een huis 
zoals een schip 

en vaar naar waar 
de stroom jou ook brengt 

vraag niet waarom 
maar geloof 

dat aan het einde 
alles weer opnieuw begint 

 

dezelfde nacht zag ik 
een vloedgolf in mijn dromen 

die langzaam heel de aarde 
overstroomde 

en ik zag een engel 
die vertelde met zijn ogen 

dat het tijd wordt om 
op water te gaan wonen 

 

dus ik bouw een huis 
zoals en schip 

en wie mij lief is 
neem ik met mij mee 

ik begin van voor af aan 
in een land dat zal 

ontstijgen aan de zee 
 

ik zag de wereld  
om me heen 

ik zag de leegte 
ik zag mensen 
die alleen nog 

overleefden 
en ik zag de aarde 

met haar woestijnen 
en haar zeeën 
moegestreden 
omdat ze alles 
had gegeven. 

 

ik bouw een huis 
zoals en schip 

en wie mij lief is 
neem ik met mij mee 

en ik begin 
ik begin van voor af aan 

in een land dat zal 
ontstijgen aan de zee 

 

het land dat 
zal ontstijgen 
aan de zee 

 

het land zal 
ooit ontstijgen 
aan de zee 

 

Stef Bos - De Ark - Lied van Noah - Godsdienst-didactische jukebox - Thomas - Godsdienstonderwijs.be (kuleuven.be) 
 

 

Creatief als Noah 
 

Het gebeurde lang geleden: 
een afschuwelijke overstroming 

zette het tweestromenland blank, 
een groot stuk bijbels land werd 

van de kaart geveegd. 
 

Noah bleef niet 
bij de pakken neerzitten. 

Doemdenken 
helpt je immers niet vooruit. 

Noah bouwde een ark 
en begon opnieuw. 

Een ingeving van God 
die hem niet in de  

steek liet. 

 
 
Als vandaag onze wereld 
bedreigd wordt, 
maken wij dan ook 
een nieuw begin? 
Passen we écht onze levensstijl aan? 
Zoeken we naar 
duurzame oplossingen 
die de aarde en de mensen 
respecteren? 
 
Misschien ziet God dan 
dat het goed is. 
Zie je zijn regenboog 
ook nu weer 
in de wolken? 

 
 
 

Maak van mij een regenboog met al die mooie kleuren 
waarin U, God, voor iedereen Uw licht breekt na de regen. 

 
Maak van mij een regenboog, symbool van betere tijden. 

Als ik kon zou ik ieder kind een globe geven of een wereldkaart, 
om hen een wijde blik te geven en hart voor ieder volk en ras. 

Dom Helder Camara 

 

 

Ik geloof?! 
In de Paaswake hernieuwen christenen hun geloof. We doen dit door de geloofsbelijdenis opnieuw te bevestigen. 
Woorden die christenen ook iedere zondagsviering uitspreken. Maar wat wil dat eigenlijk allemaal zeggen? Wat 
is de betekenis van de woorden die we uitspreken?  
 
Met het project ‘Ik geloof’?!’ willen we op een unieke manier naar Pasen toegroeien. In 8 kleine filmpjes verdiepen 
we ons in de tekst van de geloofsbelijdenis, tussen Aswoensdag en Pasen. 
Iedere zondag kan je een filmpje bekijken op deze website, om deze tekst verder te begrijpen. 
 
De uitgeschreven tekst voor de 1ste zondag van de veertigdagentijd (18/2): ‘Almachtige Vader’ tref je hier. 

https://www.kuleuven.be/thomas/page/jukebox/view/56560/
https://www.kuleuven.be/thomas/page/jukebox/view/56560/
https://www.kerknet.be/ijd/evenement/destination-pasen-2021-challenge
https://www.kerknet.be/ijd/evenement/destination-pasen-2021-challenge
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vasten en ramadan samen 
Het gebeurt slechts eenmaal om de dertig jaar. En vanaf dit jaar is het zover. De christelijke vastentijd en de 
islamitische ramadan zullen elkaar steeds meer overlappen tot ze in 2027 gelijklopen. De vastentijd is voor beiden 
bij uitstek een periode van solidariteit. De moslims kennen hun liefdadigheid of sadaqa, wij het vasten om 
gerechtigheid. Deze gezamenlijke vastentijd biedt unieke kansen tot gemeenschappelijke acties. 
 
 
 
 
Francis Loyens en Bahattin Kocak schreven in 2022 samen een opiniestuk over de veertigdagentijd (14 februari 
2024 – 31 maart 2024 l) en ramadan (9 maart 2024 – 8 april 2024). 
 
De vragen zullen dit jaar niet uitblijven. Fatima en Ibrahim zullen in hun klas vertellen hoe thuis de ramadan beleefd 
wordt. Hoe er overdag niet gegeten of gedronken wordt en hoe men na zonsondergang op een vast tijdstip de 
vasten breekt  en de familie dan samen met vrienden de iftar-maaltijd gebruikt. Er zullen aalmoezen gegeven 
worden aan de armen ver weg en dichtbij en op het eind is er het Suikerfeest.  Dit jaar valt voor de christenen de 
vasten deels in dezelfde periode. De aandacht voor de uiterlijk zichtbare ramadan wekt vragen op over de 
vasten. Dat is de basis voor dialoog en voor een verscherpt en vernieuwd inzicht in de eigen levensbeschouwelijke 
groei. 
 
De vasten is vandaag niet meer vanzelfsprekend. Voor sommigen is het iets van het verleden. Maar meer mensen 
dan we denken halen een askruisje op Aswoensdag en beleven de veertigdagentijd  als een periode van bekering, 
gebed en solidariteit, op weg naar het feest van Pasen.  De vasten wordt al eens verward met een maand zonder 
vlees of een maand zonder alcohol.  Op zich  zijn dit interessante en waardevolle maatschappelijke ontwikkelingen, 
maar de vasten is meer dan dat. 
 
Door de levensbeschouwelijke pluraliteit in onze scholen  kunnen we de vragen bij onze leerlingen en studenten 
niet ontwijken. Er zijn in scholen nog nooit zoveel aanknopingspunten voor levensbeschouwelijke gesprekken geweest 
als nu. Ze moeten niet gedicteerd worden vanuit de leerplannen of de eindtermen, maar borrelen spontaan bij de 
jongeren op. 
 
Laten we als leraar, directielid of bestuurder dergelijke gesprekken in onze scholen niet uit de weg gaan. Ze gaan 
verder dan de opsomming van uiterlijke kenmerken of het aangeven van gelijkenissen en verschillen tussen vasten 
en ramadan.  Wie naar de diepte vaart heeft het over onze dromen, over waar  we als mens  toe geroepen zijn 
en dus ook over  alles wat ons daar nu nog  van afhoudt. Het gaat over wat we best loslaten om nog meer met 
elkaar en datgene wat ons overstijgt verbonden te zijn. Het inbouwen van stilte, lectuur, het loskomen van bepaalde 
gewoontes, het zetten van de eerste stap of het beleven van solidariteit zijn hiervoor concrete stapstenen. 
 
Dure woorden als interreligieuze of interculturele verschillen krijgen in de klascontext zo  een heel concrete vertaling. 
In de dialoog zoeken we niet naar het grote gelijk, maar naar wat ons bindt. De gemeenschappelijkheid die men 
ontdekt, kan een dam opwerpen tegen polarisatie en radicalisering. Los van moeilijke theologische begrippen 
krijgt de dialoog hier gestalte op de plek  waar leerlingen elkaar ontmoeten. 
 
Zo’n levensbeschouwelijk gesprek vormt de identiteit en doet jongeren groeien als persoon. Zo’n dialoog legt 
ook de basis voor een doorleefd gevoel van verbondenheid. Die vertrekt in de klas, maar omvat heel de wereld. 
Want in elke klas is de wereld aanwezig. 

 
Francis Loyens - Bisschoppelijk gedelegeerde voor onderwijs 

Bahattin Kocak - Leraar Islamitische godsdienst 
Gepubliceerd in het Belang van Limburg op zaterdag 26/02/2022 

 
 

op deze webpagina tref je nog heel veel meer informatie 
 

Muziekclip ‘Tot iedereen mee is’ – campagne Broederlijk Delen 2024: 
zie: https://webshop.broederlijkdelen.be/nl/directe-downloads 

 
campagneclip: ‘samen voor rechtvaardigheid werkt aanstekelijk’ 

https://www.youtube.com/watch?v=kauK-h9MGMk 
 

https://www.kerknet.be/vicariaat-onderwijs-bisdom-brugge/artikel-informatie/ramadan-en-vasten-vallen-deels-samen?microsite=12158
https://webshop.broederlijkdelen.be/nl/directe-downloads
https://www.youtube.com/watch?v=kauK-h9MGMk

