

De 4 S'en in de gezinscontext


Stimuleren
Ouders moedigen kinderen aan om nieuwe dingen uit te proberen en hun talenten te ontwikkelen.

Voorbeelden:
- geef complimentjes voor inspanning, niet alleen voor resultaat
- moedig nieuwsgierigheid en creativiteit aan
- stel haalbare uitdagingen


Steunen
Ouders bieden emotionele en praktische steun.

Voorbeelden:
- luister actief naar gevoelens van kinderen, zonder direct te oordelen
- wees beschikbaar voor hulp bij schoolwerk of andere uitdagingen
- toon begrip bij fouten en help om ervan te leren


Sturen
ouders geven richting, structuur en duidelijke grenzen

Voorbeelden:
- stel duidelijke regels en routines (bedtijd, schermtijd)
- leg uit waarom regels belangrijk zijn (gezondheid, veiligheid)
- wees consequent in het naleven van afspraken


Samenwerken
ouders en kinderen werken samen

Voorbeelden:
- betrek kinderen bij gezinsbeslissingen waar kinderen kunnen over mee beslissen
- stel samen regels op, zodat kinderen begrijpen waarom ze bestaan
- zoek samen naar oplossingen bij conflicten


