|k word beinvlioed door

Maatschappelijke
factoren

Individuele factoren

ldentiteit

ezondheidsgedrag

(beweging, voeding,
hygiéne,

mentaal welbevinde

Sociaal-cultureel,
politiek,
economisch,
leefomgeving

Gezondheidsvaardigh

Sociale vaardighedeg
k leer voor

Lichamelijkhei

|k leer binnen 4 interessegebieden
voor mezelf zorgen
Maatschappij en welzijn
in brede zin
Lifestyle
Lichaamszorg
Voeding



