
‘Rouw en liefde’ in het geactualiseerde leerplan RKG.  
Aandachtspunten en handvaten om met verlies en verdriet om te gaan in de klas.  
Katrien De Decker 
 
Verlies en verdriet stoppen niet aan de klasdeur. In elke klas zit een leerling met 
verdriet: klein verdriet of groot verdriet. En toch is er nog veel onwetendheid als het 
gaat over omgaan met rouw en verlies. Het wringt, het schuurt… In de lessen RKG is 
er aandacht voor hoofd, hart, handen en geest. Moeilijke en pijnlijke vragen worden 
niet uit de weg gegaan. In deze werkwinkel krijg je achtergrondinformatie over rouw 
en verlies bij kinderen en jongeren. Er worden handvaten en tips aangereikt om jouw 
lessen rond het terrein ‘Allerzielen’ vorm te geven.  
 
Katrien De Decker werkt momenteel als inspecteur-adviseur RKG in bisdom Gent. 
Vanuit haar expertise als rouw- en verliesconsulent ontwikkelde ze een 
aantal rouwkoffers in samenwerking met de Bakerofriends en vzw Emmaüs. Ze werkte 
jaren als lerarenopleider en docent r.-k. godsdienst in de lerarenopleiding in Odisee 
Aalst waar ze onder andere praktijkgericht onderzoek deed naar rouw en verlies op 
school. Ze is vrijwilliger bij vzw Talismanneke, de Bakerofriends en vzw Emmaüs. 
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