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09 - 15  maart 2025 

 Vol(k) van hoop: buig niet, voor geen macht. 
Op de eerste zondag van de veertigdagentijd 
horen we het eeuwenoude verhaal ‘mijn vader 
was een zwervende Arameeër’. Elk jaar opnieuw 
tijdens de sedermaaltijd wordt deze tekst luidop 
voorgedragen. Het verhaal herinnert aan de tocht 
uit Egypte, uit de slavernij. 
 

Ook Jezus herinnert zich de verhalen van zijn volk. 
Hij vindt er kracht in om voor geen enkele macht, 
geen enkele verleiding te buigen. Enkel voor God 
buigt hij. Hij kiest om recht te doen aan wie 
uitgesloten wordt en het leven te dienen. 

 

 

Jezus kiest radicaal voor mensen, niet voor de macht. 
In die tijd ging Jezus, vervuld van de heilige Geest, weg van de Jordaan. Hij werd door de Geest naar de woestijn 
gevoerd, waar Hij veertig dagen verbleef en door de duivel op de proef werd gesteld. Gedurende die dagen at Hij 
niets en toen ze voorbij waren kreeg Hij honger. De duivel zei nu tot Hem: "Als Gij de zoon van God zijt, beveel dan aan 
die steen daar dat hij in brood verandert." Jezus gaf hem ten antwoord: "Er staat geschreven: De mens leeft niet van brood 
alleen." Daarop voerde de duivel Hem omhoog en toonde Hem in een oogwenk alle koninkrijken der wereld. En de 
duivel sprak tot Hem: "Ik zal U alle macht geven over deze heerlijke gebieden want ze zijn mij geschonken, en ik geef 
ze aan wie ik wil. Als Gij dus in aanbidding voor mij neervalt, zal dat alles van U zijn." Toen antwoordde Jezus hem: 
"Er staat geschreven: De Heer uw God zult gij aanbidden en Hem alleen dienen." Daarna bracht de duivel Hem naar 
Jeruzalem, plaatste Hem op de bovenbouw van een tempelpoort en sprak tot Hem: "Als Gij de zoon van God zijt, 
werp U dan vanaf deze plaats naar beneden; want er staat geschreven: Aan zijn engelen zal Hij omtrent U het bevel 
geven U te beschermen en zij zullen U op de handen nemen opdat ge uw voet niet zult stoten aan een steen." Maar 
Jezus gaf hem ten antwoord: "Er is gezegd: Gij zult de Heer, uw God, niet op de proef stellen." Toen gaf de duivel al 
zijn pogingen om Hem te verleiden op en hij verwijderde zich van Hem tot de vastgestelde tijd. 
Lucas 4, 1-13 
 

-Wat treft je in dit bekoringsverhaal? 
-Leven met genoeg betekent voor mij? 

-De Geest gaat met je de veertigdagentijd in. Waaraan wil Hij je doen werken? 
-De verleider wil Jezus losmaken van God? Wanneer maak jij je soms los van God? 

-Wat betekent de veertigdagentijd voor je? Wat betekenen soberheid, solidariteit en stilte voor je? 
-‘God aanbidden is een grootse kracht in de mens.’ Zegt deze uitspraak je iets? 

-‘Wie God erkent, erkent de ernst van het mensenleven.’  Wat denk je van deze uitspraak? 
 
 
 

Jezus, 
wie was Jij toch? 

 
Was het voor Jou van in het begin duidelijk 

wat Jij hier op aarde kwam doen? 
Of heb Jij je eigen bestemming 

ook gaandeweg moeten ontdekken? 
Heb Jij ook telkens weer moeten kiezen? 

 
Help ons om onze eigen identiteit te ontdekken. 

 
Leer ons om God te zien als een vader 
die ons niet graag ten onder ziet gaan 

aan luxe, ambitie en macht. 
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Welk verband zie je tussen deze afbeeldingen en het evangelie van de eerste zondag van de veertigdagentijd? 
 
 
 



als pelgrims onderweg 
Katholiek Onderwijs Vlaanderen – veertigdagentijd 2025, bij het evangelie van de eerste zondag  

 

  
 
 

Alleen voor liefde buig ik, 
alleen voor die Ene, die liefde is. 

Niet voor macht of winstbejag of aanzien, 
buig ik of ga ik op de knieën. 

Niet voor de dwingende wedloop 
naar het ‘nooit genoeg’. 

 
Alleen voor liefde buig ik, 

alleen voor die God, die recht doet 
aan elke kwetsbare mens. 

 
 

Ik buig niet voor wie ons verdeelt, 
die ons verstrooit of uiteenwerpt. 

En niet voor wat ons van leven afleidt. 
 

Alleen voor liefde buig ik. 
“Heilig is onze God alleen, 

en niet de goden van de wereld.” 
 

Alleen voor die Ene, die liefde is, 
wil ik buigen, en zelfs knielen. 

 
Zo geraken we vol van hoop, 
zo wórden we volk van hoop.

 

VERDIEPING BIJ DE SCHRIFTLEZINGEN VAN DE EERSTE ZONDAG IN DE VEERTIGDAGENTIJD 
Buig niet, voor geen macht. 
 

Ken jij het verschil tussen geschiedenis/historie en herinnering? In het woord ‘historie’ herkennen we his story, het 
verhaal van een ander. Herinnering is persoonlijk, een zich eigen gemaakt verhaal. ‘Mijn vader was een zwervende 
Arameeer’, is zo’ n herinnering. Tijdens de sedermaaltijd draagt elke jood deze tekst luidop voor. Zo eigent hij zich 
die toe, alsof hij zelf uit Egypte is weggetrokken. 
 

Deze herinnering gaf Jezus de kracht om aan de verleiding van de macht te weerstaan. Nooit meer Egypte. Hij boog 
enkel voor de Ene. Solidair met de minste mens toonde hij ons een weg van bevrijding. Niet onze ouders maar de 
verhalen die zij ons vertellen maken ons tot wie wij zijn en richten ons handelen. 
 

Mijn moeder is geboren en getogen in Breendonk. Ik herinner me haar vele verhalen over het kamp tijdens de 
Tweede Wereldoorlog. Een boek uit haar boekenkast toonde me beklijvende beelden van deze gruwel: 
uitgemergelde, ontmenselijkte mensen. Deze herinnering ontwikkelde bij mij een sterke gevoeligheid voor de 
kleinste totalitaire tendens. Niet onze ouders maar de verhalen die zij ons vertellen, maken ons tot wie wij zijn en 
richten ons handelen. 
 

Tijdens de Tweede Wereldoorlog vluchtten Vlaamse gezinnen naar Frankrijk. Velen bleven later in contact met hun 
gastgezin. Ondertussen ontmoet de vierde generatie elkaar. Het zijn mensen die ook de vluchtelingen van vandaag 
hartelijk verwelkomen en omarmen. Uit familieverhalen herinneren zij zich de angst en de onzekerheid van elke 
vluchteling. Zij zien vluchtelingen niet als een bedreiging van onze culturele leefwereld, welvaart of veiligheid. Zij zijn 
bereid hen meer dan bed, bad en brood aan te bieden. Zij delen met hen de vruchten van hun arbeid. Niet onze 
ouders maar de verhalen die zij ons vertellen maken ons tot wie wij zijn en richten ons handelen. 

Jan De Roeck en Jef Wauters – veertigdagenkalender Broederlijk Delen 

 
8-16 maart 2025 
 -Week van de hoogbegaafdheid 
 
10-14 maart 2025  
 -Week van de lentekriebels 
 
14 maart 2025 

-Pi-dag (vaste dag) 
 
-JODENDOM . POERIM 

Tijdens dit feest herdenken de Joden hoe hun volk als ballingen in het Perzische Rijk ontsnapten 
aan de uitroeiing. In de synagoge wordt op vastendag het verhaal van Esther voorgelezen. Er 
wordt gedanst en velen verkleden zich. 
 

-HARE KRISJNA . GAURA PURNIMA 
Dit is een hare krisjna-festival waarbij de volgelingen in gemeenschap samenkomen, zingen en 
het opkomen van de volle maan vieren. 
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campagne Broederlijk Delen 2025 - inhoudelijke insteek campagneverhaal 

 
Campagne 2025: De Europese export van in Europa verboden pesticiden naar het globale zuiden gebruiken we als 
ingangspoort om op 2 vlakken verontwaardiging te creëren bij de Vlaming. We tonen enerzijds dat de EU er een 
dubbele standaard op nahoudt en het winstbejag van de chemische industrie boven de gezondheid van mensen en 
milieu in het globale zuiden stelt, want pesticiden die hier te schadelijk zijn voor mens en milieu, zijn dat ook in andere 
landen. We duiden daarnaast dat de export van pesticiden ook de agro-ecologische transitie binnen het globale 
zuiden tegenwerkt. We bieden ook hoop, het in 2023 gestemde Belgisch exportverbod toont dat onze strijd impact 
heeft. 
 
Huidige situatie: Door samenwerking en volharding heroveren agro-ecologische landbouwpraktijken1, die gestoeld 
zijn op generatielange kennis en ervaring en verrijkt worden met moderne inzichten, hun plek binnen de landbouw 
in het globale zuiden. Agro-ecologie is ons alternatief (systeemverandering) voor het huidige dominante 
voedselsysteem dat onze planetaire grenzen schendt en sociale minima niet respecteert.  

 
Probleem: Heel wat van deze pesticiden zijn zodanig schadelijk voor de volksgezondheid of het milieu dat Europa 
het gebruik ervan binnen de Europese Unie verbiedt. Maar voor andere landen gelden blijkbaar andere standaarden. 
Europese bedrijven mogen van Europa deze schadelijke pesticiden namelijk blijven produceren en exporteren naar 
landen buiten de Europese Unie.  In vele van onze partnerlanden is de regelgeving rond pesticidengebruik lakser en 
bovendien werken boeren en landarbeiders vaak met gevaarlijke pesticiden zonder de nodige 
beschermingsmaatregelen. Omdat ze die niet kennen of niet over beschermende kledij beschikken. Studies tonen 
aan dat schadelijke residuen van deze pesticiden ook aanwezig zijn in de geteelde gewassen, het grondwater en de 
bodems. Dit alles heeft directe impact op de gezondheid van boeren, consumenten en het milieu in het globale 
zuiden. De agro-ecologische landbouw, die zweert bij natuurlijke oplossingen, wordt ondermijnd.2 De agro-
ecologische transitie wordt tegengewerkt door schadelijke praktijken, zoals het promoten van het gebruik van 
pesticiden in onze partnerlanden. 
 
Oplossing: Broederlijk Delen en haar partners hekelen de dubbele standaard van de EU en ijveren daarom voor een 
betere en rechtvaardige regelgeving. Export van pesticiden die in Europa op de zwarte lijst staan, moet verboden 
worden. Politieke leiders van landen uit het globale zuiden reguleren het gebruik van pesticiden en dwingen naleving 
af van normen die de gezondheid van mens en milieu beschermen. Met systematische controles op schadelijke 
residuen in groenten en granen bestemd voor de lokale markt kunnen lokale consumenten worden beschermd. 
Alleen zo heeft de agro-ecologische transitie kans op slagen en kunnen landen in het globale zuiden verder inzetten 
op voedselsoevereniteit. 
 
25% revolutie: Hiervoor opkomen heeft impact. In België keurde de Ministerraad, na een intensieve campagne van 

het middenveld, in juni 2023 een Koninklijk Besluit goed dat de export verbiedt van pesticiden die in de Europese 

Unie verboden zijn voor gebruik. De volgende stap is een Europees verbod zodat ook andere Europese landen 

geen pesticiden meer kunnen exporteren. We ondernemen actie en mobiliseren. 

 

 
1 Voorbeelden hiervan zijn verbeteren van bodemvruchtbaarheid, agroforestrie, teeltrotatie, teeltassociaties, gebruik van 
robuste, lokaal aangepaste zaden, gemengde bedrijven (inclusief (klein)vee), toepassen van watersparende technieken, mulching 
en bodem bedekt houden.… 
2 Bijkomende problemen (maar niet de rode draad binnen de campagne): een deel van de productie van groenten, granen en 

fruit in het globale zuiden is bestemd voor de Europese markt. Residuen van verboden pesticiden komen zo opnieuw terecht op 

ons bord. Dit schaadt de gezondheid van Europese burgers. Een tweede bijkomend probleem is dat boeren bij ons met ongelijke 

wapens moeten concurreren met boeren  buiten de Europese Unie. Boeren moeten voldoen aan strenge milieunormen maar 

worden uit de markt geconcurreerd door goedkopere, ongezondere, geïmporteerde producten. 


