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Kinderen 

LPD29-31 

 

Leeftijd 
0-3 j 

Pedagogisch raamwerk 
Ervaringsgebieden 

 
https://www.vlaanderen.be/publicaties/zelfevaluatie-
instrument-memoq-kinderopvang  

 

Mijlpalen 
Ontwikkeling 

bruikbare bron ontwikkeling 
 
https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag/motorische-
ontwikkeling 

 
 
 

Pedagogische 
vaardigheden 

Holistisch 

Fysieke 
ontwikkeling 

 

Cognitieve 
ontwikkeling 

Socio-
emotionele 

ontwikkeling 

 Ik en de ander 
Positieve identiteit 

Emotionele ontwikkeling 
Sociale ontwikkeling 

Verbondenheid 
Zin voor initiatief 

  Autonomie en 
individuatie 
Veilige 
hechting 

 

Zorgen voor emotionele 
veiligheid (welbevinden) 
Sensitiviteit : signalen 
opmerken én er betekenis 
aan geven 
Responsitiviteit: op een 
positieve en 
ondersteunende manier 
reageren 
Begeleiden van interacties 
tussen kinderen – leren 
samenleven 
Respect voor autonomie: 
kinderen kansen geven 
Structuur bieden  
Ontwikkeling stimuleren 

  
Lichaam en beweging 

Bewegen 
manipuleren 

Motorische 
ontwikkeling 
lichaamsbeheersing 

Exploreren en 
spelen 

  

 Communicatie en expressie 
Taalontwikkeling 

Meertaligheid 
Non-verbale expressie 

Creatieve expressie 

 Denken op een 
heel concrete 
manier 
Handelend 
bezig zijn 

 

https://www.vlaanderen.be/publicaties/zelfevaluatie-instrument-memoq-kinderopvang
https://www.vlaanderen.be/publicaties/zelfevaluatie-instrument-memoq-kinderopvang
https://www.goedgezind.be/
https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag/motorische-ontwikkeling
https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag/motorische-ontwikkeling
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Beginnende 
taalontwikkeling 

(eerst passief, 
dan actief) 

 
Uniciteit van elk kind 
 
Praten en uitleggen 

 Verkennen van de wereld 
Fysische wereld 

Verstandelijke ontwikkeling 
Maatschappelijke wereld 

diversiteit 

lichaamsbeheersing 
Exploreren en 

spelen 

Handelend 
bezig zijn 
taalontwikkeling 

 

Toenemende 
autonomie 
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Volwassenen 

Ouderen met zorgbehoeften 

LPD32-34 

 

Leeftijd Veranderingen in de   
Agogische vaardigheden 

Fysieke 
ontwikkeling  

Cognitieve 
ontwikkeling 
 

 Socio-emotionele 
ontwikkeling   

Volwassenen 

40-60 
Huid verliest 
elasticiteit 
Gewichtstoename 
Zintuigen 
 

Heel wat 
cognitieve 
vaardigheden 
nemen nog toe 
tot ongeveer 50 
Daarna zijn 
veranderingen 
sterk 
verschillend van 
opleiding, werk 
… 
-  

Emoties zijn veelzijdiger 

Aantal en kwaliteit neemt 

toe. 

In deze periode bereikt het 

omgaan met eigen emoties 

en emotionele steun geven 

de top. 

Fenomeen Sandwiched 

generatie : 

Grootouder worden & zorg 

voor eigen ouders  

 

 

Wensen en behoeften in kaart brengen 
 
Welbevinden en betrokkenheid 
https://geluksdriehoek.be/voor-hulpverleners  
 
 
 
Work/live balance 
 
Mantelzorghttps://www.work-life-balance.be/ 
 
Met aandacht voor diversiteit 
 
Verschil tussen mannen en vrouwen 
 
 
  

 

 

 

https://soulcenter.be/tools/conversatiekaarten-woonzorgcentrum
https://soulcenter.be/tools/conversatiekaarten-woonzorgcentrum
https://geluksdriehoek.be/voor-hulpverleners
https://www.work-life-balance.be/
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Leeftijd 
 

Veranderingen in de   
Agogische vaardigheden Fysieke 

ontwikkeling  
Cognitieve 
ontwikkeling 
 

 Socio-emotionele 
ontwikkeling  

Oudere  
60-…. 

Verminderde 
aanpassing aan 
koude en hitte 
Verandering in 
slaappatroon 
Rimpels 
Grijs haar 
Afname spierkracht 
Minder sterke 
botten 
 
 

Geheugen gaat 
achteruit 
Verwerkingssnelh
eid van 
informatie neemt 
af 
 

Afbouwen van het 
werkzame leven 
Nieuwe sociale rollen 
opnemen 
Omgaan met verlies van 
partner 
Omgaan met verandering 
van woonomgeving door 
bijv. verhuis naar 
serviceflat of WZC 
 

Persoonsgerichte relatie, stimulerende relatie aangaan door: 
 

➢ Gezondheid bevorderend gedrag stimuleren (bewegen, 
gezond eten, actief blijven in sociale omgeving…) 

 
➢ Principe: use it or lose it ! : oefeningen doen om capaciteit 

te behouden 
 

➢ Welbevinden en betrokkenheid te verhogen: 
 
https://www.zorgvoorbeter.nl/lesmateriaal/videos/welbevinden-
levensvragen  
https://www.dementie.be/wp-
content/uploads/2018/08/Instrumenten-voor-welbevinden-en-
betekenisvolheid.pdf  
 
 

➢ Aandacht te hebben voor diversiteit 
 

➢ Gebruik te maken van de etekenisvolle activiteiten 
methode 

https://soulcenter.be/wonen-en-leven/betekenisvolle-activiteiten-
methode 
 
 
 

https://www.zorgvoorbeter.nl/lesmateriaal/videos/welbevinden-levensvragen
https://www.zorgvoorbeter.nl/lesmateriaal/videos/welbevinden-levensvragen
https://www.dementie.be/wp-content/uploads/2018/08/Instrumenten-voor-welbevinden-en-betekenisvolheid.pdf
https://www.dementie.be/wp-content/uploads/2018/08/Instrumenten-voor-welbevinden-en-betekenisvolheid.pdf
https://www.dementie.be/wp-content/uploads/2018/08/Instrumenten-voor-welbevinden-en-betekenisvolheid.pdf
https://soulcenter.be/wonen-en-leven/betekenisvolle-activiteiten-methode
https://soulcenter.be/wonen-en-leven/betekenisvolle-activiteiten-methode
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