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PERSOONLIJKE EN GEZONDE LEVENSSTIJL  SOCIAAL GEDRAG EN MAATSCHAPPELIJKE FENOMENEN 
   

LPD 
1+ 

De leerlingen vergelijken het eigen gezondheidsgedrag met actuele 
wetenschappelijke adviezen over een gezonde levensstijl. 
 

 

LPD 
7 

De leerlingen observeren mensen en hun gedrag door gebruik te 
maken van alle zintuigen 

LPD 
2 

De leerlingen tonen aan hoe ze een gezonde levensstijl integreren in 
hun leven en omgeving. 

LPD 
3 

De leerlingen passen basisvaardigheden, - technieken en –
materialen toe met betrekking tot gezondheid en lifestyle bij het 
uitvoeren van activiteiten. 
Aandacht voor methodisch, milieubewust, veilig, hygiënisch, 
ergonomisch en economisch handelen 

LPD  
8 

De leerlingen passen sociale en communicatieve vaardigheden toe. 
 

LPD 
9 

De leerlingen passen reflectievaardigheden toe. 

LPD 
10 

De leerlingen illustreren actuele verschijnselen die het samenleven 
beïnvloeden vanuit persoonlijk en maatschappelijk perspectief. 

LPD 
4 + 

De leerlingen illustreren aspecten van identiteit die worden 
geaccentueerd in de eigen persoonlijke levensstijl. 
 

LPD 
K1 

Leerlingen exploreren initiatieven van een sociaal engagement. 

LPD 
5 

De leerlingen illustreren hoe verschillende factoren hun keuzes 
m.b.t. een gezonde en persoonlijke levensstijl beïnvloeden. 
 

LPD 
K2 

De leerlingen participeren actief aan sociaal engagement. 

LPD 
6 

De leerlingen passen op een kwaliteitsbewuste en creatieve manier 
vaardigheden toe om aspecten van een persoonlijke levensstijl in 
hun leven en omgeving te integreren. 

 

 

 

 

 


