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Katholiek Onderwijs Vlaanderen 
     
         

 

Kennisclip: lichamelijke opvoeding en motoriek 

Ons nieuwe leerplan 'Op.stap, leerroutes voor iedereen' is opgedeeld in 
dertien disciplines, waaronder de discipline lichamelijke opvoeding en 
motoriek. Wat is de visie achter deze discipline? Hoe zien de doelen eruit en 
wat maakt ze kennisrijk? Pedagogisch begeleiders Birja Steeno en Guanny 
Elalilli gaan hierover met elkaar in gesprek.  

Je krijgt als afsluiter van het filmpje een werkvorm om er met je team verder 
op in te gaan. Je kan de opdracht ook rustig nalezen onderaan deze post. 

Bekijk het interview of beluister de podcast. 

 

Met je team aan de slag 

1. Verken de visietekst van lichamelijke opvoeding en motoriek en bekijk 
hoe deze past binnen de visie en accenten van jullie school.  

2. Bekijk de doelen van lichamelijke opvoeding en motoriek en bespreek: 

o Welke domeinen, subdomeinen, leerplandoelen zijn herkenbaar? 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FC9z25WgX-zo%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAcGRvZgVicmlkETE5OFNRTTJrcnJDaDR2ZG9Ic3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnnl165zQ7rGtODSrGxaR7zwGbs3xUXMPkFBUSS0kISse2h_lU0tj0A0qyRX_aem_WrO_r6G2o8C8IfveWvwSlQ&h=AUBBEG2AFrGFyoRemY-pCy4sSclL-XjhOOVTUN2cElwi0IJ-tl4Hmy74YJAlBW8GS_EH6SAMNGsgjo_fIzWBEQo6dDE_kwmt0Kc_sIsBFM9mirIQOKckadOxuRmVvjsvDepoaNKIq6ceqNMvU4vp54X0fqGyhw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AUClTI2iKSWR6U-YFinyK4K8LGMdEnuk3YrdcN2QpIyZn-lDqWJHoYp_HLo78PkDzbELWLnS8Q4ZWXB3arNc3Ey-nUllVGTqHx49e8zRwWpF313V_aFGdip1ZP3yw5wD_y7CzeEL_JtZ-lwgH9VDayP2cpFvvEU8vf4HybdrlvcmP5MhYGP6EqxvPp6dOWiPyKHd3Uxthat97WLaRaKE1w-qTxpmUG34w1I
https://open.spotify.com/episode/2dUxRljy7nT8MUQ1zLK9hp?si=fcAx4LRaQNCDV8p_CYalug&fbclid=IwY2xjawU1d_BleHRuA2FlbQIxMABwZG9mBWJyaWQRMTk4U1FNMmtyckNoNHZkb0hzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEedcP_BkTNOWjeEO537Mk3xRH65rBhEGxp-EfmP25LTXLf7VnP1RMHJoEGUhQ_aem_5T0XSbnCTC7N5W2EEILIDA&nd=1&dlsi=e41fcc6a94a145ba
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FC9z25WgX-zo%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAcGRvZgVicmlkETE5OFNRTTJrcnJDaDR2ZG9Ic3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnnl165zQ7rGtODSrGxaR7zwGbs3xUXMPkFBUSS0kISse2h_lU0tj0A0qyRX_aem_WrO_r6G2o8C8IfveWvwSlQ&h=AUBBEG2AFrGFyoRemY-pCy4sSclL-XjhOOVTUN2cElwi0IJ-tl4Hmy74YJAlBW8GS_EH6SAMNGsgjo_fIzWBEQo6dDE_kwmt0Kc_sIsBFM9mirIQOKckadOxuRmVvjsvDepoaNKIq6ceqNMvU4vp54X0fqGyhw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AUClTI2iKSWR6U-YFinyK4K8LGMdEnuk3YrdcN2QpIyZn-lDqWJHoYp_HLo78PkDzbELWLnS8Q4ZWXB3arNc3Ey-nUllVGTqHx49e8zRwWpF313V_aFGdip1ZP3yw5wD_y7CzeEL_JtZ-lwgH9VDayP2cpFvvEU8vf4HybdrlvcmP5MhYGP6EqxvPp6dOWiPyKHd3Uxthat97WLaRaKE1w-qTxpmUG34w1I


  2 

o Wat is er nieuw(er) voor mijn leerjaar? 

o Welke samenhangen zie ik: 

 binnen wetenschap en techniek? 

 tussen verschillende leerjaren? 

 tussen lichamelijke opvoeding en motoriek en andere 
disciplines 

3. Leg de lijst met materiële vereisten naast de huidige schooluitrusting 
en bespreek eventuele noden. 
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