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Uitgangspunten van de basisoptie
Draagt bij tot een goede

observatie en oriëntatie van
de leerling.

Is toegankelijk voor elke
leerling ongeacht zijn
abstractievermogen.

Vult de basisvorming aan bij

de ondersteuning van

leerlingen om een

gemotiveerde studiekeuze te

maken.
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Vormt geen voorafname op de

keuze van een studiedomein
in de tweede graad.

De diverse contexten zorgen

voor een verbreding van de

algemene vorming.

Het leerplan is geschreven
voor 5 lesuren. Leerplan is geschreven op

niveau van de basisoptie met
leerplandoelen die vanuit de 3

interessegebieden kunnen
gerealiseerd worden.

De overheid laat scholen vrijom een basisoptie of eeninvulling via pakketten aante bieden.

Geeft de leerling de
mogelijkheid om verder te

ontdekken waar zijn
interesses en capaciteiten

liggen. 





h e t  e i g e n  l i c h a a m  e n
w e l b e v i n d e n

Focus interessegebied lichaamszorg

de eigen leefwereld 
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krachtlijnen van de basisoptie maatschappij en welzijn
Een persoonlijke en gezonde levensstijl ontwikkelen

vanuit een mens- en natuurwetenschappelijke
benadering

Inzicht verwerven in het
sociale gedrag van mensen

en maatschappelijke
fenomenen

Sociale en communicatieve
vaardigheden toepassen in

verschillende situaties

A-stroom Toepassingsgerichte opdrachten
zijn geen doel op zich maar eerder

een didactische werkvorm om
leerplandoelen te realiseren.



A-stroom D/A-finaliteit

MAATSCHAPPIJ
EN

WELZIJN

tweede graad derde graad

Creatie en mode mode

Maatschappij en welzijn

defensie en veiligheid

gezondheidszorg

opvoeding en begeleiding

wellness en lifestyle wellness en schoonheid



krachtlijnen van de basisoptie maatschappij en welzijn
op een verantwoorde wijze inzichten m.b.t. een persoonlijke

en gezonde levensstijl toepassen

actuele verschijnselen
verkennen die de mens, zijn
gedrag en het samenleven

beïnvloeden

Sociale en communicatieve
vaardigheden toepassen in

verschillende situaties

B-stroom

De interessegebieden binnen Maatschappij en welzijn ontdekken via
toepassingsgerichte opdrachten

Toepassingsgerichte opdrachten laten
toe mogelijkheden en talenten te

ontdekken in functie van een gerichte
studiekeuze

Toepassingsgerichte opdrachten
bieden kansen tot het verbreden van
de eigen leefwereld en het ontdekken

van de eigenheid van beroepen of
functies binnen het domein M&W.



B-stroom Toepassingsgerichte opdrachten bieden kansen om
mogelijkheden en talenten te laten ontdekken in functie

van een gerichte studiekeuze



B-stroom A-finaliteit

MAATSCHAPPIJ
EN

WELZIJN

tweede graad derde graad

Moderealisatie en
textielverzorging

zorg en welzijn

Haar- en
schoonheidsverzorging

Moderealisatie

assistentie in wonen, zorg
en welzijn

schoonheidsverzorging

 textielverzorging

basiszorg en
ondersteuning

haarverzorging



Inspirerende 
betrouwbare 

bronnen
lichaamszorg



l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Esohe Weyden maakt prentenboek over haar krullenbol: “Er bestaan veel
misverstanden over krul- en kroeshaar”

x

krant/boek

GVA, Esohe Weyden, 15 mei 2024

Moet jij je haar kammen? Duurt het lang om het te
ontwarren? In de lagere school bleef Esohe
Weyden (25) maar vragen krijgen over haar
krullenbol. Het inspireerde de Deurnese dichter tot
het prentenboek En morgen nog een keer. “Krullen
hadden lange tijd een slecht imago. Gelukkig is er
recent een omslag gemaakt.”

Lezers ontdekken hoe de heldin uit het boek haar
haren bevochtigt, met crème behandelt, ontwart,
kamt en borstelt. “Enerzijds biedt het boek
inzichten rond het verzorgen van krullen. Voor
een kind kan zo’n klus uitlopen tot een half uur,
maar ook andere kinderen zijn wel even bezig met
hun haar. Hoe vaker je het doet, hoe sneller het
gaat, luidt de boodschap. Anderzijds wilde ik ook
een boek maken waar kinderen met kroeshaar zich
in herkennen, want die waren er nog te weinig.”

https://www.gva.be/cnt/dmf20240507_93311339?
utm_source=gva&utm_medium=newsletter&utm_campaign=newsletter_lunch&
utm_term=newsletter&utm_content=footer&adh_i=7fe236b115914e0d76949b2
08e149cc8&adh_i=7fe236b115914e0d76949b208e149cc8&M_BT=105785980
827

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.gva.be/cnt/dmf20240507_93311339?utm_source=gva&utm_medium=newsletter&utm_campaign=newsletter_lunch&utm_term=newsletter&utm_content=footer&adh_i=7fe236b115914e0d76949b208e149cc8&adh_i=7fe236b115914e0d76949b208e149cc8&M_BT=105785980827
https://www.gva.be/cnt/dmf20240507_93311339?utm_source=gva&utm_medium=newsletter&utm_campaign=newsletter_lunch&utm_term=newsletter&utm_content=footer&adh_i=7fe236b115914e0d76949b208e149cc8&adh_i=7fe236b115914e0d76949b208e149cc8&M_BT=105785980827
https://www.gva.be/cnt/dmf20240507_93311339?utm_source=gva&utm_medium=newsletter&utm_campaign=newsletter_lunch&utm_term=newsletter&utm_content=footer&adh_i=7fe236b115914e0d76949b208e149cc8&adh_i=7fe236b115914e0d76949b208e149cc8&M_BT=105785980827
https://www.gva.be/cnt/dmf20240507_93311339?utm_source=gva&utm_medium=newsletter&utm_campaign=newsletter_lunch&utm_term=newsletter&utm_content=footer&adh_i=7fe236b115914e0d76949b208e149cc8&adh_i=7fe236b115914e0d76949b208e149cc8&M_BT=105785980827
https://www.gva.be/cnt/dmf20240507_93311339?utm_source=gva&utm_medium=newsletter&utm_campaign=newsletter_lunch&utm_term=newsletter&utm_content=footer&adh_i=7fe236b115914e0d76949b208e149cc8&adh_i=7fe236b115914e0d76949b208e149cc8&M_BT=105785980827


c o s m e t i s c h e  p r o d u c t e n :  a l l e  s t o f f e n  o f  m e n g s e l s  d i e  b e s t e m d
z i j n  o m  i n  a a n r a k i n g  t e  w o r d e n  g e b r a c h t  m e t  d e  d e l e n  v a n  h e t

m e n s e l i j k e  l i c h a a m s o p p e r v l a k  ( o p p e r h u i d ,  b e h a r i n g ,  h a a r ,
n a g e l s ,  l i p p e n  e n  u i t w e n d i g e  g e s l a c h t s o r g a n e n )  o f  m e t  d e

t a n d e n  e n  k i e z e n  e n  d e  m o n d s l i j m v l i e z e n ,  m e t  h e t  u i t s l u i t e n d e
o f  h o o f d z a k e l i j k e  o o g m e r k  d e z e  t e  r e i n i g e n ,  t e  p a r f u m e r e n ,  h e t
u i t e r l i j k  e r v a n  t e  w i j z i g e n  e n / o f  v o o r n o e m d e  l i c h a a m s d e l e n  t e
b e s c h e r m e n  o f  i n  g o e d e  s t a a t  t e  h o u d e n  o f  l i c h a a m s g e u r e n  t e

c o r r i g e r e n .

C o s m e t i c a v e r o r d e n i n g
V o o r  c o s m e t i c a  b e s t a a t  s p e c i f i e k e  w e t g e v i n g :  d e  E u r o p e s e  C o s m e t i c a v e r o r d e n i n g  ( 1 2 2 3 / 2 0 0 9 / E G ) .  D e  v e r o r d e n i n g  i s  i n  2 0 0 9  g e p u b l i c e e r d
e n  v e r v a n g t  d e  C o s m e t i c a r i c h t l i j n  ( 7 6 / 7 6 8 / E G ) .  S i n d s  1 1  j u l i  2 0 1 3  m o e t e n  a l l e  p r o d u c t e n  o p  d e  m a r k t  a a n  d e  e i s e n  u i t  d e  v e r o r d e n i n g
v o l d o e n .  D e  v e r o r d e n i n g  b e s t a a t  u i t  4 0  a r t i k e l e n  e n  1 0  A n n e x e n ,  w a a r i n  d e  e i s e n  v o o r  h e t  o p  d e  m a r k t  b r e n g e n  v a n  c o s m e t i c a  z i j n
v a s t g e l e g d .  D e  w e t  h e e f t  t o t  d o e l  d e  v o l k s g e z o n d h e i d  t e  b e s c h e r m e n  e n  h e t  b e v o r d e r e n  v a n  v r i j e  h a n d e l  b i n n e n  d e  E u r o p e s e
G e m e e n s c h a p .  

D e  C o s m e t i c a v e r o r d e n i n g  s t e l t  a l s  p r i m a i r e  e i s :  “ C o s m e t i s c h e  p r o d u c t e n  m o g e n  d e  g e z o n d h e i d  v a n  d e  m e n s  n i e t  s c h a d e n  w a n n e e r  z i j
o n d e r  n o r m a l e  o f  r e d e l i j k e r w i j z e  t e  v o o r z i e n e  g e b r u i k s v o o r w a a r d e n  w o r d e n  a a n g e w e n d . ”

COSMETICAWETGEVING











l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

We trappen te snel in nieuwe huidverzorgingstrends maar te veel smeren maakt
onze huid lui

x

radio

Radio 1, Dr. Barbara Geusens, 
7 mei 2024

"Je huid kan veel zelf", zegt Barbara
Geussens. Ze doctoreerde als bio-
ingenieur in de dermatologie en heeft
een eigen cosmeticamerk. 

In haar boek 'Het cosmeticacomplot',
waarin ze vertelt hoe we ons te snel
laten verleiden tot het kopen van
allerlei crèmes. We hebben ook de
neiging om onze huid teveel te
reinigen. "De enige crème die iedereen
van jong tot oud moét gebruiken, is
zonnecrème."

https://radio1.be/luister/select/de-wereld-vandaag/we-trappen-
te-snel-in-nieuwe-huidverzorgingstrends-maar-te-veel-smeren-
maakt-onze-huid-lui

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://radio1.be/luister/select/de-wereld-vandaag/we-trappen-te-snel-in-nieuwe-huidverzorgingstrends-maar-te-veel-smeren-maakt-onze-huid-lui
https://radio1.be/luister/select/de-wereld-vandaag/we-trappen-te-snel-in-nieuwe-huidverzorgingstrends-maar-te-veel-smeren-maakt-onze-huid-lui
https://radio1.be/luister/select/de-wereld-vandaag/we-trappen-te-snel-in-nieuwe-huidverzorgingstrends-maar-te-veel-smeren-maakt-onze-huid-lui


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Cosmeticawetgeving

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

Het produceren en/of op de markt
brengen van cosmetica kan niet
zomaar plaatsvinden: dit is aan regels
gebonden. Wie in België producten op
de markt brengt, krijgt te maken met
verschillende soorten wet- en
regelgeving.

Artikel

https://www.ncv-
cosmetica.nl/wetgeving/cosmeticaverordening/

https://www.ncv-cosmetica.nl/wetgeving/cosmeticaverordening/
https://www.ncv-cosmetica.nl/wetgeving/cosmeticaverordening/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Cosing

x
Cosmetic Ingredient Database,
Europese Commissie

Het is een uitgebreide en betrouwbare
bron van informatie over de veiligheid
en functie van cosmetische
ingrediënten die worden gebruikt in
producten die in de Europese Unie op
de markt zijn.

database

https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/

https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Wetenschappelijk Comité voor consumentenveiligheid

x
SCCS, Scientific Committee on
Consumer Safety

Het Scientific Committee on Consumer
Safety, het wetenschappelijk Comité
voor Consumentenveiligheid, is een van
de onafhankelijke wetenschappelijke
comités die worden beheerd door
directoraat-generaal Gezondheid en
Consumentenbescherming van de
Europese Commissie, dat
wetenschappelijk advies verstrekt
over non-food-consumentenproducten
(zoals cosmetica). Op de website kun je
de meest recente bevindingen over
cosmetica en veiligheid vinden.

website

https://health.ec.europa.eu/scientific-
committees/scientific-committee-consumer-safety-
sccs_en

https://health.ec.europa.eu/scientific-committees/scientific-committee-consumer-safety-sccs_en
https://health.ec.europa.eu/scientific-committees/scientific-committee-consumer-safety-sccs_en
https://health.ec.europa.eu/scientific-committees/scientific-committee-consumer-safety-sccs_en


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

PubMed

x
PubMed, database van medische en
biologische wetenschappelijke artikelen

Grote database van medische en
biologische wetenschappelijke
artikelen.
Je kan op zoek gaan naar meta-
analyses op basis van trefwoorden of
specifieke onderwerpen.

database

https://pubmed.ncbi.nlm.nih
.gov

Dr. Ir. Barbara Geusens

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Paula’s Choice

x
Paula Begoun, Skincare expert
(reclame!)

Beautypedia

website

https://www.paulaschoice.nl/nl

https://www.paulaschoice.nl/nl


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Dr. jetske Ultee

x
Jetske Ultee, Nederlandse dermatologe
(reclame!)

Interessante website.
Eenvoudige info over skincare

website

https://www.dr-jetskeultee-skincare.be

https://www.dr-jetskeultee-skincare.be/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Dr. Heleen Kibbelaar @sciencemeetscosmetics

x
Dr. Heleen Kibbelaar, cosmetisch
wetenschapper

IInstagramaccount
De moeite waard om te volgen

instagram

https://www.instagram.com/science
meetscosmetics/

https://www.instagram.com/sciencemeetscosmetics/
https://www.instagram.com/sciencemeetscosmetics/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

carolien Hoof @the cosmetist

x
apotheker, clinical research scientist en
skinfluencer Carolien Hoof

IInstagramaccount
De moeite waard om te volgen

instagram

https://www.instagram.com/science
meetscosmetics/

https://www.instagram.com/sciencemeetscosmetics/
https://www.instagram.com/sciencemeetscosmetics/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Leren smeren: de juiste verzorging voor elk type huid

x
apotheker, clinical research scientist en
skinfluencer Carolien Hoof

Onze huid is ons grootste orgaan. We
kunnen er dus maar beter goed zorg
voor dragen. Hoe je dat het beste
doet, hangt af van je huidtype. 

Wij vroegen aan apotheker, clinical
research scientist en skinfluencer
Carolien Hoof aka The Cosmetist hoe
een ideale routine eruit ziet voor een
droge, normale, vette en gemengde
huid.

artikel

https://gezond.be/leren-
smeren/

https://www.instagram.com/the_cosmetist/
https://gezond.be/leren-smeren/
https://gezond.be/leren-smeren/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Veiligheidsbeoordeling van cosmetica

x x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

ieder cosmeticaproduct wordt
uitvoerig beoordeeld op veiligheid,
vóórdat het op de markt komt. Om te
bepalen of een product veilig is, moet
de fabrikant een risicobeoordeling
uitvoeren. Hij beoordeelt het risico
dat iemand loopt als hij een product
gebruikt waarin een bepaalde stof zit,
en niet alleen het gevaar van de stof
in zuivere en geconcentreerde vorm.
Op het etiket dienen waarschuwingen
die nodig zijn voor veilig gebruik
duidelijk te worden vermeld

Artikel

https://www.ncv-
cosmetica.nl/wetgeving/onderdelen-wetgeving/

https://www.ncv-cosmetica.nl/wetgeving/onderdelen-wetgeving/
https://www.ncv-cosmetica.nl/wetgeving/onderdelen-wetgeving/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Claims op cosmeticaproducten

x x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

Een cosmetische claim is alle openbare
informatie aangaande de ingrediënten,
de aard, de werking, de eigenschappen
of de doelmatigheid van het product.
Een claim is gericht op het geven van
consumenteninformatie en zorgt
ervoor dat het product zich
onderscheidt van andere producten.

Artikel

https://www.ncv-cosmetica.nl/wetgeving/claims/

https://www.ncv-cosmetica.nl/wetgeving/claims/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Waarom pubers stinken (en baby's een fijne geur hebben)?

x x
Eos Wetenschap, 3-4-2024

https://www.eoswetenschap.eu/psyche-brein/waarom-pubers-stinken-en-babys-een-fijne-geur-
hebben?
utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=mail&utm_campaign=eos_423&utm_source=Newsle
tter&utm_medium=email&utm_content=Waarom+pubers+stinken+%28en+baby+s+een+fijne+geu
r+hebben%29&utm_campaign=Eos+05-04-2024

Pubers hebben de slechte reputatie dat
ze een beetje stinken. Volgens recent
onderzoek heeft die geur een
evolutionaire verklaring.

In het onderzoek vergeleken Duitse
wetenschappers de chemische
samenstelling van de lichaamsgeur van
pubers met die van baby's en peuters. Ze
ontdekten dat de geur van kinderen
drastisch verandert na het begin van
de puberteit.

Artikel

https://www.eoswetenschap.eu/psyche-brein/waarom-pubers-stinken-en-babys-een-fijne-geur-hebben?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=mail&utm_campaign=eos_423&utm_source=Newsletter&utm_medium=email&utm_content=Waarom+pubers+stinken+%28en+baby+s+een+fijne+geur+hebben%29&utm_campaign=Eos+05-04-2024
https://www.eoswetenschap.eu/psyche-brein/waarom-pubers-stinken-en-babys-een-fijne-geur-hebben?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=mail&utm_campaign=eos_423&utm_source=Newsletter&utm_medium=email&utm_content=Waarom+pubers+stinken+%28en+baby+s+een+fijne+geur+hebben%29&utm_campaign=Eos+05-04-2024
https://www.eoswetenschap.eu/psyche-brein/waarom-pubers-stinken-en-babys-een-fijne-geur-hebben?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=mail&utm_campaign=eos_423&utm_source=Newsletter&utm_medium=email&utm_content=Waarom+pubers+stinken+%28en+baby+s+een+fijne+geur+hebben%29&utm_campaign=Eos+05-04-2024
https://www.eoswetenschap.eu/psyche-brein/waarom-pubers-stinken-en-babys-een-fijne-geur-hebben?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=mail&utm_campaign=eos_423&utm_source=Newsletter&utm_medium=email&utm_content=Waarom+pubers+stinken+%28en+baby+s+een+fijne+geur+hebben%29&utm_campaign=Eos+05-04-2024
https://www.eoswetenschap.eu/psyche-brein/waarom-pubers-stinken-en-babys-een-fijne-geur-hebben?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=mail&utm_campaign=eos_423&utm_source=Newsletter&utm_medium=email&utm_content=Waarom+pubers+stinken+%28en+baby+s+een+fijne+geur+hebben%29&utm_campaign=Eos+05-04-2024


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Waarom kweek ik puisten en okselvijvers?

x x
Eos Wetenschap, 09 maart 2021

Puistjes zijn misschien wel de meest
gevreesde puberteitskwaal, kort
gevolgd door okselvijvers. Waar
komen beide vandaan en waarom
hebben pubers er meer last van? 

podcast

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/wa
arom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers

EOS-stagiair Elias Ysebaert praat erover met
dermatologe Samira Baharlou van UZ Brussel
en bio-ingenieur Chris Callewaert van
UGent, ook wel de okseldokter genoemd.

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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W a t  h e t  v e r s c h i l  i s  t u s s e n  p u i s t j e s  e n  a c n e
H o e  e e n  p u i s t  o n t s t a a t  o p  d e  h u i d
W a t  t a l g  e n  s e b u m  z i j n
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W e l k e  i n v l o e d  v o e d i n g  o p  o n z e  z w e e t g e u r  h e e f t
O f  e r  m e n s e n  z i j n  d i e  h e l e m a a l  n i e t  z w e t e n



l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Waarom verandert mijn lichaam tijdens de puberteit?  Groeipijnen

x x
Eos Wetenschap, 02 maart 2021

waarom verandert mijn lichaam
tijdens de puberteit?

podcast

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/groei
pijnen-waarom-verandert-mijn-lichaam-tijdens-
de-puberteit

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Wat lichaamsafscheidingen zoals bloed, oorsmeer en tranen ons kunnen vertellen
over onze gezondheid

x x
Eos Wetenschap, 20 februari 2024

Een droge hoofdhuid, oorproppen,
opgedroogde slapers in je ogen… Ons
lichaam produceert heel wat ongewone
en soms zelfs vieze afscheidingen
waarvan de functie niet helemaal
duidelijk is. Toch hebben ze elk hun
eigen ondergewaardeerde belangrijke
taak.

artikel

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/wat-lichaamsafscheidingen-
zoals-bloed-oorsmeer-en-tranen-ons-kunnen-vertellen-over-
onze#:~:text=Agenda%20%C2%B7-,Wat%20lichaamsafscheidingen%20zoa
ls%20bloed%2C%20oorsmeer%20en%20tranen%20ons%20kunnen%20vert
ellen,functie%20niet%20helemaal%20duidelijk%20is.
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https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/wat-lichaamsafscheidingen-zoals-bloed-oorsmeer-en-tranen-ons-kunnen-vertellen-over-onze#:~:text=Agenda%20%C2%B7-,Wat%20lichaamsafscheidingen%20zoals%20bloed%2C%20oorsmeer%20en%20tranen%20ons%20kunnen%20vertellen,functie%20niet%20helemaal%20duidelijk%20is.
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/wat-lichaamsafscheidingen-zoals-bloed-oorsmeer-en-tranen-ons-kunnen-vertellen-over-onze#:~:text=Agenda%20%C2%B7-,Wat%20lichaamsafscheidingen%20zoals%20bloed%2C%20oorsmeer%20en%20tranen%20ons%20kunnen%20vertellen,functie%20niet%20helemaal%20duidelijk%20is.


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Kan je proper zijn zonder zeep?

x x
Universiteit van Vlaanderen, 
27 december 2023

5000 jaar geleden begon de mens zeep
te gebruiken. Eerst om dierenhuiden
schoon te maken, wat later begonnen
de Egyptenaren er ook hun eigen
lichaam mee te wassen. Zeep is geweldig
als je vuil bent, maar helaas is zeep
niet zo goed voor de huid. Dus... kan je
ook echt proper zijn zonder zeep?

video

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/ka
n-je-proper-zijn-zonder-zeep

Wij zochten een wetenschappelijk antwoord op al
onze vragen bij het hoofd van het departement in
vitro-toxicologie en dermato-cosmetologie aan de
VUB, prof. dr. Vera Rogiers.

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/kan-je-proper-zijn-zonder-zeep
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/kan-je-proper-zijn-zonder-zeep




l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Waarom heeft ons lichaam dagelijks vers water nodig?

x x
EOS Magazine, 17 augustus 2023

Drink voldoende water. Het is zowat
het vaakst herhaalde voedingsadvies,
zeker in de zomer. Waarom eigenlijk? 

podcast

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/
waarom-heeft-ons-lichaam-dagelijks-vers-
water-nodig

Bio-ingenieur en voedingsexperte Elke
Godden (Universiteit Antwerpen) geeft
antwoord.

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Wat gebeurt er in je mond als je je tanden poetst?

x x
EOS Blog, 12 juli 2023

Onze mond zit vol bacteriën, maar
meestal hebben we daar geen last van.
Waarom loopt het soms toch mis?

Blog

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/wat-
gebeurt-er-je-mond-als-je-je-tanden-poetst

Microbioloog Wannes Van Holm vertelt je
alles over de microscopische vriendjes in je
mond (en waarom je je tanden moet poetsen).

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/wat-gebeurt-er-je-mond-als-je-je-tanden-poetst
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Waarom krijgt de ene puber acne en de andere niet?

x x
EOS Magazine, 25 februari 2013

De bacteriën die acne veroorzaken
leven op de huid van alle pubers. Toch
heeft 1 op de 5 er nooit last van.

artikel

Microbioloog Wannes Van Holm vertelt je
alles over de microscopische vriendjes in je
mond (en waarom je je tanden moet poetsen).

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waaro
m-krijgt-de-ene-puber-acne-en-de-andere-niet
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Waarom stinken mensen?

x x
Universiteit van Vlaanderen

Sommige mensen ruiken wat onfris,
anderen kunnen echt stinken. Dat is
geen prettige gedachte, maar wel
gewoon de harde realiteit.

Video

Gelukkig bestaan er oplossingen en die halen
wij bij de enige echte Dokter Oksel. Dr. ir.
Chris Callewaert (UGent) is dé
okselwetenschapper bij uitstek en vertelt ons
waarom mensen stinken. En waarom deo vaak
géén goed idee is!

https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/
waarom-stinken-mensen

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/waarom-stinken-mensen
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/waarom-stinken-mensen
https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/waarom-stinken-mensen




l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Kunnen make-up en tandpasta je cellen beschadigen?

x
Universiteit van Vlaanderen

Je hebt ongetwijfeld al gehoord over
schadelijke microplastics, maar wist
je dat er ook nanoplastics bestaan?
Die zijn nog kleiner. En ze zitten zelfs
in make-up en tandpasta! Kunnen die
dagdagelijkse spullen onze cellen
beschadigen?

Video

Karen Smeets, moleculair toxicologe aan de
UHasselt, kijkt samen met ons naar het
kleinste van het kleinste.

https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/kunn
en-make-up-en-tandpasta-je-cellen-beschadigen

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Hebben échte mannen baarden?

x x
Universiteit van Vlaanderen

De baard lijkt het ultieme accessoire: perfect
getrimd of toch net een centimeter langer. De
perfecte man ziet er volgens menig liefhebber
uit als George Clooney: knap, beroemd, rijk,
succesvol bij vrouwen en met perfect getrimde
baard. Zo’n baard lijkt het ultieme mode-
accessoire en moet vijftiger George Clooney een
jeugdig imago geven. Wie in de geschiedenis duikt
leert dat een baard veel zegt over hoe men in
een bepaalde tijd dacht over een lichaam en wie
een echte man was...

Video

prof. dr. Anne-Laure Vanbruaene is gespecialiseerd in kunst
en literatuur van de zestiende eeuw. In haar vrije tijd doet ze
dan ook niets liever dan kunstmusea bezoeken. De historica
is een grote fan van Hitchock en je kan haar altijd muzikaal
bekoren met een vleugje jazz.

https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/h
ebben-echte-mannen-baarden

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Hoe kan je veilig bruinen?

x x
Universiteit van Vlaanderen

Ondanks dat de meeste mensen sneller
rood dan bruin worden, slaan in de
zomermaanden 'de boekskes' ons om de
oren met goed advies om sneller te
bruinen. Maar is dat allemaal wel zo
gezond? En kan iedereen wel bruin
worden? 

Video

Toxicologe Vera Rogiers, hoogleraar aan de VUB,
weet vertelt in 15 minuten hoe het veilig kan.

https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/h
oe-kan-je-veilig-bruinen

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/waarom-stinken-mensen
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https://youtu.be/9Quv52x6oOQ


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Hoe schadelijk is de zon?

x x
Universiteit van Vlaanderen

Huidkanker lijkt dé aandoening van de
21e eeuw. En dat is voor een groot deel
de schuld van... de zon. Weten we wel
goed genoeg hoe we onze huid moeten
beschermen? En welke gevaren heeft
de zon nog in petto?

Video

Professor Vera Rogiers is toxicologe aan de VUB.
Ze weet alles van cosmetica en nog meer van hoe
schadelijk de zon is voor je huid.

https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/h
oe-schadelijk-is-de-zon
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Zeker in de zon: 100 vragen en antwoorden over zon en anti-zonnebrandproducten

x x
Nederlandse Cosmeticavereniging

Veel mensen genieten van het gevoel
van de zon op hun huid. Zonnestralen
geven warmte, ontspanning,
vrolijkheid én een gezonde teint. Deze
teint is echter alleen gezond als de
kleur op geleidelijke wijze is
verkregen en de huid daarbij goed is
verzorgd. Hiermee kun je problemen
op korte en lange termijn helpen
voorkómen, zoals huidverbranding,
rimpels en huidkanker. Met het in acht
nemen van de juiste maatregelen, kun
je ‘zeker in de zon’! 

brochure

https://www.ncv-
cosmetica.nl/infocentrum/downloads/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.ncv-cosmetica.nl/infocentrum/downloads/
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Zeker door cosmetica: De impact van persoonlijke verzorging op ons
zelfvertrouwen

x x
Nederlandse Cosmeticavereniging

Voor cosmetica geldt dat zij voor veel
mensen, bewust of onbewust, van grote
persoonlijke betekenis zijn. Cosmetica
helpen ons niet alleen bij onze
dagelijkse hygiëne en verzorging, ze
zijn ook van grote betekenis voor
onze innerlijke en sociale wereld. En
daarover gaat deze uitgave. Deze
uitgave geeft op speelse wijze weer wat
cosmetica voor mensen kunnen
betekenen

brochure

https://www.ncv-
cosmetica.nl/infocentrum/downloads/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Zeker van cosmetica: Kwaliteit en veiligheid van cosmetica

x x
Nederlandse Cosmeticavereniging

Kwaliteit en veiligheid van cosmetica
staan voor ons voorop. We vinden het
belangrijk dat zoveel mogelijk mensen
hier weet van hebben. Daarom leest u
in deze brochure over de wetten en
regels binnen de cosmeticabranche en
over de manier waarop kwaliteit en
veiligheid van cosmetica worden
gewaarborgd.

brochure

https://www.ncv-
cosmetica.nl/infocentrum/downloads/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Deodorants en anti-transpiranten veilig te gebruiken

x x
Nederlandse Cosmeticavereniging

Infobrochure n.a.v. het bericht over de
vermeende schadelijkheid van stoffen
in deodorants en anti-transpiranten.

folder

https://www.ncv-
cosmetica.nl/infocentrum/downloads/
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Factcheck: nee, olijfolie en frambozenpitolie beschermen niet tegen de zon

x
Knack Factcheck, 22-06-2023

Volgens berichten op sociale media zou
het smeren van plantaardige oliën
zoals frambozenpit-, noten- of
olijfolie ‘op een natuurlijke manier
beschermen tegen de zon’. Dat klopt
niet. De beschermingsfactor van die
producten is te laag om zonnebrand
of huidkanker te voorkomen, zeggen
specialisten.

artikel

We leggen de vraag voor aan professor Vera
Rogiers, emeritus hoogleraar aan het departement
In Vitro Toxicologie en Dermato-Cosmetologie van
de VUB.

https://www.knack.be/factcheck/factcheck-nee-
olijfolie-en-frambozenpitolie-beschermen-niet-
tegen-de-zon/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Trend op TikTok: kinderen met een uitgebreide skincare routine. Welke skincare heb
je echt nodig?

x
vrt1 radio, Zijn er nog vragen?
26/01/24

“Next up, my retinol.” Dat deze woorden uit
een kindermond komen zou je bijna niet
geloven, maar op TikTok komt het steeds
meer voor. Het is de allernieuwste trend
op de populaire app, kinderen en jongeren
met een ‘skincare routine’ die langer is dan
die van de meeste volwassenen. Maar is dat
wel nodig?

radio

Toxicoloog en dermatoloog Vera Rogiers: “Een
‘skincare routine’ is niet nodig voor kinderen, wel voor
volwassenen. "Maar deze hoeft absoluut niet
uitgebreid te zijn, benadrukt ze. “Je huid reinigen en
hydrateren, dat is het belangrijkste zowel voor mannen
als voor vrouwen.” 

https://radio1.be/luister/select/zijn-er-nog-
vragen/welke-skincare-heb-je-echt-nodig
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https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/waarom-stinken-mensen
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Getest: kan je haar en huid wassen met één product?

x
De Inspecteur, Radio 2

Hoeveel producten heb jij in je badkamer staan?
Shampoo, douchegel, handzeep, ... Is dat allemaal
wel nodig?
Sven en 4 collega's deden 5 weken lang de test.
Elke week kregen ze 1 product waarmee ze zich
volledig moesten wassen, zowel hun haar als
huid. Wat er in het flesje zat, wisten de
proefpersonen niet. Dat kon shampoo,
douchegel, douchecrème, vloeibare handzeep of
een stuk zeep zijn. Ze hielden voor ons een
badkamer-dagboek bij over hun ervaring.

radio

Vera Rogiers, toxicoloog gespecialiseerd in cosmetica
aan de VUB, licht de ervaringen van onze
proefpersonen toe.

https://radio2.be/lees/getest-kan-je-haar-en-huid-
wassen-met-een-product

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/waarom-stinken-mensen
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

"De beste bescherming tegen de zon is een bruine huid"

x
Weet ik veel, Radio 1

Midden jaren 80 ontdekken Britse
wetenschappers een gat in de ozonlaag
boven Antarctica. Paniek. Want zonder
ozonlaag is er geen leven mogelijk op
aarde. De ozonlaag moet ons beschermen
tegen gevaarlijke UV-straling. Die komt
van de zon. Ondertussen groeit het gat
weer dicht en de zon blijft zijn stralen
richting aarde sturen: zichtbaar licht,
infrarood licht en ultraviolet licht. En die
ultraviolette stralen kunnen ook schade
berokkenen.

radio

Hoe? Kobe Ilsen vraagt het aan professor Vera
Rogiers, specialiste in vitro toxicologie en cosmetica
aan de VUB.

https://radio1.be/lees/de-beste-bescherming-
tegen-de-zon-is-een-bruine-huid

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/waarom-stinken-mensen
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Verzorgingstips voor tieners

x
Nivea (reclame!)

Mee-eters, puistjes en consorten
hebben geen schijn van kans. Je
lichaam verandert tijdens de
puberteit. En vaak speelt niet alleen je
humeur op, maar ook je huid.
Lichaams- en huidverzorging zijn in
deze periode ontzettend belangrijk.
Met deze tips krijg je heel eenvoudig
grip op mee-eters, puistjes en
lichaamsgeur.

advertentie

https://www.nivea.be/nl-
be/advies/huidverzorgingstips/verzorgingstips-
voor-tieners

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Puberhuid en puberzweet!

x
Care for Skin (reclame!)

Puberteit is een periode van
lichamelijke groei, hormonale
verandering en vaak verwarring. Twee
van de meest voorkomende symptomen
van de puberteit zijn: een vette,
puistjesgevoelige huid en verhoogd
zweten. Beide zeker niet geliefd, voor
niemand en het kan jou behoorlijk in
verwarring en onzekerheid brengen. In
deze blog gaan we deze problemen
onder de loep nemen en geven we
enkele adviezen over hoe je ermee om
kunt gaan.

blog

https://www.careforskin.nl/blogs/blog-over-
huidverzorging/puberhuid-en-puberzweet/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/waarom-stinken-mensen
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

“Glutenvrije shampoo: nonsens. Of zijn er mensen die hun shampoo
opeten?”

x
De Wereld van Sofie, Radio 1

Dagcrème met neocalcium, met L-
bifidus, met hyaluronzuur, Pro Retinol
A of Elastiflex. We worden om de oren
geslagen met nieuwe, zogenaamd
geniale cosmeticaformules om je huid,
je haar en je tanden nóg meer te doen
blinken.

radio

Vera Rogiers, toxicologe gespecialiseerd in
cosmetica, heeft veel vragen bij deze trend.

https://radio1.be/lees/glutenvrije-shampoo-nonsens-of-
zijn-er-mensen-die-hun-shampoo-opeten

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/waarom-stinken-mensen
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

"Elke dag douchen is niet nodig: je haalt jezelf alleen maar ziektes op de hals"

x
De Bende van Annemie, Radio 1

Presentatrice Eline De Munck zwoer 30
dagen lang zeep en water af. Een
maand lang niet wassen, dat kán niet
gezond zijn.

radio

We vragen aan microbioloog Sarah Lebeer wat zij
van Eline's experiment vindt en of de meesten van
ons zich niet juist teveel wassen.

https://radio1.be/lees/elke-dag-douchen-is-niet-nodig-
je-haalt-jezelf-alleen-maar-ziektes-op-de-hals

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/waarom-stinken-mensen
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Wat vertelt het etiket van een cosmeticaproduct?

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

De eisen waaraan het etiket van een
cosmeticaproduct moet voldoen,
liggen vastgelegd in de Europese
wetgeving voor cosmetica. Soms voegt
de fabrikant extra informatie aan het
etiket toe, zoals een keurmerk of
claim. Lees in de speciale folder over
het etiket meer over de betekenis van
alle teksten en symbolen die u op het
etiket kunt tegenkomen.

folder

https://www.ncv-
cosmetica.nl/cosmetica/hetetiket/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.universiteitvanvlaanderen.be/college/waarom-stinken-mensen
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.ncv-cosmetica.nl/cosmetica/hetetiket/
https://www.ncv-cosmetica.nl/cosmetica/hetetiket/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Gebruikers van cosmetica

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

Meer mensen gebruiken cosmetica dan
vaak wordt gedacht. Dat komt deels
omdat mensen denken dat het bij
cosmetica om make-up gaat en men
zich dus niet realiseert dat het alle
producten voor de persoonlijke
verzorging betreft. En die worden ook
door mannen en kinderen gebruikt! Er
zijn ook professionele gebruikers die
op grond van hun beroep met
cosmetica werken. Er zijn veel
distributiekanalen waar tot aanschaf
van cosmetica kan worden overgegaan.

onderzoek + folder

https://www.ncv-
cosmetica.nl/cosmetica/distributie/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.ncv-cosmetica.nl/cosmetica/distributie/
https://www.ncv-cosmetica.nl/cosmetica/distributie/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Handhygiëne

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

Handen spelen een zeer grote rol in de
transmissie van ziekten en infecties,
en zijn een belangrijk vervoersmiddel
van ziekteverwekkers van persoon
naar persoon. Het regelmatig wassen
van de handen zorgt er voor dat
ziekteverwekkers zich minder kunnen
verspreiden. De beste manier om
ziekteverwekkers zoals virussen van de
handen te verwijderen is door het
wassen met water en zeep. Als er geen
stromend water aanwezig is, dan is een
desinfecterende handgel op
alcoholbasis de beste optie.

artikel

https://www.ncv-cosmetica.nl/belang-van-
cosmetica/hygiene-en-gezondheid/handen/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Haarhygiëne

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

De belangrijkste functies van het haar
zijn de bescherming van de huid en de
warmteregeling van het lichaam. Haar
en hoe dit onderhouden wordt speelt
echter ook een belangrijke rol in de
seksuele en sociale communicatie en
kan positieve effecten hebben op de
levenskwaliteit van mensen 

artikel

https://www.ncv-cosmetica.nl/belang-van-
cosmetica/hygiene-en-gezondheid/haar/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Lichaamsgeur behandelen

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

artikel

https://www.ncv-cosmetica.nl/belang-van-
cosmetica/hygiene-en-gezondheid/lichaamsgeur/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Gezichtsreiniging

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

artikel + video

Een goede huidhygiëne is de beste
manier om de huid gezond te houden.
De verwijdering van dode huidcellen,
vuil en ongewenste microben van het
huidoppervlak staat hierin centraal 

https://www.ncv-cosmetica.nl/belang-van-
cosmetica/hygiene-en-gezondheid/huid/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Mondverzorging

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

artikel

Orale gezondheid is een belangrijke maatstaf
voor algemene gezondheid, welzijn en
levenskwaliteit. De WHO beschrijft dit als een
staat van het vrij zijn van mond- en gezichtspijn,
orale ziekten en orale aandoeningen die een
persoon belemmeren te bijten, kauwen, glimlachen,
spreken en het psychosociaal welzijn bespreken
(WHO, 2021). De orale gezondheid is sinds de vorige
eeuw sterk toegenomen, zo behoudt men de tanden
over het algemeen het hele leven en vinden
tandvleesontstekingen veel minder plaats. Ook
wordt sinds de jaren 70 een sterke afname in de
prevalentie van gaatjes bij kinderen
waargenomen. Deze sterke toename in orale
gezondheid is het directe effect van de verbeterde
orale hygiëne, regelmatig gebruik van fluoride én
een beter dieet 

https://www.ncv-cosmetica.nl/belang-van-
cosmetica/hygiene-en-
gezondheid/mondverzorging/
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Intieme hygiëne bij meisjes én jongens

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

artikel

Intieme hygiëne duidt op het verzorgen van de
intieme zone waarin de focus m.b.t. producten
vooral vaak op de vrouwelijke consument ligt.
Cosmetische producten worden op het
lichaamsoppervlak aangebracht, en producten
die bedoeld zijn om de vagina; het interne deel
te reinigen zijn dus geen cosmetica. Cosmetische
producten kunnen wel als doel de reiniging van
de vulva hebben, dit is het externe deel van het
vrouwelijk geslachtsorgaan bestaande uit
huidplooien.

Ook voor mannen is het belangrijk om de
geslachtszone goed te wassen, waarbij speciale
aandacht gevestigd dient te worden op het
voorkomen van huidbeschadigingen.

https://www.ncv-cosmetica.nl/belang-van-
cosmetica/hygiene-en-gezondheid/intieme-
hygiene/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Zelfbeeld en eigenwaarde van adolescenten en jongvolwassenen met speciale focus
op hygiëne, persoonlijke verzorging en cosmetica

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

studie

De ontwikkeling van eigenwaarde in deze turbulente tijd is de focus
van deze diepgaande representatieve psychologische studie inclusief
de rol van cosmetica, onder adolescenten en jongvolwassenen
tussen de 14 en 21 jaar, uitgevoerd door rheingold salon in opdracht
van de NCV. Deze studie bouwt voort op een onderzoek onder Duitse
jongeren, dat de basis vormt voor de resultaten. Rheingold salon
heeft een deel in Nederland uitgevoerd en zich daarbij met name
gericht op de verschillen en overeenkomsten. We waren niet alleen
geïnteresseerd in de waarden van jongeren, maar ook in de
onderliggende redenen: Waarom en hoe komen deze waarden tot
stand? Daarnaast wilden we weten welke rol lichaam en/of uiterlijk
spelen in de belevingswereld van deze doelgroep.
Welke invloed heeft uiterlijke verzorging op hun eigenwaarde?
Kunnen cosmetica en schoonheidsproducten jonge mensen
ondersteunen in deze fase van zelfontdekking?
De resultaten van dit diepgaande psychologische onderzoek laten
een onthullend beeld zien van jongeren, met daarbij ook aspecten
die ze meestal liever verborgen houden.

https://www.ncv-cosmetica.nl/belang-van-
cosmetica/studie-jeugd-uitgelicht/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Duurzame cosmetica: Verpakking

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

artikel

Een adequate verpakking zorgt voor
productbescherming, faciliteert veilig
transport, zorgt ervoor dat het product
in de perfecte staat bij de consument
komt, en biedt de consument belangrijke
informatie over het product, waaronder de
aanwezige ingrediënten en gebruiks-
veiligheidsvoorschriften. Verpakkingen
dienen de consument aan te spreken en
stralen het imago uit van de fabrikant.
Kortom: De verpakking van cosmetica is
onderdeel van de beleving van een product
en moet kwalitatief goed en aantrekkelijk
zijn.  

https://www.ncv-
cosmetica.nl/duurzaamheid/verpakking/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Duurzame cosmetica: Samenstelling

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

artikel

De cosmetica-industrie heeft stappen
ondernomen om de inkoop van ingrediënten en
grondstoffen duurzamer te maken. Zo maken
steeds meer bedrijven gebruik van:

Hernieuwbare grondstoffen
Biologisch afbreekbare grondstoffen
Een milieuvriendelijke wijze voor het
verbouwen van grondstoffen (bijv.
biologische landbouw)
Producten die in het gebruik waterbesparend
zijn (bijv. een nat reinigingsdoekje voor
het gezicht)
Partnerships met leveranciers; ter
verbetering van de transparantie en
duurzaamheid van hun supply chain
EcoVadis platform; stelt bedrijven in staat
om de milieu- en sociale prestaties van hun
leveranciers te beoordelen.

https://www.ncv-
cosmetica.nl/duurzaamheid/formulering/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Duurzame cosmetica: Productie

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

artikel

In grote lijnen bestaat de productie
van cosmetica uit het samenbrengen
van ingrediënten, mengen en afvullen
in de uiteindelijke verpakking.

https://www.ncv-
cosmetica.nl/duurzaamheid/productie/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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https://www.ncv-cosmetica.nl/duurzaamheid/productie/
https://www.ncv-cosmetica.nl/duurzaamheid/productie/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Duurzame cosmetica: Milieutips in de badkamer

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

artikel + video

Iedereen gebruikt dagelijks meerdere
producten voor persoonlijke
verzorging bij bijvoorbeeld het
poetsen van tanden of wassen van
handen. Dit doen we vanaf jongs af
aan en ons hele leven door met een
gemiddelde van vijf
cosmeticaproducten per dag. 

https://www.ncv-cosmetica.nl/duurzaamheid/tips-
voor-consumenten/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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https://www.ncv-cosmetica.nl/duurzaamheid/tips-voor-consumenten/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Duurzame cosmetica: Ecolabels

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

artikel

Sommige keurmerken bepalen niet
zozeer de standaarden voor
natuurlijke cosmetische producten,
maar leggen de focus op productie op
een milieuvriendelijke wijze. Met
aanvullende kwaliteitsvereisten voor
de producten.

https://www.ncv-
cosmetica.nl/duurzaamheid/milieukeurmerken/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.ncv-cosmetica.nl/cosmetica/natuurlijke-cosmetica/
https://www.ncv-cosmetica.nl/cosmetica/natuurlijke-cosmetica/
https://www.ncv-cosmetica.nl/duurzaamheid/milieukeurmerken/
https://www.ncv-cosmetica.nl/duurzaamheid/milieukeurmerken/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Duurzame cosmetica: Natuurlijke cosmetica

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

artikel

De ingrediënten waaruit cosmetica zijn
samengesteld, kunnen synthetisch of
natuurlijk van aard zijn. Kort
samengevat zijn synthetische
ingrediënten stoffen die door de mens
zijn gemaakt. Natuurlijke ingrediënten
zijn afkomstig uit de natuur.
De groeiende consumentenvraag naar
natuurlijke en biologische
ingrediënten in cosmetische producten
is een belangrijke trend die ook terug
te zien is in andere sectoren,
waaronder de voedingsmiddelen en -
supplementen sectoren.

https://www.ncv-
cosmetica.nl/cosmetica/natuurlijke-cosmetica/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.ncv-cosmetica.nl/cosmetica/natuurlijke-cosmetica/
https://www.ncv-cosmetica.nl/cosmetica/natuurlijke-cosmetica/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Cosmetica, een wetenschap op zich.

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

boek (pdf)

naslagwerk voor mensen die iets
willen opzoeken over cosmetica:

huidcosmetica
mondcosmetica
haarcosmetica

lijst van stoffen en hun INCI-
namen

https://www.ncv-
cosmetica.nl/infocentrum/downloads/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.ncv-cosmetica.nl/infocentrum/downloads/
https://www.ncv-cosmetica.nl/infocentrum/downloads/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Welke cosmetica nemen jongeren mee naar een onbewoond eiland?

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

persbericht

xhttps://www.ncv-cosmetica.nl/actueel/welke-cosmetica-nemen-jongeren-
mee-naar-een-onbewoond-
eiland/#:~:text=De%20antwoorden%20bevestigden%20de%20conclusie
s,%2C%20shampoo%2C%20deodorant%20en%20doucheproducten.

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.ncv-cosmetica.nl/actueel/welke-cosmetica-nemen-jongeren-mee-naar-een-onbewoond-eiland/#:~:text=De%20antwoorden%20bevestigden%20de%20conclusies,%2C%20shampoo%2C%20deodorant%20en%20doucheproducten.
https://www.ncv-cosmetica.nl/actueel/welke-cosmetica-nemen-jongeren-mee-naar-een-onbewoond-eiland/#:~:text=De%20antwoorden%20bevestigden%20de%20conclusies,%2C%20shampoo%2C%20deodorant%20en%20doucheproducten.
https://www.ncv-cosmetica.nl/actueel/welke-cosmetica-nemen-jongeren-mee-naar-een-onbewoond-eiland/#:~:text=De%20antwoorden%20bevestigden%20de%20conclusies,%2C%20shampoo%2C%20deodorant%20en%20doucheproducten.
https://www.ncv-cosmetica.nl/actueel/welke-cosmetica-nemen-jongeren-mee-naar-een-onbewoond-eiland/#:~:text=De%20antwoorden%20bevestigden%20de%20conclusies,%2C%20shampoo%2C%20deodorant%20en%20doucheproducten.


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Cosmetica: niet alleen meisjesding

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

persbericht

xhttps://www.ncv-cosmetica.nl/actueel/cosmetica-
niet-alleen-meisjesding/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Onderzoek wijst uit: Nooit zonder...deodorant

x
Nederlandse Cosmeticavereniging
(NCV)

persbericht

xhttps://www.ncv-cosmetica.nl/actueel/onderzoek-
wijst-uit-nooit-zonderdeodorant/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.ncv-cosmetica.nl/actueel/onderzoek-wijst-uit-nooit-zonderdeodorant/
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Verbod op microplastics in cosmetica – Nuances

x
DETIC, Belgisch-Luxemburgse vereniging van producenten en
verdelers van cosmetica, detergenten, onderhoudsproducten,
lijmen en mastieken, biociden en aerosolen

artikel

In september 2023 heeft de Europese Commissie
een beperking goedgekeurd op microplastics die
bewust toegevoegd worden aan alle mogelijke
consumptieproducten of producten voor
beroepsmatig gebruik. Die beperking wil de strijd
aanbinden tegen de vervuiling veroorzaakt door
bewust toegevoegde microplastics. Zij geldt
uiteraard ook voor cosmetica.
Bewust in cosmetische producten toegevoegde
microplastics leveren een uiterst kleine
bijdrage tot de totale stroom plastic afval in
de wateren. De Europese cijfers zeggen dat 2%
van alle plasticlozingen onder de beperking
valt. Intussen doet de industrie er al vele jaren
alles aan om het gebruik van microplastics te
beperken.

https://www.detic.be/nl/verbod-microplastics-in-
cosmetica

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.detic.be/nl/verbod-microplastics-in-cosmetica
https://www.detic.be/nl/verbod-microplastics-in-cosmetica


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Neen, parfums zijn echt niet gevaarlijk

x
DETIC, Belgisch-Luxemburgse vereniging van producenten en
verdelers van cosmetica, detergenten, onderhoudsproducten,
lijmen en mastieken, biociden en aerosolen

artikel

Naar aanleiding van de dramatische
publicatie van Kom Op Tegen Kanker
(KOKT) over de aanwezigheid van
gevaarlijke stoffen in parfums, wil
DETIC graag een en ander rechtzetten.

https://www.detic.be/nl/parfums-zijn-niet-gevaarlijk

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.detic.be/nl/parfums-zijn-niet-gevaarlijk


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Ontdek SPICE, het ecodesign-platform voor cosmetica

x
DETIC, Belgisch-Luxemburgse vereniging van producenten en
verdelers van cosmetica, detergenten, onderhoudsproducten,
lijmen en mastieken, biociden en aerosolen

nieuwsflash

SPICE is een initiatief om bedrijven te helpen
verpakkingen ecologisch te ontwerpen. De
tool verschaft op wetenschap gestoelde
inzichten over de ecologische voetafdruk van
verpakkingen. 25 grote spelers uit de
cosmetica-industrie hebben samengewerkt om
dit te stand te brengen. 
SPICE, een acroniem voor Sustainable Packaging
Initiative for Cosmetics, is een online
platform dat bedrijven helpt om duurzame
keuzes te maken bij het ontwerp van
verpakkingen. De intuïtieve tool biedt
wetenschappelijke gegevens en informatie op
een toegankelijke manier. Die kennis levert
dan weer inzichten op om verpakkingen
duurzaam te ontwerpen.

https://www.detic.be/nl/spice-ecodesign-platform-
voor-cosmetica

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.detic.be/nl/spice-ecodesign-platform-voor-cosmetica
https://www.detic.be/nl/spice-ecodesign-platform-voor-cosmetica


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

“Waarom zelf cosmetica maken een slecht idee is”

x
DETIC, Belgisch-Luxemburgse vereniging van producenten en
verdelers van cosmetica, detergenten, onderhoudsproducten,
lijmen en mastieken, biociden en aerosolen

artikel

Zelfgemaakte cosmetica is een trend
van de laatste jaren die met de Covid-
19-pandemie een versnelling hoger
ging. Het internet staat bol van
recepten op basis van natuurlijke en
biologische ingrediënten, maar die
neemt u best niet klakkeloos over. 

https://www.detic.be/nl/zelfgemaakte-cosmetics

In een recent artikel in The Conversation wijst
experte Marianne Parent op de risico’s die
gepaard gaan met zelfgemaakte cosmetische
producten.

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.detic.be/nl/zelfgemaakte-cosmetics


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Hormoonverstoorders, het juiste evenwicht behouden

x
DETIC, Belgisch-Luxemburgse vereniging van producenten en
verdelers van cosmetica, detergenten, onderhoudsproducten,
lijmen en mastieken, biociden en aerosolen

artikel

De term «hormoononverstoorders»
verwijst naar chemische stoffen die
de hormonen in het menselijk lichaam
nabootsen of ermee interfereren en
zo nadelige gevolgen hebben voor de
gezondheid. 

https://www.detic.be/nl/hormoonverstoorders

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Aërosols

x
DETIC, Belgisch-Luxemburgse vereniging van producenten en
verdelers van cosmetica, detergenten, onderhoudsproducten,
lijmen en mastieken, biociden en aerosolen

dossier

https://be-aerosols.be/nl/

alle info over aërosols:

De aërosolindustrie gebruikt geen
CFK's als drijfgas
Wat is een aerosol?
Historiek
Verpakking in spuitbus
Drijfgassen
Toepassing en voordelen

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://be-aerosols.be/nl/
https://be-aerosols.be/nl/de-aerosolindustrie-gebruikt-geen-cfk-s-als-drijfgas
https://be-aerosols.be/nl/de-aerosolindustrie-gebruikt-geen-cfk-s-als-drijfgas
https://be-aerosols.be/nl/wat-is-een-aerosol
https://be-aerosols.be/nl/historiek-306
https://be-aerosols.be/nl/verpakking-in-spuitbus
https://be-aerosols.be/nl/drijfgassen
https://be-aerosols.be/nl/toepassing


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Alles over cosmetica en persoonlijke verzorging

x
DETIC, Belgisch-Luxemburgse vereniging van producenten en
verdelers van cosmetica, detergenten, onderhoudsproducten,
lijmen en mastieken, biociden en aerosolen

dossier

alle info over cosmetica en
persoonlijke verzorging

https://be-cosmetiques.be/nl/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://be-cosmetiques.be/nl/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Alles over cosmetica en persoonlijke verzorging

x
Serge Coopman, dermatoloog, 
Skin & Laser Clinic, Antwerpen

boek

De juiste huidverzorging - Courante
huidproblemen en hun aanpak

https://skinlaserclinic.be/contact/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://skinlaserclinic.be/contact/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Dr.Karavani

x
Dr. Karavani

website/blog

https://drkaravani.com/the-clinic-in-belgium/

Over medisch-esthetische ingrepen en
cosmetica

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://drkaravani.com/the-clinic-in-belgium/


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Fillers zijn killers

x
Dr. Jan Vermeylen, plastisch chirurg, Clinica d’Ora Turnhout

boek+ media+ video

Over de dunne lijn tussen de
schoonheid en het beest

https://www.clinicadoro.com/media/

H o e  s e l f i e c u l t u u r  l e i d t
t o t  e e n  o v e r d a a d  a a n

b o t o x  e n  f i l l e r s  b i j  j o n g e
m e i s j e s :  “ H u n  d r o o m ?  E e n

g e z i c h t  w a a r a a n
z i c h t b a a r  g e w e r k t  i s ”

https://www.clinicadoro.com/media/
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.clinicadoro.com/media/


1 8  j a a r  e n  a l  a a n  d e  b o t o x :  “ I k  h e b  n i e t
s u p e r  v e e l  l a t e n  d o e n :  m i j n  t a n d e n ,  m i j n

b o r s t e n  e n  f i l l e r s ”



S t e e d s  m e e r  b o t o x  e n  f i l l e r s  o p  s t e e d s  j o n g e r e  l e e f t i j d ,  p l a s t i s c h
c h i r u r g :  " D u n n e  l i j n  t u s s e n  b e a u t y  a n d  b e a s t "



l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Dove Self-Esteem Project: ‘Confident Me’  (i.s.m. Pimento)

x
Pimento

schoolworkshop

Wij geloven dat jonge mensen moeten opgroeien
met een goed en gezond lichaamsbeeld. Daarom
hebben we Confident Me ontwikkeld; op
wetenschappelijk onderzoek gebaseerd
lesmateriaal voor leerkrachten en scholen,
gericht op kinderen van 11 tot 14 jaar.
Dit gratis lesmateriaal stimuleert het
zelfvertrouwen van jongeren. 

In de workshops kunnen leerkrachten en
leerlingen ingaan op de impact die het
schoonheidsideaal van de media heeft op het
zelfvertrouwen. Het is speciaal zo ontworpen
dat alle scholen en leerkrachten de
mogelijkheid hebben om met hun leerlingen te
werken aan een gezond lichaamsbeeld.

https://www.dove.com/be/nl/dove-self-esteem-
project/school-workshops-on-body-image-
confident-me.html

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.dove.com/be/nl/dove-self-esteem-project.html
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https://www.dove.com/be/nl/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me.html
https://www.dove.com/be/nl/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me.html


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Zweedse apotheek verbiedt bepaalde skincare onder de 15 jaar. Welke producten
zijn wél geschikt voor de jonge huid?

x
HLN, 25-03-24, Dermatologe Dagmar Ostijn

krant

In Zweden heeft farmaketen Apothek
Hjärtat beslist om niet langer
bepaalde verzorgingsproducten te
verkopen aan skincarefans jonger
dan 15 jaar. Want niet alle crèmes en
serums zouden geschikt zijn voor een
jonge huid. Moeten we binnenkort
met onze identiteitskaart naar de
apotheek? En welke producten zijn
wél geschikt voor een jonge huid?

https://www.hln.be/mode-en-beauty/zweedse-apotheek-
verbiedt-bepaalde-skincare-onder-de-15-jaar-welke-
producten-zijn-wel-geschikt-voor-de-jonge-huid~ae8ed7cd/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.dove.com/be/nl/dove-self-esteem-project.html
https://www.dove.com/be/nl/dove-self-esteem-project.html
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Van kaaklijn om U tegen te zeggen tot ‘hunter eyes’: hoe onschuldig is
‘looksmaxxing’, de nieuwe online trend voor jongemannen?

x
HLN, 25-03-24, Esthetisch arts An De Cuyper

krant

“Als je deze vier dingen doet, zal je
eruitzien als een model.” Op TikTok
doet een dubieuze trend de ronde:
looksmaxxing. Daarbij delen
jongemannen tips om hun uiterlijk te
verbeteren. Ze spreken over geheime
technieken zoals mewing, maar krijg
je daar echt een strakkere kaaklijn
van? En hoe onschuldig is deze hype?

Esthetisch arts An De Cuyper reageert: “Je kan je
kaakspieren trainen zoals elke andere spier.”

https://www.hln.be/mode-en-beauty/van-kaaklijn-om-u-tegen-
te-zeggen-tot-hunter-eyes-hoe-onschuldig-is-looksmaxxing-
de-nieuwe-online-trend-voor-jongemannen~aa4d1baf/

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.dove.com/be/nl/dove-self-esteem-project.html
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Hoogtechnologische tools tegen acne van honderden euro’s zitten in de lift. Werken
ze echt? “Deze pakt de bacteriën aan”

x
HLN, 02-02-24

krant

Vandaag bestaan er steeds meer
hoogtechnologische snufjes tegen
acne die mooie resultaten beloven,
van lichtmaskers tot massagetools.
Maar welke zijn hun stevige
prijskaartje waard? Onze
beautyredactrice onderzoekt drie
opties rond de 300 euro én tipt
goedkopere alternatieven, onder de
100 euro. “De lampen zijn minder
krachtig dan bij de dermatoloog,
maar je gebruikt ze wel vaker.”

https://www.hln.be/nina/hoogtechnologische-tools-tegen-
acne-van-honderden-euros-zitten-in-de-lift-werken-ze-echt-
deze-pakt-de-bacterien-aan~acf121d2/
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Hoe geloofwaardig is de populaire gezondheidsapp Yuka? 

x
VRT nws, 26 sep 2019

video

De Franse smartphone-app Yuka scant
de barcode van je voedings- en
cosmeticaproducten en geeft ze een
score. Hoe hoger de score, hoe
gezonder het product. Maar hoe
geloofwaardig is de app?

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2019/09/24/hoe-geloofwaardig-is-de-
populaire-gezondheidsapp-yuka/
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Probiotica in strijd tegen puistjes? Universiteit Antwerpen ontwikkelt
gezichtscrème op basis van "veilige" bacteriën

x

video

Een doorbraak aan de Universiteit
Antwerpen, want daar hebben
wetenschappers kunnen bewijzen dat
probiotica een veilig en efficiënt
middel zijn tegen puistjes. Dat is goed
nieuws voor wie worstelt met acne,
vertelt professor microbiologie
Sarah Lebeer: "De bestaande
standaardbehandelingen hebben vaak
veel neveneffecten, terwijl probiotica
veilige bacteriën zijn."

VRT nws, 17 feb 2022, professor microbiologie Sarah Lebeer

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2022/02/16/sarah-lebeer-probiotica-
tegen-acne/
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Thomas Siffer wast zich al 12 jaar enkel en alleen met water: “Het heeft mijn
hygiëne alleen maar deugd gedaan”

x

radio

Jarenlang had journalist Thomas Siffer last van een
droge huid, vlekken in het gezicht en roos. Op het einde
van de dag had hij ook een “onwelriekend” geurtje. Dat
probeerde hij eerst aan te pakken met steeds
exclusievere en duurdere zeepjes en scheerschuimen.
“Maar het hielp allemaal niet.”
Uiteindelijk stopte hij radicaal met alles, en werd zijn
badkamerritueel een pak soberder. Elke ochtend en
avond wast hij zich gewoon met een washandje met
koud water. Ook tandpasta gebruikt hij niet meer. 
Douchen? Dat doet Siffer zelden. Met succes voor zijn
huid. Al benadrukt hij dat hij geen dermatoloog is, en
dat niet iedereen dezelfde huid heeft. Maar voor
hemzelf is het een succesformule: “Ik nodig iedereen uit
om aan mijn vel te komen, door mijn haar te woelen, en
onder mijn oksels te ruiken. Ze zullen versteld staan en
niet geloven dat ik mij al 12 jaar lang enkel en alleen
met water was. Het heeft mijn hygiëne alleen maar
deugd gedaan (…) Zelfs als ik een dag gesport heb, ruik
je bij mij geen zweetgeur.”

VRT Radio 1, De wereld van Sofie

https://radio1.be/luister/select/de-wereld-van-sofie/thomas-
siffer-wast-zich-al-12-jaar-enkel-en-alleen-met-water-het-
heeft-mijn-hygiene-alleen-maar-deugd-gedaan
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

"Sommige mensen hebben een droge of een vettige huid en kunnen dat bijsturen met
cosmetica"

x

radio

Journalist Thomas Siffer leidt al
meer dan twaalf jaar een zeepvrij
leven. Meer nog: hij mijdt alle
verzorgingsproducten, tot en met
tandpasta.  Heeft Thomas Siffer een
punt: moeten we onze wasrituelen in
vraag stellen? Verkoopt de
cosmetica-industrie ons grotendeels
quatsch? Of zijn er toch producten
die in onze badkamer thuis horen? We
vragen het aan dermatoloog Thomas
Maselis.

VRT Radio 1, De wereld van Sofie, Dermatoloog Thomas
Maselis

https://radio1.be/luister/select/de-wereld-van-
sofie/dermatoloog-thomas-maselis-sommige-mensen-hebben-
een-droge-of-een-vettige-huid-en-kunnen-dat-bijsturen-met-
cosmetica
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Welke skincare heb je écht nodig?

x

radio

“Next up, my retinol.” Dat deze woorden uit
een kindermond komen zou je bijna niet
geloven, maar op TikTok komt het steeds
meer voor. Het is de allernieuwste trend op
de populaire app, kinderen en jongeren met
een ‘skincare routine’ die langer is dan die
van de meeste volwassenen. Maar is dat wel
nodig?

Toxicoloog en dermatoloog Vera Rogiers:
“Een ‘skincare routine’ is niet nodig voor
kinderen, wel voor volwassenen. "Maar deze
hoeft absoluut niet uitgebreid te zijn,
benadrukt ze. “Je huid reinigen en
hydrateren, dat is het belangrijkste zowel
voor mannen als voor vrouwen.” 

VRT Radio 1, Zijn er nog vragen, Toxicoloog Vera Rogiers

https://radio1.be/luister/select/zijn-er-nog-
vragen/welke-skincare-heb-je-echt-nodig
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

het cosmeticacomplot. wat de beauty-industrie je niet vertelt

x

boek

Borgerhoff & Lamberigts, Acco, Dr. Barbara Geusens, 
6 mei 2024

In 'Het cosmeticacomplot' neemt Dr. Barbara Geusens, een
vooraanstaand huidexpert, je mee op een onthullende reis door
de wereld van schoonheid en huidverzorging. Met scherpe
inzichten en diepgaand onderzoek doorbreekt ze de mythes die
de beauty-industrie omringen en onthult ze waarheden over
deze fascinerende wereld. Dit boek is geen doorsnee
schoonheidsgids; het neemt sterke standpunten in en laat je
kritisch nadenken over wat je op je huid aanbrengt. Dr. Geusens
biedt helderheid in een overweldigende zee van skincare-
producten en helpt je de juiste keuzes te maken. Of je nu een
skincare-novice bent of een doorgewinterde beautyliefhebber,
'Het cosmeticacomplot' zal je beeld op cosmetica veranderen en
je de tools geven om beter geïnformeerde beslissingen te
nemen over je huidverzorgingsroutine. Laat dit boek je gids
zijn in de zoektocht naar een gezonde en stralende huid.

https://shop.acco.be/nl-be/items/9789464778519/Het-
cosmeticacomplot
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Op zoek naar je eigen identiteit door het schoonheidsideaal na te streven

x

artikel

EOS, 07 mei 2019

https://www.eoswetenschap.eu/psyche-brein/op-zoek-naar-je-
eigen-identiteit-door-het-schoonheidsideaal-na-te-
streven#:~:text=Meisjes%20worden%20aangemoedigd%20om%2
0er,in%20het%20verspreiden%20van%20schoonheidsidealen.

Jongeren die identiteitsverwarring ervaren,
zijn mogelijks gevoeliger voor het
internaliseren van schoonheidsidealen. 
Het uiterlijk speelt een zeer centrale rol in
de identiteit van jongeren. Tijdens de
puberteit verandert het lichaam van
adolescenten in sterke mate. Tegelijkertijd
vinden jongeren het heel belangrijk wat
anderen vinden van hoe hun lichaam en
uiterlijk eruitziet. Heel wat jongeren
proberen er goed (of liever zelfs perfect)
uit te zien. Hierbij hoort bijvoorbeeld een
slank lichaam, kleding die in de mode is en
make-up die alle onvolmaaktheden verbergt.

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/psyche-brein/op-zoek-naar-je-eigen-identiteit-door-het-schoonheidsideaal-na-te-streven#:~:text=Meisjes%20worden%20aangemoedigd%20om%20er,in%20het%20verspreiden%20van%20schoonheidsidealen.
https://www.eoswetenschap.eu/psyche-brein/op-zoek-naar-je-eigen-identiteit-door-het-schoonheidsideaal-na-te-streven#:~:text=Meisjes%20worden%20aangemoedigd%20om%20er,in%20het%20verspreiden%20van%20schoonheidsidealen.
https://www.eoswetenschap.eu/psyche-brein/op-zoek-naar-je-eigen-identiteit-door-het-schoonheidsideaal-na-te-streven#:~:text=Meisjes%20worden%20aangemoedigd%20om%20er,in%20het%20verspreiden%20van%20schoonheidsidealen.
https://www.eoswetenschap.eu/psyche-brein/op-zoek-naar-je-eigen-identiteit-door-het-schoonheidsideaal-na-te-streven#:~:text=Meisjes%20worden%20aangemoedigd%20om%20er,in%20het%20verspreiden%20van%20schoonheidsidealen.


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

"Je bent mooi, gewoon zoals je bent" Een positieve kijk op je eigen lichaam

x

artikel

EOS, 29 juni 2020

Kijk met een kritische blik naar de
westerse schoonheidsidealen en laat
je inspireren door enkele tips om een
positiever lichaamsbeeld te
verkrijgen.
Schoonheidsidealen en
lichaamsontevredenheid bij jongeren
en jongvolwassenen

https://www.eoswetenschap.eu/psyche-brein/je-bent-mooi-
gewoon-zoals-je-bent-een-positieve-kijk-op-je-eigen-lichaam
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Tips om thuis uw oren veilig te reinigen

x

website

Lapperre (reclame!)

Te veel oorsmeer is een kwaaltje waar veel mensen mee te
maken krijgen. Om de zoveel tijd moeten we allemaal wel eens
onze oren schoonmaken, en daar hebben we allemaal wel onze
vertrouwde manier voor. Toch zijn bepaalde populaire
methodes allesbehalve efficiënt en kunnen ze zelfs schade
aanrichten. Bij sommige mensen kan oorsmeer zich bovendien
dermate ophopen dat het de gehoorgang (gedeeltelijk of
volledig) blokkeert, met alle gevolgen vandien. Hoewel te veel
oorsmeer meestal een relatief klein probleem is, is het
verwijderen ervan een gevoelige kwestie. Idealiter laat je dit
door een audicien doen, zeker in het geval van een oorprop,
maar uiteraard kan je bij routine schoonmaakbeurten ook
perfect zelf aan de slag om oorsmeer te verwijderen. Hoe
weet je dan of je oor al dan niet écht verstopt is? Hoe reinig
je best zelf periodiek je oren? En wat is oorsmeer eigenlijk?
In dit artikel zetten we alle tips en info op een rijtje.

https://www.lapperre.be/nl/blog/gehoor-en-gehoorverlies/tips-
oorsmeer-verwijderen/
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Consumentenorganisatie Testaankoop buist 4 zonnecrèmes: "Ze bieden niet de
bescherming tegen de zon die ze beweren"

x

artikel

Testaankoop, VRT nws, 14 mei 2024

4 van de 10 lichaamszonnecrèmes met
factor 50 en 50+ die Testaankoop heeft
getest, voldoen niet. Dat zegt de
consumentenorganisatie. De
zonnecrèmes bieden niet de
bescherming tegen de zon die ze
beweren.

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2024/05/14/testaankoop-
buist-4-zonnecremes-voor-het-lichaam/
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Tips om thuis uw oren veilig te reinigen

x

website

Nivea (reclame!)

HOE JE THUIS ZELF JE VOETEN KUNT
VERWENNEN & VERZORGEN

https://www.nivea.nl/advies/huidverzorgingstips/tips-voor-
voetverzorging

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/waarom-kweek-ik-puisten-en-okselvijvers
https://www.nivea.nl/advies/huidverzorgingstips/tips-voor-voetverzorging
https://www.nivea.nl/advies/huidverzorgingstips/tips-voor-voetverzorging


l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Ontharen: 9 veelgemaakte fouten

x

artikel

Libelle (reclame!)

Scheren, waxen, epileren of ontharen
met laser of IPL? Waar je ook voor
gaat: met deze tips krijg je een
zijdezacht resultaat.

https://www.libelle.be/mooi/9-veelgemaakte-
fouten-ontharen/
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l i n k l e s m a t e r i a a l a c h t e r g r o n d

Durf te vragen: Brandwondenpatiënten

x

video

VRT1, Durft te vragen, Siska Schoeters, 14 mei 2024

In deze aflevering beantwoorden
brandwondenpatiënten een hele resem
gedurfde vragen. Siska gaat zwemmen
met Ragna, zij werd het slachtoffer
van een zuuraanval. Michelle liep als
klein meisje zware brandwonden op
en gaat met Siska naar het
brandwondencentrum in Neder-Over-
Heembeek, waar ze lange tijd verzorgd
werd.

https://www.vrt.be/vrtmax/a-z/durf-te-vragen/5/durf-te-vragen-
s5a7/
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