
De Frères, Mariastraat 5, 8000 Brugge 

Hockey 4e jaar 

 

Zelfevaluatie scheidsrechter 
 

 

Nog wat oefenen Voldoende Goed Uitstekend 

Ik ken maar een aantal 
spelregels waardoor 
het moeilijk is om het 
spel bij te houden. 

Ik ken de meeste 
spelregels maar vind het 
moeilijk om alle 
spelregels toe te passen. 

Ik ken de spelregels 
en kan de meeste 
spelregels 
toepassen. 

Ik ken de spelregels en kan 
alle spelregels toepassen. 

Bij een fout fluit of 
roep ik zacht of niet 
tijdig. 

Ik herken vaak fouten 
en fluit of roep duidelijk 
hoorbaar. 

Ik herken fouten en 
fluit of roep tijdig 
en duidelijk 
hoorbaar. 

Ik herken fouten en fluit of 
roep tijdig en gepast bij 
fouten. 
Ik zeg wat er moet gebeuren 
na een fout. 

Ik blijf te veel op 
eenzelfde plaats 
staan. 

Ik ben in de buurt 
vanwaar het spel 
plaatsvindt. 

Ik volg het spel van 
nabij en loop mee 
langs de zijlijn. 

Ik volg het spel van nabij en 
verplaats mij constant zodat ik 
steeds een goed zicht heb op 
de bal en wat er rondom 
gebeurt. 

 
Aandachtspunten: 

• stick niet hoger dan de heup uitzwaaien 
• met de stick niet tussen de benen van een ander 
• de stick van een ander niet blokkeren of op slaan  
• aangeven face-off: bij begin van de wedstrijd en na doelpunt  

 
 
 
 
 


