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Gebeden voor kinderen, jongeren en 
personeel 

Benieuwd naar nog meer gebeden? Verlies de  website van het vicariaat aartsbisdom Mechelen-Brussel niet uit 
het oog! 



GENEZING VAN EEN LAMME (Marcus 2,1-12)                                                           Christel Geeraerts 

Wanneer je nabijheid ervaart, voel je je misschien ook uitgenodigd om zelf te dragen en betrokken 
te zijn. Dragers maken groei mogelijk. Elke daad van zorg maakt deel uit van Gods liefde. Zo komen 
we dicht bij de cirkel die Luc Blomme heeft getrokken: een stralenkrans die verwijst naar het 
wonder van de ontmoeting met Jezus. 

  

 

 

Gebed voor kinderen 

Ik kijk je aan, 
met ogen vol vragen, 
met ogen vol hoop. 
Kun jij me helpen, Jezus? 

Goede Jezus, 
Leer mij dat ik  
-net als de lamme- 
met al mijn vragen 
naar Jou mag kijken. 

Ik kijk je aan, 
met ogen vol vragen, 
met ogen vol hoop. 
Kun jij me helpen? 
Ja — JIJ, die nu naar dit schilderij kijkt. 
Ik heb ook jouw hulp nodig! 

Goede Jezus, 
leer mij dat die lamme misschien wel 
mijn klasvriendje is die mij nodig heeft 
mijn handen en mijn voeten om anderen te helpen. 
Zo mag ik Jouw liefde laten zien. Amen. 

 
Gebed voor jongeren: de blik van de lamme. 
 
Hij kijkt me aan. 
Niet dwingend, niet verwijtend  
maar met ogen vol hoop. 
Alsof hij vraagt: 
“Wat doe jij met wat je hebt? 
Met je kracht, je woorden, je tijd?” 
 
Jezus, ik zie je niet op dit schilderij, 
maar ik voel dat Jij er bent  
in de stilte, 
in de kring van licht, 
in de handen van wie helpen 
zonder gezien te willen worden. 
 
Soms voel ik me ook lam  
vast in mijn hoofd, 
bang om iets fout te doen, 
moe van wat anderen denken. 
Dan hoop ik dat iemand 
mij ook draagt, 
zoals die vrienden dat deden. 
 
En soms wil ik zelf dragen  
een ander helpen, 
ook al merkt niemand het op. 
Jezus, 
maak mij wakker voor de mensen om mij heen. 
Laat mij hun blik niet ontwijken, 
maar beantwoorden. 
Leer mij zien 
met ogen van liefde. Amen. 
 

Gebed voor personeel 
 
Geen gezichten in het licht, 
geen woorden die klinken: 
vier mensen die een lamme dragen 
bijna verborgen op de achtergrond. 
 
En toch is het hun stille kracht 
-de kracht van de dragers- 
die het wonder mogelijk maakt. 
 
Wie zijn ze toch, die dragers? 
vaak onzichtbaar, 
tussen lessen en vergaderingen door. 
Wie tilt de ander, 
soms moeizaam op, 
in de hoop dat ze leren geloven in zichzelf, 
en in het goede dat in hen leeft? 
 
Zegen al wie in het onderwijs “draagt”. 
Geef ons vaste handen om te tillen, 
en een warm hart 
dat niet moe wordt van barmhartigheid. 
 
Maak ons tot mensen die 
Uw liefde zichtbaar maken 
in wat we doen en in wie we zijn. 
Amen. 
 
 



DE ARBEIDERS VAN HET LAATSTE UUR (Matteüs 20,1-15)                                             Tine Struyve 

De arbeiders die de hele dag in de brandende zon hebben gewerkt, morren dat 
de laatkomers evenveel krijgen. Echter, Gods Koninkrijk werkt niet volgens 
menselijke regels van verdienste of prestatie. Daar stroomt de liefde 
als onvoorwaardelijk geschenk naar iedereen toe. Als we ons overgeven 
aan deze stroom kunnen we, gevend en delend, gelukkige mensen worden.  

 

 

 

 

 

 

Gebed voor kinderen 
 
 
God 
 
Jij bent het die de druivenplukkers betaalt.   
Het loon is voor elke plukker gelijk.   
Ieder zette immers zijn beste beentje voor. 
  
Zo gaat het ook met liefde: iedereen verdient er 
evenveel van.  
Wie uitgesloten wordt, is Jou even lief.   
Wie niet goed meekan, is Jou even lief.  
Maar ook wie sneller is, is Jou even lief.  
En bij wie alles altijd lukt, is Jou even lief.  
    
Want Jij houdt geen punten bij.  
Jij zit niet met telraam klaar.  
Slim of stom  
klein of groot  
snel of traag  
iedereen is van tel. 
 
Dank om me lief te hebben zoals ik ben.  
Dank om altijd in mij te blijven geloven.  
 
Amen 
 

Gebed voor jongeren  
 
God 
 
Keer onze wereld om  
tegen de logica van individualisme in. 
Geef ons daartoe Uw grootmoedigheid  
om doorheen elkaars tekortkomingen te kijken. 
  
Geef ons daartoe Uw dankbaarheid  
om gewoon content te zijn met wat we hebben. 
Geef ons daartoe Uw inzicht  
om ons niet met elkaar te zitten vergelijken. 
 
En maak ons net als U genereus van hart  
omdat geven zaliger is dan krijgen. 
Keer onze wereld om  
met de onlogica van Uw liefde.   
 
Amen  
 

Gebed voor personeel 
 
God 
 
Leraars houden lijstjes bij:  
aanwezigheden, toetsen, taken, behaalde 
eindtermen, …   
Ze helpen ons rechtvaardig de oordelen  
en de leerdoelen voor ogen te houden.  
 
Leraar zijn betekent ook om net géén lijstjes bij te 
houden:  
eens een oogje dichtknijpen  
een tweede, derde, … kans geven  
een elf op tien uitdelen   
voor goede wil en inzet naar best vermogen. 
  
Uw maatstaf heeft geen streepjes.  
Uw liefde stroomt uit in afwegende 
rechtvaardigheid.  
Help ons leraar zijn met een overvloedig hart  
dat van de laatste de eerste maakt  
in Uw aanzien. 
Amen 
 
 

 

 



DE EERSTE DAG (Genesis 1,1-5)                                                                                        Christel Geeraerts 

Licht raakt ons leven als vreugde en verwondering, soms als een zoektocht met 
vragen maar ook als teken van kracht en volharding. Licht schijnt niet enkel 
buiten ons maar verwijst naar een innerlijke houding: zien wat groeit, ook in 
kwetsbaarheid, en dit doorgeven aan elkaar. 

Het is Gods scheppend licht dat telkens opnieuw in ons midden opgaat, en dat 
ons uitdaagt om zelf scheppend, zorgend en hoopvol aanwezig te zijn. 

 

 

 

 

Gebed voor kinderen 
 

Goedemorgen nieuwe dag 
Goedemorgen groeiend licht 
Goedemorgen God! 

Uw licht maakt alles wakker: 
de zee die glinstert, 
de lucht die blauw kleurt 
en ook ons om weer te mogen spelen en leren. 

Dank U voor al die kleuren, 
voor onze vriendjes, 
voor kansen om iets moois te doen. 

Help ons om licht te brengen, 
bij elkaar, met een stralende lach 
elke morgen opnieuw. 

Amen. 

 

Gebed voor jongeren  
 
God 
 
Was Jij dat licht op die eerste dag? 
of ben je niets en staat de schepping op zich? 
Soms resoneert Jouw licht met mij, 
dan voel ik het leven in me vibreren. 
En soms is licht gewoon straling  
met een bepaalde golflengte en frequentie.  
 
Als ik zie wat onzichtbaar is:  
de positieve vibes tussen mensen,  
stralende momenten, onverwachte kansen. 
dan vraag ik me af: 
is dat Jouw hand? 
 
Ik dank Je dat er schoonheid is. 
Help me, wanneer ik dit niet zie. 
Blijf me uitdagen om mee te werken 
aan jouw schepping, 
zelfs als ik twijfel aan Jou. 
Elke dag opnieuw, 
tussen donker en licht, 
zoek ik Jou.  
 
Amen. 
 

Gebed voor personeel 
 
God van het begin, 
U schept telkens opnieuw. 
Uw licht breekt door, ook in ons werk. 
Wij danken U voor het vertrouwen dat U ons geeft 
om jonge mensen te begeleiden, 
hun talenten te laten groeien, 
hun vragen te laten klinken, 
hun dromen te laten ademen. 
 
Maar wij voelen ook het gewicht: 
soms is de last groot, 
blijven inspanningen zonder vrucht, 
en tast de duisternis ons aan. 
 
Dan bidden wij: 
geef ons licht dat niet dimt 
geef ons creativiteit die niet opdroogt 
en ogen die blijven zien 
dat elke leerling, elke collega, 
een stukje van Uw schepping is. 
Laat ons iedere dag weer 
meewerken aan Uw eerste dag: 
het scheppen van leven, 
het laten groeien van hoop, 
het koesteren van licht. 
Amen. 
 

 



GENEZING VAN EEN BLINDE (Johannes 9,1-38)                                                         Kelly Deburghgraeve 

Dit verhaal gaat over ogen die langzaam openvouwen en over licht dat niet overweldigt 
maar uitnodigt. Het schilderij vangt dat eerste moment van helderheid: een mens die 
ontdekt dat er kleur bestaat. Wie kijkt, merkt dat zien geen zekerheid is maar een 
proces—een uitnodiging om anders naar zichzelf en de wereld te leren kijken, zonder 
triomf, maar met zachte moed 
 

 

Gebed voor kinderen 
Lieve God 

Leer mij kijken 
naar wie hulp nodig heeft, 
naar wie honger heeft, 
naar wie dorst heeft, 
naar wie verdriet draagt, 
naar wie blijft proberen. 
 
Leer mij kijken 
zonder meteen te oordelen, 
zonder boos te worden, 
maar met geduld. 
 
Leer mij kijken 
met open ogen 
en een open hart, 
met goede bedoelingen, 
met een helpende hand, 
met een blik die troost. 
Lieve God, 
leer mij zien 
wat echt telt. Amen 
 

Gebed voor jongeren  
 
Levende bron, 
Soms kijken we 
en denken we dat we zien. 
We zien wat opvalt, 
maar missen wat stil is 
en dieper leeft. 
 
Open onze ogen, 
niet door flitsende lichten, 
maar, zoals het ochtendlicht 
dat langzaam binnenvalt 
en vormen zichtbaar maakt. 
 
Leer ons kijken 
zonder meteen te weten, 
zonder te oordelen. 
Zodat we kunnen zien 
wat er al was, 
maar tot nu verborgen bleef. 
En als we nog zoeken— 
wees daar 
waar kijken 
langzaam 
zien wordt. 
 
Amen 
 

Bezinnende tekst voor personeel 
Was je ogen niet in het water van alledag. 
Dat water kent de weg al, 
loopt braaf langs dezelfde stenen, 
spoelt niets los, het sust, maakt glad en  
legt een dunne roest over wat schuurt. 
Je wordt er niet wakker van 
alleen stiller, alleen meer van hetzelfde. 
 
Maar er is water 
dat niet van hier vertrekt: Siloamwater. 
Water dat komt van de Gihonbron. 
Het stroomt onverwacht in je handen. 
Het dringt ongedwongen binnen 
en weet via korst de breuklijnen te vinden. 
Het doet niet wat ander water doet. 
Niets blijft waar het lag. 
Het opent, trekt licht waar je het niet zocht. 
 
Je gezicht verschuift 
je blik leert vallen 
op wat er al was 
en daar 
in dat vreemde zien 
dat je niet zelf bedacht 
in dat Siloamwater dat naar je toe kwam 
wordt kijken zien en zien begin. 
 



 


