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Duiding bij aanpassingen leerplan Lichamelijke opvoeding 2de graad 

De minimumdoelen voor Lichamelijke opvoeding zijn graadoverschrijdend en gelden zowel voor de 
2de als de 3de graad. Het lerarenteam kan zelf een leerlijn over de graden uitwerken. 

Het nieuwe leerplan voor de derde graad geldt vanaf het schooljaar 2023-2024 ook voor het eerste 
van de tweede graad. Het kan ook al worden gehanteerd in het tweede leerjaar van de tweede 
graad. Voor de lerarenteams die volgend schooljaar nog met het oude leerplan wensen te werken, 
duiden we de wijzigingen. 

Vanuit de nieuwe minimumdoelen voeren leerlingen motorische basisvaardigheden uit in 
individuele, interactieve en ritmisch expressieve bewegingsdomeinen. Omdat je als leraar zelf de 
keuze hebt welke individuele en interactieve bewegingsdomeinen je aan bod laat komen, is de 
opdeling tussen opgelegde domeinen en keuzedomeinen verlaten. 

Vanuit de nieuwe minimumdoelen moeten LPD 2, 8, 11, 12, 13 en 18 uit het huidige leerplan van de 
tweede graad niet meer aan bod komen. Het blijft uiteraard een keuze van de school om op die 
leerinhouden te blijven inzetten. 

Leerplandoelen 6, 7 en 17 worden herleid tot de essentie. 

Vanuit de herformulering van de minimumdoelen voegen we in LPD 3 in de doelzin ‘met respect 
voor de afgesproken regels en rollen in sport en spel’ toe. 

Het leerplan doel m.b.t. EHBO en levensreddend handelen wordt geherformuleerd. In de tweede en 
de derde graad ligt de focus op levensreddend handelen m.i.v. van het gebruiken van een AED-
toestel. Je kan ervoor kiezen om de leerinhouden en vaardigheden m.b.t. EHBO uit de eerste graad 
te herhalen. 

In de nieuwe minimumdoelen worden geen attitudinale doelen meer opgenomen. Het is een keuze 
van de school of het lerarenteam op welke wijze je werkt rond attitudes in de les. Vanuit die 
insteek wordt LPD 19 geherformuleerd: de leerlingen verleggen hun grenzen op veilige wijze. 


