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Op.Stap, leerroutes voor iedereen

Bouwstenen DANS

P-route JK K2 K3 L1 L2 L3 L4 LS L6

Overkoepelende
begrippen

P-route JK K2 L3 L4

het tempo van
de
dansbeweging

F3: verkent met

. snelle en trage, | snelle en trage,
ondersteuning

korte en lange korte en lange dansbewegingen

nelle en tr . .
Tempo/duur snelle en trage, bewegingen bewegingen aanpassen aan
korte en lange . aanpassen aan
. nabootsen uitvoeren tempo van de
bewegingen ; het tempo en
muziek .
- ritme van de
spontaan dansbewegingen muziek
it meebewegen op aanpassen aan
de cadans (beat) veranderingen in

van de muziek het ritme

onderzoeken en
verwoorden hoe

variaties in
tempo het gevoel
en de uitstraling
van een dans
versterken

Gevoelswaarde

Begrippen




Bouwsteen
STRUCTUUR P-route JK K2 K3 L1 L2 L3 L4 LS L6
cen reeks uitvoeren van
een korte reeks : : een eenvoudige | bedenken en bedenken en ontwerpen en frasering
Volgorde/ enkele bewegingen in . . . . .
bewegingszin/ bewegingen na opeenvolgende een bepaalde bewegingszin uitvoeren van uitvoeren van uitvoeren van ontwerpen en kennen en
d truct elkaar uitvoeren bewegingen (vaste) volgorde met een een eenvoudige | ‘bewegings- bewegings- uitvoeren rond gebruiken
ansstructuur uitvoeren . 9 herkenbaar begin | bewegingszin zinnen zinnen een thema b
uitvoeren . ouwsteen
en einde structuur
Begrippen de volgorde
Bouwsteen
RUIMTE P-route JK K2 K3 L1 L2 L3 L4 LS L6
F3: beweegt met dansen in dansenin
Richting/ ondersteuning meebewegen in | bewegenin een | dansen in een verschillende verschillende
ruimtelagen mee in een een richting bepaalde richting | bepaalde richting | .~ " N dansenin
o richtingen. richtingen . bedenken
richting verschillende
o vloerpatronen en | verwerken
meebewegen . . . richtingen en . .
volgen van een uitvoeren van uitvoeren van uitvoeren van voeren ze uit verschillende
volgens een vloerpatronen L
Vloerpatroon vloernatroon van bepaald een bepaald opeenvolgende | opeenvolgende richtingen, kennen en
de Iefaar vloerpatroon vloerpatroon vloerpatronen vloerpatronen vloerpatronen en gebruiken van
n lling in
herkennen van onthouden van onthouden van onthouden van cei:nsdzasste g bouwsteen
Plaats/ innemen van een | de eigen plaats eigen plaats plaatsing in de plaatsing in de dansen in een ruimte
telli aangeduide Versus Versus dansruimte, ook | dansruimte, ook | specifieke
opsteliing plaats andermans andermans bij wisselende bij wisselende opstelling
plaats plaats opstellingen opstellingen
plaats in de
Begrippen ruimte,

opstellingen




Spierspanning

Begrippen

ontspannen
bewegingen
maken

gespannen en
ontspannen
bewegingen

spierspanning
(bewegingsenergie
ervaren)

P-route JK K2 K3 L1 L2
F3: verkent met
. ondersteuning nabootsen van
Groot/ klein rote en kleine grote en kleine maken
gewe inaen bewegingen aannemen van aannemen van verschillende maken van
ging verschillende verschillende vormen met het | tegengestelde
vormen met het lichaam of een vormen met het
vormen met het . ¢ .

Vormen lichaam lichaam of een specifiek lichaam of een

(lichaam/ één lichaamsdeel. lichaamsdeel

lichaamsdeel) (isolatie)
verwerken en
uitvoeren van

Gevoelswaarde betekenisvolle

van vorm vormen en
bewegingen bij
een dans

Begrippen

P-route JK K2 K3 L1 L2 L3 L4 L5 L6
Gewicht
gespannen en wisselen tussen | yariéren in

spierspanning
bewust inzetten




P-route JK K2 K3 L1 L2 L3
inspelen or
Inspelen/ bewegingen van
afstemmen
eenvoudige

bewegingen van | bewegingen
Synchroon een partner een partne
dansen nabootsen i

(actie/reactie)

Begrippen




