
Smashbal-Volleybal 
(deel)jaarplan 5tso

Periode 2

Sporthal 

Sporthal SHO

of 

Sportcentrum 

de Dam

8 uur

Smashbal tot volleybal

- 2-2, 4-4: 1 en/of 2e contact 

mag gevangen worden + 

werpen

- herhaling aanvalsopbouw

- herhaling smash

- OH + BH opslag

Eventueel: 

- voetvolley 2-2, Kinball, 

Spikeball …

LPD 1 De leerlingen voeren in verschillende 
omgevingen motorische basisvaardigheden en 
technieken uit rekening houdend met de evolutie van 
hun fysieke capaciteiten.

LPD 2 De leerlingen passen in verschillende 
bewegingsdomeinen tactieken en principes toe met 
respect voor de afgesproken regels en rollen in sport en 
spel.

LPD 10 De leerlingen geven en ontvangen feedback 
in verschillende bewegingsdomeinen (ondersteunende 
rol).

Gekwetste leerlingen

LPD 11 De leerlingen nemen leiding en aanvaarden leiding in 

verschillende bewegingsdomeinen (ondersteunende rol).

➢ Via zelfgekozen duo’s 

herverdelen tot gelijkwaardig 

duo’s

➢ Via klassement keizertornooi 

duo’s komen tot gelijkwaardige 

4-tallen

➢ Vaste 4-tallen (of 5-) 

✓ Feed-up: criteria en filmpjes via 

mail/Teams + 

onderwijsleergesprek 

✓ Peerevaluatie: feedback binnen 

duo en 4-tal

✓ Feedback-Feedforward via 

onderwijsleergesprek 

✓ Zelfevaluatie via Forms (rubrics)

Periode Bewegingsgebied Bewegings- en persoonsdoelen Werkvormen/evaluatie
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