[ Nood ‘\

Veel leerlingen ervaren veel
stress bij examenmomenten.
Hierdoor zijn de resultaten
niet altijd ‘betrouwbaar’.

[ Watn? |

We willen zicht krijgen op de
noden van de leerlingen.
Waar komt die stress
vandaan? Hoe kunnen we
stress voorkomen?

E Ontwerp ‘\

Ontwerpen examenhoofding
om ervaring van leerlingen in
kaart te brengen. Wat zijn
oorzaken van stress? Hoe
gaan we met die resultaten
aan de slag?
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E Actiel ‘\

Q Leerlingen vullen hoofding
8 in. De resultaten bespreken
we op de klassenraad.
Ervaart de leerling effectief
zoveel stress? Is dit bij alle
vakken zo? Wat is hiervan
een mogelijke oorzaak?
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[ Aan de slag! ‘\

Leerlingengesprek. Klopt de
analyse van de klassenraad?
Zijn er andere mogelijke
oorzaken? Welke
mogelijkheden ziet de
leerling? Opmaak plan van
aanpak. Met welke leer- en
regulatiestrategieén gaat de’vé

leerling aan de slag?

E Take up Ieerlinger:\_

Vul eerlijk in na het examen :

stressbarometer: kleur in hoe hoog je stress was

Leerling gaat aan de slag
met de gemaakte afspraken.

Het examen was

Ik studeerde:

32 wvooraf en herhaalde de leerstof.
2 enkel de middag voor het examen
O wat te weinig .

O makkelijker dan ik had verwacht.
3 precies wat ik had verwacht

O moeilijker dan ik had verwacht

Ik verwacht dat dit
resultaat

O goedis.

O voldoende is.
O onveoldoende is

Na enkele weken is er een
check. Heeft deze aanpak
gewerkt? Wat heeft de
leerling nog meer nodig?




