Lichamelijke ontwikkeling T~ Milieu
» Eerste fase: minder bewegen (minder » (eigen) Gezin
vrije tijd) « Vereniging
 Tweede fase: aandacht voor (meer) « Werkomgeving
beweging « Engagementen
e Rugklachten e Media

« Slijtage knieén, heupen, ...

Verstandelijke (cognitieve) Mogelijke uitdagingen

0 « Werkloosheid
Armoede
Ziekte
Kinderen opvoeden en opgevoed worden

ontwikkeling

‘V

« De aanwezige kennis aanwenden in

verschillende situaties

« Toepassen van verworven competenties op Zorg voor ouders in combinatie met zorg voor de

het werk, binnen een relatie of bij de eigen kinderen

opvoeding

Socio-emotionele ontwikkeling Agogische vaardigheden

e In deze fase kunnen volwassenen beter

omgaan met emoties
Partnerkeuze

Uitbouwen van eigen leven

Keuze voor kinderen

Werksituatie vorm geven
Engagementen aangaan
Acceptatie van het eigen ik

Welbevinden en betrokkenheid Activiteit van het dagelijks leven Met aandacht voor diversiteit
-Gepast aanbod vrije tijd -Work/live balance -Opvoeden zonder racisme
-Eerste fase: aandacht voor slim bewegen inlassen in -Sociale media
het (drukke) weekschema -Opvoeden in diversiteit

-Tweede fase: indien nodig kiezen voor minder
belastende activiteiten



Milieu
e Gezin
« Vereniging

4R
« WZC
\ « Media

Mogelijke uitdagingen

\
/

Lichamelijke ontwikkeling

e Gezond blijven versus lichamelijke

klachten
« Zelfstandig blijven wonen

Verstandelijke (cognitieve)
ontwikkeling

« Achteruitgang van de cognitieve
mogelijkheden m.b.t. waarnemen, spreken,

leren en onthouden
e Deze achteruigang kan vertraagd worden

door training en een actieve levensstijl

« Verminderde beweeglijkheid
e Eenzaamheid
e Verlies en rouw
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Agogische vaardigheden
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Socio-emotionele ontwikkeling

e Onthouden positieve emoties langer
Gaan anders om met stress

Vermijden situaties en mensen die
negatieve gevoelens kunnen oproepen
Verlies van partner

Grootouder worden
e Verhuis naar serviceflat of WZC

v.

Welbevinden en betrokkenheid Activiteit van het dagelijks leven Met aandacht voor diversiteit

-Omgaan met verschillen in de eigen

vriendengroep
-Sociale media

-Veel bewegen: fysieke oefeningen, sporten, tuinieren

-Aanmoedigen tot evenwichtig voedingspatroon

-Aanmoedigen tot deelname aan screeningsonderzoeken
(borstonderzoek, dikkedarmkanker)

-Ondersteuning indien nodig

-Zelfstandig wanneer mogelijk

-Hulp bij sommige taken

-Hulpmiddelen (bril, oorapparaat, ...)

-Aansluiten bij verenigingen (OKRA), kaart- of spelclub
-Contact met (klein)kinderen en/of vrienden
-Welbevinden

-Bruikbare apps
- Betekenisvolle activiteiten



