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Als pelgrims onderweg 
JA ARTHEMA

De weg is belangrijker dan de bestemming, 
onderweg worden we geraakt door wat op 
ons pad komt.

Uit: Leeftocht 1, 2024-2025

ACTIVITEIT 1 
Wat gebeurt er op reis?
Beluister als intro met de kinderen het liedje 
‘Reis mee!’ van Kinderen voor kinderen. 
Je vindt de link in de online extra’s.

Bespreek het samen met de kinderen. Wees er 
als leerkracht alert voor dat niet alle kinderen 
verre en dure reizen maken. Spreek uitdrukkelijk 
over reizen in eigen land, daguitstappen enz. 
•	 Wie heeft er in de vakantie een reis(je) 

gemaakt? Waar naartoe?
•	 Moet je ver weg gaan om op reis te gaan? 
•	 Kun je op reis gaan in je eigen land of 

gemeente? 
•	 Kun je op reis gaan in je eigen straat, huis  

en tuin? Hoe?
•	 Wat valt er te ontdekken op reis?
•	 Wat vind je leuk aan op reis gaan? Wat vind  

je eng? 
•	 Wat voor vervelende dingen kunnen er 

gebeuren op reis? Wat voor leuke dingen?

•	 Hou jij van avonturen? Wat is een goed 
avontuur, wat hoort daar allemaal bij?  
Wat niet?

•	 Ga je op reis om uit te rusten of om nieuwe 
dingen te ontdekken of …?

		  ACTIVITEIT 2 
		  VOETSTAPPEN 
Doorlopende activiteit voor het hele 
schooljaar
Druk het werkblad met de voetafdrukken af 
op A3 of A4-formaat. Je vindt het bij de online 
extra’s. 
In de volgende nummers komt er telkens  
een opdracht bij dit werkblad. De kinderen 
schrijven of tekenen elke maand iets bij  
het thema van die maand of bij de activiteiten 
die ze deden.

ACTIVITEIT 3
Wat is een pelgrim?
Een pelgrimstocht is een soort reis. Maar het 
is meer dan dat. Een pelgrim gaat onderweg 
op zoek naar wat belangrijk is in het leven. 
Door te stappen, door in de natuur te zijn, 
door anderen te ontmoeten, door alleen te zijn 
met zichzelf en met God, gebeurt er van alles 
in zijn of haar hoofd.
Pelgrimstochten en bedevaartplaatsen heb je 
in veel religies:
•	 In de islam: de hadj naar Mekka
•	 In het christendom: naar Compostela, naar 

Scherpenheuvel, naar Lourdes, naar Fatima, 
naar Medjugorje ...

•	 In het hindoeïsme: naar de Ganges in Varanasi
Maar mensen gaan ook om niet-religieuze 
redenen op pelgrimstocht. In de online extra’s 
vind je enkele bijpassende filmpjes.
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Laat de kinderen (op het internet) op zoek gaan 
naar de antwoorden op deze vragen:
•	 Wat is een pelgrim? 
•	 Waar gaan pelgrims zoal naartoe? 
•	 Welke attributen hadden pelgrims vroeger bij 

zich? 
•	 Hoe is de beroemde tocht naar Compostela 

aangeduid? Teken het na.
•	 In welke landen zijn er beroemde 

bedevaartsoorden (eindpunten van  
pelgrimstochten)? Welke?

•	 Kon een pelgrimstocht ook een straf zijn?  
Leg uit.

•	 Is een pelgrimstocht iets van vroeger of  
ook van nu?

•	 Hoeveel mensen gaan er jaarlijks naar 
Compostela?

•	 Welke zijn de belangrijkste routes naar 
Compostela?

•	 Hoe lang duurt het ongeveer om te voet  
naar Compostela te gaan (vanuit ons land)?

•	 Wat gebeurt er allemaal onderweg?
•	 Hoe zit het met bagage, slapen, eten …?
•	 Wie was Sint-Jakob?
•	 Waar komen de pelgrims naar Compostela 

allemaal vandaan?

Je kunt er ook een groepswerk van maken en  
de vragen opsplitsen in historisch - geografisch 
- spiritueel - andere religies/levensbeschouwin-
gen … Daarna stellen de kinderen hun resultaten 
voor aan de hand van bv. een Pecha Kucha (meer 
uitleg vind je in de online extra’s).

Op Scoodle vind je nog een vierde en vijfde 
activiteit.

GEBED

Lieve God,

Dit schooljaar ligt als 
een onbekende weg voor ons open.
Vol kansen op ontmoetingen 
en ontdekkingen.
Maar ook met tegenslagen 
en teleurstellingen.
Help ons om vol te houden 
en verder te gaan.
Geef ons trouwe vrienden onderweg.
En laat ons af en toe een glimp zien
van jouw vriendelijke gezicht.

Amen.

GODSBEELDEN, JEZUSBEELDEN,  
BIJBEL- EN GELOOFSVERHALEN

In de Bijbel staan veel verhalen over 
mensen die op reis gaan. Voor ons 
geloof begon het allemaal bij 
Abraham. Hij volgde het spoor van 
God en trok weg uit het land dat hij 
kende, naar een land vol hoop en 
belofte. Onderweg leerde hij wie God 
was en wat Hij van hem verwachtte. 
Ook Jezus trok rond met zijn leerlingen 
en ontmoette onderweg allerlei 
mensen. In die ontmoetingen werd 
iets zichtbaar van wat Hem bezielde.
Als wij met een open geest door het 
leven gaan, ontdekken we elke dag 
iets meer over God en over het leven. 
Want het leven is een pelgrimstocht, 
waarin veel valt te beleven.
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Samuel. Dan heb je ook toegang tot de extra’s bij Leeftocht Simon-Samuel.

De sint-jakobsschelp is een oud symbool van  
de pelgrimstocht naar Compostela.  
Tijdens de wandeling kom je de schelp heel vaak  
tegen, samen met de gele pijl. De meeste pelgrims 
dragen zo’n schelp met het rode kruis van Sint-Jakob 
mee aan hun rugzak. Zo kan iedereen zien dat ze  
op weg zijn naar Compostela.

Pelgrims verzamelen stempels vanaf het startpunt 
van hun reis tot aan het einde in Compostela. 
Ga dit schooljaar mee op reis en verzamel de symbolen 
van het jaarthema in jouw eigen ‘pelgrimsboekje’.
Je vindt het boekje en de symbolen bij de online extra’s 
op Scoodle, samen met de knipfiguren van  
twee pelgrimskinderen. Knip de figuren uit en gebruik 
ze het hele schooljaar om mee op weg te gaan  
op de affiche van het jaarthema.

Op Scoodle vind je een document 
met alle schelpen die de kinderen 
kunnen verzamelen. Druk ze af en 
laat de leerlingen de eerste schelp, 
met de afbeelding van de tent, 
uitknippen en op de cover van  
hun pelgrimsboekje plakken.


