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Hoe tarot een tool voor zelfzorg werd 

Ook sterren doen het! Op sociale media beleeft tarot een ware revival. Mystiek met een 
korrel zout? “De kaarten geven me gemoedsrust en maken me sterker.” 

Vorig jaar lanceerde Natasha Khan, beter bekend als zangeres Bat for Lashes, een eigen 
tarotset, versierd met boswezens en vrouwelijke archetypen. Ook actrice Emma Watson 
draagt een pak kaarten mee in haar handtas voor een dagelijkse lezing. En al in 2021 liet 
Dior zich voor zijn zomercollectie inspireren door tarotpersonages. Tien jaar geleden 
werd tarot nog weggezet bij de kristallen en de glazen bollen, vandaag is het hip. 

Fenomeen 

Van de nieuwste modetrends tot de tarothype op Tiktok of de zogenaamde stan culture 
bij muziekfans: onze redacteurs staan stil bij fenomenen uit de popcultuur die iets 
zeggen over dit tijdsgewricht. 

Maak kennis met de andere fenomenen. 

De Duitse uitgever Taschen sprong mee op de kar en bracht eind 2023 een luxe-editie 
van de ‘Rider-waite tarot’ naar de salontafel. Die set, in 1909 op verzoek van occultist 
Arthur Edward Waite gecreëerd door kunstenaar Pamela Colman Smith, is nog steeds 
de meest gebruikte ter wereld, al gaat de herkomst van tarot verder terug in de tijd. Zo 
waren de kaarten – vaak handgeschilderde kunstwerkjes – vanaf de late middeleeuwen 
een populair gezelschapsspel voor de aristocratie. Toen ze in de 18de eeuw ook met 
waarzeggerij geassocieerd werden, kregen ze pas echt een zweem van mysterie. 

Onzekere tijden 

Op sociale media is de voorspellende functie van tarot verschoven naar een vorm van 
zelfreflectie en therapie. De hashtag #tarot levert meer dan 26 miljoen hits op Instagram 
op, 8,8 miljoen op Tiktok, en nog tien keer meer views. Door het bredere bereik en de 
luchtigere benadering lijken de omstreden kaartensets vandaag haast genormaliseerd. 

Dat merkt ook Marie-Line Timmerman (28) uit Scherpenheuvel-Zichem, 
@solenluna_tarot op Instagram. “Mijn eerste kaartenset kreeg ik van mijn moeder toen 
ik nog in haar buik zat. Ik ben er dus al wel even mee bezig. Op mijn veertiende heb ik 
een eerste cursus gevolgd, via zelfstudie verdiepte ik me er verder in. Vanaf het zesde 
middelbaar begon ik kaarten te leggen voor klasgenoten. Toch spreek ik er pas sinds kort 
open over. Ook bij anderen merk ik die openheid.” 
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Tijdens de coronapandemie kreeg tarot een boost. Het leven speelde zich grotendeels 
online af en veel mensen keerden naar binnen. “Vroeger hingen er strikte regels rond 
tarot en waren het vooral oudere mensen die ermee bezig waren als een manier om de 
toekomst te voorspellen”, vertelt de Vlaamse Maïté Tersago (37), @mightystardust op 
Instagram. “Sinds corona wordt tarot beschouwd als een tool voor zelfzorg en 
introspectie, zeker bij jongeren. Daardoor is het mysterie errond wat verdwenen.” 

Ook Tersago kreeg toen hernieuwde aandacht voor de kaarten. Ze maakte kennis met 
tarot toen haar moeder terminale kanker had en alternatieve geneeswijzen verkende, 
maar de fascinatie voor het mystieke verschoof wat naar de achtergrond tijdens het 
middelbaar. Ook vanwege de lacherige reacties die ze kreeg. “Toen ik voor mijn 21ste 
verjaardag een tarotset cadeau kreeg, kwam de passie terug. Sindsdien leg ik kaarten 
voor anderen en deel ik collectieve boodschappen op Instagram.” 

 


