Creatieve werkvormen rond rouw- en verlieservaringen
Agnes Vonckx

Rouw wordt vaak gekoppeld aan een overlijden. Maar rouwen kan een kind om bijzonder veel redenen: afscheid van een vriend, verhuis, verlies van een dier, verlies van gezondheid, scheiding, nieuwe school, overlijden van een nabij iemand,… Kinderen hebben bovendien een eigen manier van rouwen, afhankelijk van hun leeftijd. Dit kan als gevolg hebben dat we als volwassenen soms, met de beste bedoelingen, de bal misslaan. Doel van deze werkwinkel is om te kijken naar hoe kinderen rouwen en dit te koppelen aan verschillende leeftijden. Daarnaast staan we stil bij hoe het komt dat kinderen hun rouw vaak uitstellen om hun omgeving te beschermen, … Tevens is het de bedoeling om heel wat creatieve werkvormen mee naar huis te nemen om kinderen te ondersteunen in hun rouwproces.

Na deze werkwinkel kunnen de deelnemers: 

· naar hun klassen terugkeren met meer inzicht in de verschillende vormen van rouwen bij kinderen.
· de vormen van rouw van kinderen beter herkennen en begrijpen
· in hun klaspraktijk verschillende werkvormen toepassen die kinderen kunnen ondersteunen bij het rouwproces.


Gedurende 28 jaar werkte Agnes als leermeester r.-k.g. in de lagere school. Hier kwam ze in contact met rouw in zijn meest verscheiden vormen. In 2010 startte ze als inspecteur-adviseur r.-k.g. Sinds 2018 is ze afgestudeerd als gestalt-therapeut. Ze heeft een zelfstandige praktijk. waar ze mensen in verschillende leeftijden mocht begeleiden bij verlieservaringen. In 2022-2023 volgde ze de opleiding tot rouw- en verliescoach.

Voor- en namiddag

Maximum aantal deelnemers: 20

