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08  - 14 december 

  
Ik geef jou hoop zodat je steeds  lichtpunten ziet 

en met veel zin aan de dag begint. 
 

Ik geef jou kracht zodat je met beide handen het 
leven grijpt en kan bouwen  aan de wereld waar 

je van droomt. 
 

Ik geef jou warmte zodat je voelt dat je er niet 
alleen voor staat en je omringd bent door 

liefdevolle mensen. 
Hadewijch Van Hove 

 

Dat uw liefde steeds rijker mag worden 
aan inzicht en fijngevoeligheid 

om te kunnen onderscheiden waar het op aankomt. 
 

Waardering,  
een eerste stap naar waardig. 

 

God van leven en licht, 
geen duisternis houdt U tegen. 

U maakt telkens weer toekomst mogelijk. 
De kroon op uw scheppingswerk 

zijn allen die zich inzetten 
voor meer rechtvaardigheid 

en niet alleen leven voor zichzelf. 
God, geef dat ook wij werken aan een betere wereld 

als dragers van uw licht. Amen. 
Pradip Smagge 

 
 
 
 
 
 
 

FEESTEN 
 

8 december 
 Tweede zondag van de advent. 
8 december 

Wereldlichtjesdag  
Op deze dag worden overal ter wereld de overleden kinderen herdacht. Om 19.00 uur steken mensen 
wereldwijd of voor het raam kaarsjes aan om aan deze kinderen te denken. 

9 december 
Maria-Onbevlekt-Ontvangen (omwille van een zondag dit jaar een dag later gevierd). 

10 december 
Dag van de universele verklaring van de rechten van de mens. 

13 december 
 Luciafeest 

Feest dat vooral bekend is door de Zweedse traditie. In het wit geklede meisjes met kaarsen op het hoofd 
zingen Lucia-liedjes. Lucia is afgeleid van het Latijnse woord ‘lux’ (licht) en valt samen met de naamdag 
van Sint-Lucia. 

https://www.kuleuven.be/thomas/page/onbevlekte-ontvangenis-en-maagdelijke-geboorte/#:~:text=Op%208%20december%20viert%20de,vlek%20of%20rimpel%20moet%20zijn.
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TWEEDE LEZING TWEEDE ZONDAG ADVENT 
 

Broeders en zusters, 
Ik dank mijn God telkens als ik aan u denk, 

altijd, bij al mijn gebeden voor u allen. 
En ik verricht mijn gebed met blijdschap, 

omdat u van de eerste dag tot nu toe 
uw aandeel hebt gehad in de prediking van het evangelie. 

Ik ben er zeker van dat Hij die het goede werk in u begonnen is, 
het zal voltooien tegen de dag van Christus Jezus. 

God weet hoe vurig ik naar u allen verlang, 
met de innigheid van Christus Jezus zelf. 

En dit is mijn gebed: 
dat uw liefde steeds rijker mag worden 

aan inzicht en fijngevoeligheid 
om te kunnen onderscheiden waar het op aankomt. 

Dan zult u op de dag van Christus 
ongerept en onberispelijk zijn, 

vervuld van de vrucht van de gerechtigheid 
die komt van Jezus Christus, tot eer en lof van God. 

Filippenzen 1, 3-6.8-11 
 

Eigenlijk is onderscheiding een manier van leven, om de leiding van de Heilige Geest te volgen. 
 

We staan voor U, Heilige Geest, in uw naam komen we samen. U die onze raadgever zijt, kom tot ons, sta ons bij, 
woon in onze harten. Leer ons wat we moeten doen, toon ons hoe we samen op weg kunnen zijn. Behoed ons ervoor, 
kwetsbaar en zondig als we zijn, de richting kwijt te raken en verwarring te veroorzaken. Laat niet toe dat 
onwetendheid ons op het verkeerde pad brengt. Geef ons de gave van onderscheiding: dat we ons laten leiden door 
wat waar en goed is zonder dat vooroordelen onze daden beïnvloeden. Breng ons tot eenheid in U: dat waarheid en 
gerechtigheid ons tot gids zijn op de weg naar het eeuwig leven. Dit vragen wij U, Gij die werkt in alle tijden en alle 
plaatsen, in gemeenschap met de Vader en de Zoon, in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

bewerkte versie van het Adsumus Sancte Spiritus 

 

Advent 
is meer dan wachten. 

Het is verwachten. 
 

Je omgeving aanpassen 
waardoor anderen   

een plaats krijgen in je wereld. 
 

Je levensstijl aanpassen 
waardoor anderen 

een deel worden van je leven. 
 

Je taal aanpassen 
zodat IK vervangen wordt 

door WIJ. 
 

Zo ontstaat  
een nieuwe wereld 

waar elke mens welkom is. 
 

Ook de Andere. 
Antoon Vandeputte 
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WELZIJNSZORG 2024 
 

 
 

 
werk gezocht ...  
…niet gevonden 

 

 
 

gehoopt op een beter leven 
bezorgd voor vrouw en kinderen 

gevlucht voor geweld 
verscheurd tussen 

hier en de overkant 
 

vertrokken vol onzekerheid 
opgelicht en gekneld 

als haringen in een ton 
in gammele bootjes 

onderkoeld en overbemand 
 

aangespoeld aan land 
de tocht overleefd 

gesukkeld met de taal 
met handleidingen 

het klassieke verhaal 

gezocht naar werk 
naar de nodige papieren 
verloren gelopen 
tussen instellingen 
en formulieren 
 
toch blijven hopen 
opnieuw en opnieuw 
geprobeerd 
om erbij te horen 
gebedeld om werk 
 
de strijd gestaakt 
het vechten verleerd 
de moed opgegeven 
zichzelf kwijtgeraakt 
de laatste hoop verloren 
Hilde Van Parys 
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Welzijnszorg wil bijdragen om waardig werk voor iedereen toegankelijk te maken.  Daarom presenteren we drie 
recepten voor waardig werk: 

• recept 1 Uitsluiting aanpakken  

• recept 2 Een ambassadeur voor werkzoekenden (zie bezinning week 3) 

• recept 3 Een aangepaste arbeidsmarkt (zie bezinning week 4) 
 

Recept 1 Uitsluiting aanpakken 
 

Om te beginnen moeten mensen letterlijk op het werk geraken.  Als er niet op het juiste moment een bus of trein 
het juiste traject rijdt, geraken mensen simpelweg niet op tijd op de werkvloer.  Vervoersarmoede is dus een grote 
hinderpaal in de zoektocht naar werk.  Vermits kinderen altijd opvang en zorg nodig hebben, is betaalbare en 
beschikbare, kwaliteitsvolle kinderopvang op de juiste momenten ook van essentieel belang.   
 

Er zijn heel wat uitsluitingsmechanismen zoals discriminatie op basis van afkomst, nationaliteit, taal, leeftijd, 
scholingsgraad en handicap die ervoor zorgen dat  mensen heel moeilijk een kans krijgen op de arbeidsmarkt.  Zo 
gaat heel veel potentieel verloren en raken mensen ook ontmoedigd.  Leven in armoede tast het zelfvertrouwen aan, 
wat het moeilijk maakt zichzelf te ‘verkopen’ op een sollicitatiegesprek.  Vaak weten mensen in armoedesituaties 
ook onvoldoende welke mogelijkheden er zijn qua ondersteuning, opleiding, en kansen op de arbeidsmarkt. 
 

‘Werk moet lonen!’, we horen het vaak.  Uit onderzoek blijkt dat mensen die niet werkten, en dan voltijds aan de slag 
kunnen een voldoende grote stijging zien in hun inkomen.  Werk loont dus voor wie voltijds werkt. Het wordt lastiger 
voor mensen die deeltijds moeten werken omdat ze zorgtaken hebben, ziek zijn, een handicap hebben of omdat het 
werk in sommige sectoren altijd als deeltijds wordt aangeboden.  Gaan werken brengt ook kosten met zich mee die 
door deeltijds werk niet altijd voldoende gecompenseerd worden.  Het is moeilijk om inkomens uit werk en 
uitkeringen met elkaar te combineren en er is vaak te weinig informatie over wat mensen echt zullen overhouden.  
Door dat gebrek aan informatie durven mensen zich niet altijd aan een deeltijdse job wagen.   
 
 

Welzijnszorg Campagnefilmpjes 2024 kan je terugvinden p op deze YouTubepagina: 
https://www.youtube.com/@welzijnszorgvzw7035 

 
 

Waar het om gaat 
 

het zijn niet de andere mensen 
niet de opdeling arm-rijk 

niet mijn eigen vrome wensen 
het zijn 

de ogen waarmee ik kijk 
 

het zijn niet de dure woorden 
niet de stoere speech of preek 

niet de slogans die we hoorden 
het is 

de echtheid waarmee ik spreek 

 
het zijn niet de lastpakken 
niet de naam achterstandswijk 
niet de clichés die we plakken 
het zijn 
de handen die ik reik 
 
het zijn niet de vooroordelen 
niet de druk of schone schijn 
niet het groot gelijk van velen 
het is 
de naaste die ik wil zijn 
Hilde Van Parys 

 
 

MUZIEK 
 

(20) O Come O Come Emmanuel - Tommee Profitt [OFFICIAL MUSIC VIDEO] - YouTube 
 

 
Scan bovenstaande QR-code 
en bid zingend met psalm 42. 

https://www.youtube.com/@welzijnszorgvzw7035
https://www.youtube.com/watch?v=PQuq4umpb3Q

