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Uitgangspunten zijn 4 S: Samenwerken, Stimuleren, Steunen, Sturen

Samenwerken

• Handelt vanuit een gelijkwaardige en 

evenredige zorgrelatie

• Handelt in dialoog met cliënt en netwerk

• Bewaart evenwicht afstand- nabijheid

• Handelt belevingsgericht

• Wendt methodieken aan om de cliënt inspraak 

te verlenen en autonomie te versterken

• Exploreert hoe men in verschillende

zorgcontexten werkt rond participatie van

cliënten …….

Stimuleren

• Bevordert empowerment en zelfredzaamheid

• Creëert een stimulerende en compenserende 

omgeving

• Stimuleert cliënten tot het stellen van 

gezondheidsbevorderend gedrag

• Wendt strategieën aan om bij specifieke 

doelgroepen gepast gedrag te stimuleren

• Stimuleert maatschappelijke participatie

• Stimuleert zinvolle dagbesteding

• …..

Steunen

• Stemt de dagelijkse activiteiten af op wensen en 

behoeften, mogelijkheden en beperkingen

• Creëert vertrouwen en geborgenheid, veilig 

milieu

• Biedt educatieve ondersteuning (info en 

adviezen)

• Heeft aandacht voor de diversiteit

• Heeft aandacht voor sociaal welbevinden cliënt 

en sociaal netwerk (SOFA)……

Sturen 

• Biedt structuur in ruimte en tijd

• Waarborgt evenwicht autonomie en geborgenheid

• Waarborgt de veiligheid

• Biedt structuur zorg te dragen voor geldende 

afspraken

• Biedt structuur door te overleggen over 

afbakening van grenzen

• Biedt structuur door grenzen toe te lichten

• ………………
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