
Het project ‘Zet je EF-bril op’ stimuleert de zelfsturende vaardigheden bij kleuters. Meer info op www.ef-bril.be of in het boek ‘Zet je EF-bril op’ van Sanne Feryn.

ZINTUIGPOSTER
De zintuigposter helpt je 
kleuters hun aandacht te 
richten
Zijn je kleuters snel afgeleid door prikkels die er 
niet toe doen? Met de poster help je je kleuters hun 
aandacht te richten op de zintuigen die ze nodig 
hebben voor de activiteit.

HOE GA JE TE WERK?
“Hebben we onze handen, onze oren, onze ogen, onze 
mond nodig voor deze opdracht?” Met die vraag help 
je je kleuters om hun aandacht te richten op de juiste 
zintuigen.

1 Print de poster.
2  Knip de pictogrammen van de zintuigen uit. Lamineren 

maakt de kaartjes duurzaam voor de volgende jaren.
3  Bespreek met je kleuters welke zintuigen ze nodig 

hebben om de opdracht te doen slagen.
4  Hang de zintuigen die nodig zijn voor de activiteit met 

magneten of velcro vast op het gezicht. Zo horen je 
kleuters niet alleen wat ze nodig hebben, maar zien ze 
het ook!
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