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Merel is 7 weken zwanger. 
Vanmorgen voelt ze zich weer erg misselijk, ze heeft amper zin om uit bed te komen. Nathan heeft vandaag gelukkig een vrije dag en zorgt voor het ontbijt. Hij weet nog dat een licht ontbijtje Merel helpt om de ochtend door te komen: een getoaste boterham met wat confituur zal haar zeker smaken en zorgt er hopelijk voor dat ze zich snel wat beter voelt. 
Regelmatig blijft Merel een dagje thuis van haar werk omdat het niet lukt. Je zou gelukkig moeten zijn met de zwangerschap, denkt ze, maar op dit moment is het toch niet allemaal rozengeur en maneschijn. Hopelijk zijn deze lastige momenten snel voorbij en kan ze terug vriendinnen zien, naar de yoga en gaan werken. 
Noortje is ondertussen ook wakker. Zij krijgt een boterhammetje met lactosevrije choco en een beker warme sojamelk. Noortje blijkt immers last te hebben van lactose-intolerantie. Bas krijgt ’s ochtends en ’s avonds nog borstvoeding maar nu Merel zwanger is, heeft ze besloten over te schakelen naar flesvoeding. 
Na het ontbijt zijn ze klaar om aan de dag te beginnen. 
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