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Bron: Bouckaert, G. & Van Ranst, M. & (2008). Monsteflijké-
[llustraties Van Doninck, S. Uitgeverij Lannoo :




O OO0O0O

./-\ . ‘7 ‘ ‘__
(U N
. ANRTEAVEN 8 Q\\ o l“’/‘
Py A ) =R )
R = Y
N ¥, : %
I AS BB = Z
o | =W s
o ' 7 &
Lt /fh.. N \\\\
‘l‘]]X\

HET NUT VAN DE SCHIL

WAT HEB JE NODIG?
2 bladen wit papier, 2 appels zonder builen of blutsen, een dikke zwarte viltstift,

een volwassene, een assistent(e) met vuile handen.

DE PROEF

1 Schrijf op het ene blad A en op het andere B.

2 Was je handen. Was dan de appels.

3 Leg op elk blad een appel.

4 Maak met een aardappelmesje vier inkepingen in appel B.

5 Vraag je assistent(e) met de vuile handen om beide appels goed vast te pak-
ken.

6 Bekijk elke dag de appels, een week lang. Raak ze niet aan.
Schrijf elke dag op wat er met beide appels gebeurt.
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Is een verkoudheid ook een griep?

Waarschijnlijk heeft je papa of mama je weleens verteld
dat je een verkoudheid kunt oplopen als je na het zwemmen
met nat haar in de wind loopt. Maar dat klopt niet.

Een verkoudheid krijg je niet van de kou. Een verkoudheid is
een besmetting met een virus. Het steekt je keel, je neus en
je oren aan. Net als een griep. Een verkoudheid is een heel

milde vorm van griep.

Er zijn veel soorten virussen die je een verkoudheid
bezorgen. Meer dan tweehonderd! Omdat er zoveel zijn,
bestaat er geen prik tegen een verkoudheid.

RUIMTEVAARTUIG De meeste kinderen hebben twee of drie
keer per jaar een verkoudheid. Hoe krijg je een
verkoudheid? Op dezelfde manier als de griep. De virussen
zitten in snot dat door de kamer vliegt als iemand met een
verkoudheid hoest. Jij ademt de virussen in. Of ze komen
op je schoolbank terecht. Of op een deurklink of een video-
spelletje. Jij raakt die dingen aan, komt aan je neus en je
hebt virus! Het virus landt in je neus. Een beetje zoals een
ruimtevaartuig op de maan landt. Meteen begint het virus
andere virussen te maken. Twee dagen later ben je
verkouden.

Er is geen medicijn tegen een verkoudheid. Dat is ook
niet nodig. Je lichaam zelf is het beste medicijn. Zo gauw het
verkoudheidsvirus in je neus zit, komt je lichaam in actie.
Herinner je je de antistoffen? De ridders die je lichaam
verdedigen? Zij zullen de virussen proberen te doden.




