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1 Appellation d’origine protégée 

 

ROCAMADOUR 

Les Gariottes 

 

46500 Alvignac-les-Eaux 

Poids net à l’emballage 

35 g 

Fromage de Chèvre au lait cru 
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Bonjour, je m’appelle Niki. Je suis une fille. J’ai les yeux verts et les cheveux bruns. J’ai 
11 ans. En classe, je réussis bien la grammaire. J’aime bien manger de la salade et des 
spaghettis à la sauce tomate. J’aime bien lire des livres mais je n’aime pas du tout les 
poupées. Je fais beaucoup de sport. Trois fois par semaine, je fais de la danse et j’aime 
aussi faire de l’acrogym, c’est de la gymnastique acrobatique. Quand je serai grande, je 
serai danseuse. 
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Je t’invite à fêter mon anniversaire 
Et oui, je vais avoir 12 ans ! 

Rendez-vous donc le 12 novembre á 14h30.  
6 Avenue des voitures, Nantes 

Sophie  
Tel. 0476 00 01 01 

 

Un an de plus ! 

Comme le temps passe vite ! 

Bravo pour tes 11 ans ! 

Très bon anniversaire et surtout beaucoup de cadeaux ! 

Papi et Mamie 

 

Nouveau petit citoyen 
Nom Dutour 
Prénom Sébastien 
Né  Le 20 mars 2022 
Heure à 17 h 24 
Taille 49 cm 
Poids 3,250 kg 
Chez Anne et Christophe 
17, rue de l’Anémone à Uccle 
acdutour@mail.com  

0476 91 81 71 

 

5 cuillères de bonheur 
5 cuillères de rire par jour 
10 cuillères d’amitié 
100 cuillères de santé 
1000 gouttes d’amour 

Ça fait un mélange de nos vœux  
pour une bonne et heureuse année ! 

 

4 Voici Angèle Van Laeken, une popstar belge. Son nom 
d’artiste est Angèle. Elle a 23 ans. Son anniversaire est  
le 3 décembre. Elle est née à Uccle. Aujourd’hui elle habite à 
Paris. 
Elle est musicienne et chanteuse. Elle aime jouer du piano et 
lire des livres d’histoire. 
Angèle a un frère. Il s’appelle Roméo Elvis et il chante des 
raps. Les parents d’Angèle sont aussi des artistes.  
« Je veux tes yeux » et « Oui ou non » sont deux chansons 
d’Angèle qu’on entend souvent à la radio. Elle donne 
beaucoup de concerts en Belgique et en France. 

  

mailto:acdutour@mail.com


5 SAMEDI Restaurant 
Au Marché 

Bistro Normandie Restaurant  
La Fourchette 

Entre 9h30 et 12h   Atelier : Préparer un 
plat végétarien 
Participation : €8 

Atelier : Préparer 
une soupe aux 
légumes oubliés 
Participation : €5 

Entre 12h30 et 
14h30 

Dégustation : buffet 
desserts : cupcakes, 
crêpes sucrées, 
gaufres, pâtisserie, 
tartes aux pommes, 
muffins et brownies. 
Participation : €7 

Pizza à volonté : €12 

  

  

Entre 15h et 18h Quiz : un repas pour 
deux personnes au 
restaurant à 
gagner ! 

  Dégustation : Vous 
aimez le chocolat ? 
Venez découvrir de 
nouvelles sortes ! 
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MINIGOLF 
 
 
 
 
 
 
 

Période scolaire Mercredi  14h00 – 19h00 

 Samedi 14h00 – 18h00 

 Dimanche 14h00 – 18h00 

  

Vacances scolaires : 
Toussaint  
Noël 
Carnaval 
Pâques 

Mardi et mercredi  14h00 – 18h00 
Jeudi et vendredi  10h30 – 12h30 
 14h30 – 18h00 
Samedi et dimanche 13h00 – 18h00 
Fermé : lundi 

  

Vacances d’été Tous les jours 09h00 – 21h00 
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Les bonnes résolutions pour la nouvelle année 

Pratiquer 
chaque jour 2 h 
de yoga 

Cultiver la 
bonne humeur 

Savourer les 
joies de la 
nature 

Suivre le régime 
crêtois 

Perdre 200 
grammes 

Decouvrir la 
poésie 
estonienne 

Repasser les 
chaussettes 

T’écrire plus 
souvent 

 

 

8 À Gabrielle.duchateau@mail.com 

Mes enfants 

 

Bonjour Gabrielle, 

J’ai deux enfants, Giovane, 7 ans et Mariana, 13 
ans. 

Giovane est un petit garçon. Il est très actif, très 
mignon. 
Il adore le football, et il aime jouer avec ses amis. 
Tous ses amis sont du même âge, alors, 
quand ils sont tous ensemble, c’est la fête !!! 

Mariana est une fille adorable, une fille calme, jolie aussi et très polie. Elle étudie 
beaucoup, et comme toutes les filles, elle adore son portable ! 
Mais, surtout, elle aime la musique d’Angèle et de Stromae. 
Elle connaît (par coeur) le texte de beaucoup de chansons. C’est spectaculaire ! 

Cordialement 
Sophia 



9 PERRAULD 

Petits pieds, grands livres 
 
Attractions 
Spectacles 
Théâtre 
Jeux 
Informations 
 
Pour les enfants de moins de six ans et leurs parents 

Gratuit 

Le samedi 14 juillet de 14h à 19h 
Le dimanche 15 juillet de 10h à 17h 
Château du Chat Botté 
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A L’ECOLE 

Pourquoi es-tu en retard ce matin, Vincent ? 

Eh bien, cette nuit, j’ai rêvé que je regardais 
un match de foot à la télé et ils ont joué  
plus longtemps. Alors, je suis resté dans mon 
lit pour regarder la fin du match. 
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INVITATION 

Viens faire la fête ! 

Le samedi 10 juin, je fête mes 12 ans ! 

Rendez-vous à partir de 15h 

Ambiance et musique garanties ! 

Appelle ou écris-moi avant le 31 mai pour me 
dire si tu viens ! 

Mon téléphone : 04/368 76 02 

Mon e-mail : Arollers@gmail.com 

Mon adresse : rue des rollers 4, 4000 Liège 

Amélie 

  



12 Poésie : Mon petit chat 

J’ai un petit chat, 

petit comme ça. 

Je l’appelle Orange. 

Je ne sais pourquoi 

jamais il ne mange 

ni souris, ni rat. 

C’est un chat étrange 

aimant le nougat 

et le chocolat 

Mais, c’est pour cela, 

dit tante Solange 

qu’il ne grandit pas.  

13 Coucou Magali 

Bon anniversaire ! 

J’ai un beau cadeau pour toi, mais c’est une surprise. 
Lis bien les indices, si tu veux trouver ton cadeau. 

1. Entre dans la maison. 

2. Va tout droit dans le hall. 

3. Non, ne regarde pas dans la chambre à coucher,  
le cadeau n’est pas sous le lit. 

4. Tu entres dans la salle à manger?  
Maintenant tu continues vers le living. 

5. Ton cadeau n’est pas sous le grand fauteuil. 

6. Tu vas à gauche et tu sors par la porte-fenêtre. Tu te trouves sur la terrasse. 

7. A droite, il y a trois arbres. Regarde sous le petit arbre et tu vas trouver ton cadeau. 

8. Bonne chance ! 

Douze bises 

Maman 
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Préparation : 

1. Lavez les fraises et coupez-les en deux. 

2. Pelez et coupez les pommes, les poires et les kiwis en morceaux. 

3. Pelez et coupez l’ananas en petits morceaux. 

4. Pelez et coupez les bananes en rondelles. 

5. Mélangez tout dans un grand saladier. 

Si vous voulez, vous pouvez ajouter trois cuillères de yaourt. 

Bon appétit. 



15 Salut Matteo 
 
Ici, en Espagne, tout se passe très bien. 
Il fait chaud et le temps est magnifique. 
Hier, nous avons fait une promenade 
dans la ville avec toute la famille.  
Aujourd’hui, je vais d’abord jouer sur la 
plage avec des amis. Cet après-midi, 
je vais nager et ce soir, 
nous allons manger au restaurant. 
C’est vraiment super ici à Almeria! 
Je m’amuse beaucoup. 
 
à bientôt 
Bruno 

Matteo Romano 
rue de la Tourelle, 12 
6000 Charleroi 
Belgique 
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Classe verte à Moulebauge, c’est vivre en pleine 
nature et dans la bonne humeur. 

 

Un sac à dos avec de l’information et du matériel et une 
carte dans la main pour trouver son chemin, c’est 
l’aventure. Après une journée fantastique, vous passez 
une fabuleuse nuit dans une cabane dans les arbres ! 

 

Maximum vingt-quatre (24) élèves et deux (2) 
professeurs. 

 

 

17 Bonjour, je m’appelle Manon. Je suis une fille. J’ai de longs cheveux blonds.  
Je porte un jean bleu comme mes copines. Ma meilleure amie est à côté de moi.  
Elle porte un t-shirt jaune. 

  



18 Regardez la neige qui danse 

Derrière le carreau fermé. 

Qui là-haut peut bien 
s’amuser 

A déchirer le ciel immense 

En petits morceaux de 
papier ? 

(Pernette Chaponnière) 

En janvier 
Commence la nouvelle 

année. 
Je dépose un baiser 

Sur le bout de ton nez 
Et te souhaite : 
Bonne année 

Une nouvelle fois 
Je tire les rois 

1, 2, 3 ce sera moi ! 

Atchoum Atchoum Atchoum 
Le mois d’avril est enrhumé 
Il a besoin de se moucher 
Chut, ne fait pas tant de 

bruit, 
dit la petite souris 

sinon tu vas faire peur 
à la première fleur 
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ENTREZ C’EST OUVERT 

20  

Qu’est-ce que je vais manger? Du 
fromage, du pain, une banane, une 
orange ou de la pâte à tartiner 

 


