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Welkomstrondje

Wat is moeilijk begrijpbaar gedrag
voor jou?
Wat doet dit met jou?







Verbindend schoolklimaat

vademecum zorgbreed en kansenrijk
onderwijs

EIGENAARSCHAP

CONTINUUM GOED ONDERWIJS KWETSBAARHEID
VAN ZORG KRACHTIGE LEEROMGEVING EN ARMOEDE

ONDERWIJS-
LOOPBAAN TAAL

ONTHAAL EN NETWERK VAN
INSCHRIJVINGEN DE SCHOOL

WELBEVINDEN GEZONDHEID KINDERRECHTEN OUDERS

BELEIDSVOEREND VERBINDEND
VERMOGEN DIVERSITEIT SCHOOLKLIMAAT

KATHOLIEKE & KWALITEITS-




GEDRAG ONTSTAAT

Uiting van een behoefte
Bewust- onbewust
Cl Begrepen of niet begrepen
®

h op een context - hulpvraag

nabijheid - veiligheid

actie

De leerling is niet zijn gedrag, het moeilijk gedrag is een sighaal

Ook de leraar heeft bewuste en onbewuste behoeften die zijn gedrag sturen en die wel of niet
opgepikt en begrepen worden door leerlingen



Gevoel :
Gebeurtenis - Gedacht - onderliggende

behoefte




Volwassene

|
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kind/jongere

{

kind/jongere

Volwassene % Volwassene

Volwassene




Positief begeleiden

s

kind/jongere Volwassene

Ook de leraar heeft een vraag
Kan k je helpen? Wil in relatie gaan.




Positief begeleiden

<>

kind/jongere Volwassene

Relatie als eerste antwoord
Met impliciet de boodschap door de volwassene
“vertel mij wat ik voor jou kan doen’




Positief begeleiden

<>
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kind/jongere Volwassene

Deze relatie onderstelt heldere grenzen

Zonder grenzen leeft geen mens!!
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Realiteit...




mmunicatie
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communicatie

Non verbale:

e

toon, volume,
ritme, stilte,...
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Gedrag
Kennis
Vaardigheden

Overtui
Norme

Drijfveren
Waarden
Karakter

IJsberg van McClelland
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Het verhaal van de ontwikkeling moet centraal staan

Dus niet: Ons programma moet...
Wij moeten...
Het gedrag van het kind moet...




Belangrijk dat we zicht hebben op het startpunt

Visie op ontwikkeling van kinderen en wat daarvoor nodig is

Wij starten waar jij staat




Vertrekken vanuit basisbehoeften: veiligheid en waardering
(gehoord en gezien worden, erbij horen)

ontplooing

Behoefte aan

waardering en erkenning

Behoefte aan
sociaal contact

Behoefte aan
veiligheid en zekerheid

Lichamelijke behoeften










Wat helpt de bedrading van het jonge kind?

Structuur

Stimulatie

In een vasthoudende sfeer

met een warme duidelijke aanmoedigende

Voorbereiding hechting - Reguleer me- troost me - neem het even van mij over



Baby

Hersencellen krijgen verbinding
= leerproces

S
pt

Peuter

Reguleren
Kleuter

Emoties reguleren - uit op effec
Verkenning - veilig gevoel

= hechting - kernbegrip
In de Ouder-kind hechting ligt de basis
Onderwijs-kind



WAT voelt jouw lichaam?
kriebelen, schuren, trillen, samentrekken, klemmen, spannen, ontspannen, knikken, tintelen, prikken, bibberen, verkrampen, stromen, ...
bonkend hoofd

zwaar hoofd
vrij hoofd

vochtige / droge ogen
o o
llen neus

open / dichte oren
ontspannen nek
stijve nek
droge / natte mond (veel speeksel)
vrije keel trillende lip(pen)
dichte keel
kokhalzende, wurgende keel ontspannen / gespannen kaken
kriebelende keel geklemde kaken
schurende keel knarsende tanden
gespannen / ontspannen schouders snelle / trage ademhaling
druk op de schouders

snelle / trage, rustige hartslag
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Mensen zeggen: "Het voelt als..."
een mes in mijn rug, een klap in mijn gezicht, een veer onder mijn voeten, poeder in mijn gat, een blok aan mijn been, de mond ervan vol hebben, mijn hoofd in de wolken, ...

2
stramme heupen
ontspannen heupen

stevige, krachtige handen h
tﬂlhnd'o soepele heupen

=z (g PP

kramp
in de kuiten,
stevige kuiten

trillende voeten / tenen
slappe, losse voeten / tenen

gespannen voeten / tenen
ontspannen voeten / tenen

~* "lBeameq 'puepfiireg ‘puanars Hfjufid ‘Bpydoa ‘Booup ‘joa ‘Gas) ‘wens ‘jadeos Jsons ‘Buyoeny ‘Biaays ‘defs “ynup Jyoip ‘uado ‘fiua ‘Y21 ‘Jeemz ‘Pnoy ‘wem

- hele voetzool
staat stevig op de grond
klein stukje van de voetzool
Mensen zeggen: "Het voelt als..." R e
soweean B8N 5teen op mijn maag, vlindars in mijn buik, een knoop in mijn maag, een dolk in mijn hart, een last op mijn schouders,...




Hechting-brein hangt samen met de stimulatie via positieve interventies

» Positief gedrag laten toenemen is te verkiezen

* Door selectief positief te beklemtonen

* Door snelle feedback te gebruiken

* Door leuke activiteiten als beloners te gebruiken




In de hersenen is alles verbonden met draden

De bedrading zet de 2 hersenhelften in verbinding

TUSSEN ZESDE LEERJAAR EN 18 JAAR




Emotionele ontwikkeling

Herkennen en begrijpen Herkennen en begrijpen
van de eigen gevoelen van de gevoelens van de ander



Leert zich inleven in de anderen en inzicht krijgen in
Zichzelf

6-7j. lemand doet iets slechts aan mij.

8-9j. Ik doe iets goeds aan de ander.

9-10j. lemand doet iets goeds aan mij.

11-12j. Ik doe iets slechts aan de ander.




Kind in de maatschappij = waarden en normen ervaren
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Kees Van Overveld



Puber = volwassen worden



HYPOTHALAMUS

PITUITARY GLAND

CEREBELLUM
AMYGDALA

HIPPOCAMPUS
BRAIN STEM






Het drieledige brein reptielenbrein, actiebrein - zoogdierenbrein, emotiebrein - mensenbrein, denkend brein
geeft inzicht en betekenis aan sociaal-emotionele processen.

Tekeningen: Nadine Neefs
@ Congruent, Hagenaars, M., & Rogge, S. (2019)



- Achterhersenen. Hersenstam.

- Denkt niet na en onthoudt ook niets

- Het reageert instinctief, vanuit reflexen en -
automatisch (connectie ruggenwervel)

- Gebied van onze autonome functies (ademhaling,
bloeddruk, hormoonafscheiding,
neurotransmitters...)

- Overlevingsinstinct

- Regelt opwinding (arousel) en alertheid

- Flight, fight, active of passive freeze

- Reageert razendsnel en is altijd alert

- Het houdt zich bezig met ‘kunnen overleven,

basisbehoeften, zelfbescherming’

.

/

- Midden hersenen
- Limbisch systeem met Kern amygdala
- Het zoogdieren brein is het domein van je emoties
- Screent alle zintuiglijke informatie op emotionele
relevantie en vergelijkt deze met opgeslagen herinneringen
en gedrag gebaseerd op positieve en negatieve ervaringen
- De ontwikkeling is voltooid als deze componenten goed
zijn ontwikkeld:
de emotionele component = eigen gevoelens kunnen
herkennen en de uiting ervan hanteren
de sociale component = gevoelens van anderen

herkennen en erop kunnen reageren

N S

N

- Grote hersenen ontwikkelen, Taalontwikkeling, visuele
beelden weergeven enz...Neo cortex

- Dit is het jongste gedeelte van je brein

- Het rationele brein zorgt ervoor dat we informatie kunnen
opnemen, verwerken, weergeven (kennisverwerking,
logisch redeneren, problemen analyseren, strategische
denken...(EF, cogn denken)

- Reflectie kan, (abstract) redeneren over binnenkant en
buitenkant van zichzelf, de ander ...

- Het is vooral verantwoordelijk voor alle rationaliteit en
nuchterheid, weloverwogen beslissingen

- Hanteert een gepaste dosis stress om te kunnen focussen




(CO) REGULATIE
. RELATIE
REFLECTIE

%

onveilig

(CO)REGULATIE
RELATIE
REFLECTIE

Ouef

Prikkeld

onveilig

@Congruent, Hagenaars, M. Pedagogische begeleider C&V, team\BuO § Rogge, §. Psychotherapeut KBO Kameleon Oudenaarde (september 2020)
Bronnen: Window of tolerance Ogden & Minton (2006), Horeweg, A. (2018) De traumasensitieve school, Brands - Zandvliet, W. (2018) Hersenen en emoties in
beeld



Ongewenst gedrag bij onrust, stress, onveiligheid

Mogelijkheden voor het aanleren van gewenst gedrag

A ie: fysiek baal baal / hisch ieel 0 Regulatie:
) gre§51e. ysiex, ve_r aat, _non'ver. aal /psychisch, materiee . - Lichaamsreacties, adrenaline afvoeren, ontspannen van de spieren
- Vernielen, woedeuitbarstingen, zich afreageren op ..., schuldige zoeken V - Zintuiglijke prikkels kanaliseren, wegnemen (koptelefoon, licht dimmen, ...)
- Vermijden, uitstellen, camoufleren E - Uithuilen, b_evrijdend l_achen, dr'ukking (fysisch, mgntaal) lossgn, wandelen, sporten, roepen, zingen, ..
= Weglopen, dwalen, weigeren, aantrekken en afstoten n :ﬁ::;\;reennv\gz ?::trr;t;abl::ﬁfc:gfne)n\llrl\&s:t,‘xggnergetlsche oefeningen, yoga, mindfulness, sherborne, ...
s U‘tdagen_». Ste_len’ !‘.egen’ pesten, ")fimpulefen, bepalend gedrag R - Aanleren van afreageermogelijkheden (zonder schade aan zichzelf, de ander, de omgeving)
- Machtstrijd, in strijd gaan met, strijden voor ... - Bewust inzetten van ontladende, ontspannende, kalmerende bewegingstussendoortjes
- Verstijven, opgespannen spieren, overbeweeglijk, ... E - Eigen chilldoos maken om tot rust te komen (mandala's, bepaalde sensorische materialen, ...)
- Piekeren, niet beheersen van negatieve denkpatronen A
¢ ? s Relatie:

- Te veel pnkkels oDzoeken’ overenergie, manisch 0 - Samen verantwoordelijkheid dragen voor de gevolgen van het gedrag
= -I- - Duidelijk begrenzen

- Leren tonen dat er iets is (cf. check in, check out, gevoelensemmer, ...)

ONTL A N | - Netwerk vergroten, samen sterk staan om ongewenste gedrag te begeleiden (NA)
DE - Systemisch werken (oplossingsgericht, herstelgericht)
Reflectie:
- Verwerken van opmerken, voelen, (na)denken,
handelen (cf. LSCI, GGGG, BOM, ...)

- Nieuw gedrag, nieuwe doelen kiezen

- Conflicthantering via BOM CO

- Helpende gedachten stimuleren

' gruento

LAY
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| Reflectie: 2
- Concreet, beeldend werken (werken met popjes,
/ J) opstellingen maken, schilderen, boetseren, ...)
(A /4 :7 : - De begeleider geeft taal aan wat er gebeurt
it ACTIVEREN
OPLADEN g Relatic:
- Samen behoeftengericht werken
. . 5 N - Geen verwachtingen stellen
- Niet reageren, verstoppen, zich afsluiten van, staren, dromen [ - De begeleider spiegelt, geeft aan wat er gebeurt
- Onbewust rolletje aannemen weg van de eigen persoonlijkheid £ -ﬁnﬁeslmeegiﬁnb ) h ) .
(dissociatie), slachtofferrol, schuld-/schaamtegevoel overheerst =ARKE BN IS PRIRUET ZDEKEI A TIeL SENEIBIE Rcamiie Dacerstanen
- Op automatische piloot leven R
- Steeds hetzelfde doen, conditioneringsproces, tics R Rregulatie:
- Niet aangeraakt of aangesproken willen worden F - Lichaamsreacties oproepen door aanbod sensatie- en sensorische materialen, opspannen van de spieren,
) Terugvallen, regreSSie Mo o . ontWikkelingSfase A ;?:tv?;g zirt‘i\?eer;?\g%':ll?lflgfsg]tgivoegen (licht, kleur, warmte, koude, verzwaring, verlichting
: : 22 . = u y y ur, y ) ) )
. Gf—.’(—?ﬂ onderscheid tussen fantasie en werkeh]khe]d c hard, zacht, specifieke geuren, vormen, klanken, muziek, ...)
- Rigide en vertraagd denken - Impulsreflexen (hoog/laag, voor/achter, links/rechts, kruislings, ...) integreren
- Geen prikkels toelaten, lusteloos, depressief T. Rituelen, routines, structuur, overgangen installeren
= | - Energizers installeren na rust-, slaap-, relaxmoment(en)
E - Zich mogen en kunnen afsluiten (cf. wegkruiphoekje, kap, dekentje, ...)

@Congruent, Hagenaars, M. Pedagogische begeleider C&V, team BuO & Rogge, S. Psychotherapeut KBO Kameleon Oudenaarde (mei 2021)

Bronnen: praktijkervaringen werkgroep ortho/psycho/coérdinator T3/T9 — Kijkwijzers: brein & window, leefgedrag & leergedrag




co-regulatie T zelfregulatie - regulatie

Van Hart
tot Hart

Inspiratie vanuit
het jonge kind

Wist je dat zelfregulatie eigenlijk niet bestaat:
het is immers het resultaat van een geinternaliseerde
ervaring van co-regularisatie in relatie met de ander.

Benu Singh



https://www.facebook.com/watch/?v=2287902264838272



https://www.facebook.com/watch/?v=2287902264838272

Co-regulatie leidt tot zelfregulatie

* jonge kinderen kunnen niet zelf hun stress reguleren

 We worden zelfstandig in verbinding: door wat een veilige
ander samen met ons doet wanneer wij het moeilijk hebben,
leren we voor onszelf te zorgen

* Wist je dat kleuters ook nog maar 20% van de tijd zichzelf
tot rust kunnen brengen bij stress

« En wist je dat wij nooit in ons leven 100% zelfregulatie
bereiken, dus altijd een zekere mate van sociale steun nodig

hebben?




Aan de slag in de klas

Sherborn

(a)

Huisje

volwassene zit op mat de
met het kind op schoot. Het
kind zit met de rug naar de
volwassene toe. Jouw
armen en benen worden
helemaal rond het kind
gedaan. Nu voelt het voor
het kind alsof het in een
beschermend huisje zit

Nu kan je wiegen van links
naar rechts.

Probeer nu ook eens van
voor naar achter

3

Paardje

Jij zit neer op de grond en zet
het kind op jouw benen
(knieen) met de rug naar jou
toe. Of het kindje zit met het
gezicht naar jou toe. Nu kan
je op en neer gaan in
verschillende tempo’s:
gewoon, traag en snel. Hierbij
zing je het liedje “Hop hop
hop, paardje in galop”.



https://www.youtube.com/watch?v=JLRo3bVXpsY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TPhMl7dY8A4
https://www.youtube.com/watch?v=TPhMl7dY8A4
https://www.youtube.com/watch?v=69qNt3o8AwM
https://www.youtube.com/watch?v=kZgVVe4mRQI

Ademen en bewegen




efening “ de wandelende boom”
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https://www.youtube.com/watch?v=iokbSpME7ps







Stop - voel - denk - doe

Stop Voel Denk Doen
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Moeilijk te begrijpen gedrag - “signaal gedrag’

Het gedrag lijkt soms hetzelfde zichtbaar ongewenst patroon maar de oorzaak
kan heel verschillend zijn

zintuigen emotioneel cognitief sociaal

Gedrag ontstaat in de relatie en moet ook hersteld worden in de relatie



GRENSW JS Beleid maken op 3 niveaus

Reageer gepast op incidenten
REACTIE

PREVENTIE Voorkom grensoverschrijdend gedrag

A ...






De portretterende klassenraad

Sterk starten in september
SO - BaO

Mascholingstraject BaO

|

FUNDAMENT (vademecum)
verbindend schoolklimaat

| |
\ \

Katholieke dialoogschool

\

visietekst

Groepsdynamiek '/

Verbindend werken in de school

Training Cirkelen

Verbindend leiderschap:
sessie coachende houding

Inspiratietweedaagse kernteams BaO & 50:

Werken aan een verbindend schoolklimaat

Verbindende communicatie
leerling, team, ouders, ...

CURATIEF

Ondersteuning bij crisissituaties
bvb consults & supervisie

“Omgaan met moeilijke situaties”
STOP-DENK-DOE

Lerend netwerk
Herstelgerichtbeleid

Training herstelgesprekken
/

Implementatietraject

Relatiebeleid / Sanctiebeleid Ondersteuning ivm
Herstelgericht werken

. _——1 Hoe omgaan met gedrag in ontwikkeling
SO = puberbrein
BaO = kinderbrein

\{ Speelplaatswerking
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