Ik roep luidop:
“Veiligheid in orde!”

1. CONTROLE VEILIGHEID




Ik schud rustig aan de
schouders en roep luid:
“Wat is er gebeurd?”

2. CONTROLE BEWUSTZIJN




Ik lift de kin met wijs-
en middelvinger <___’

7 - Ik Iegl’r]m:n pla:e r}znd
B |k kantel het hoofd zo ver S8 Op het voornoo
— mogelijk achterwaarts 5 : >

~

4. MAAK DE LUCHTWEG VRU



Ik kijk, luister en voel exact
10 seconden naar tekenen
van ademhaling

5. CONTROLEER ADEMHALING



Ik bel de 112 want de ¢
persoon ademt niet

6. BEL 112




De hiel van mijn
onderste hand
drukt op het
borstbeen

Ik breng mijn
schouders
loodrecht boven : A3
het slachtoffer i ","j-.fi".ﬁa{:‘
Ik strek mijn W
ellebogen %&
4 ; 3
5 )
\

Ik plaats mijn handen gestrekt op elkaar in het
midden van het borstbeen

7a. VOORBEREIDING HARTMASSAGE



Ik geef 30
hartmassages in 18
seconden

Ik druk de borstkas ten
minste 5 centimeter in

7b. GEEF 30 HARTMASSAGES




Ik lift de kin met wijs-
en middenvinger \
Ik plaats mijn mond volledig over
de mond van het slachtoffer

f"

Ik knijp met duim en wijsvinger
de neusvleugels toe

8a. VOORBEREIDING BEADEMING




Ik beadem 1 seconde totdat de
borstkas net rijst en laat 2
seconden ontspannen

Ik doe dit 2 maal

8b. GEEF 2 BEADEMINGEN




Ik geef 30 Ik gee.f 2
compressies in beademingen

18 seconden

Ik ga door met hartmassage en beademen in een 30:2 verhouding totdat:
* Gespecialiseerde hulp overneemt

* Het slachtoffer tekenen van leven vertoont
* |k te uitgeput ben om zelf te reanimeren

9. ZET DE REANIMATIE VERDER



