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1 Inleiding 

Deze tekst beschrijft de visie van Katholiek Onderwijs Vlaanderen op kennisrijk onderwijs over 
‘leren leren’, die voortbouwt op de visietekst van de Vlaamse overheid bij de nieuwe 
minimumdoelen. De minimumdoelen omvatten een doelenset ‘attitudes’. Katholiek Onderwijs 
Vlaanderen heeft ervoor gekozen om een aantal van deze minimumdoelen in het leerplan Op.stap, 
leerroutes voor iedereen door te vertalen in de discipline ‘leren leren’.  

Leraren en schoolteams krijgen door het expliciteren van onderliggende keuzes en principes houvast 
bij het begrijpen en uitvoeren van de doelenset ‘leren leren’ in de klaspraktijk.  

Eerst wordt het hogere doel van de discipline ‘leren leren’ geschetst. Daarbij staat ‘leren leren’ 
niet alleen centraal als schoolvak, maar ook als het fundament van levenslang leren voor alle 
leerlingen, ongeacht hun startpositie, ontwikkelingsniveau of ondersteuningsnoden. 

Zowel de mate waarin leerlingen in staat zijn hun leerproces aan te sturen - onder meer via het 
doelgericht inzetten van leerstrategieën - als hun onderwijsloopbaan zijn immers mee bepalend 
voor hoe hun leven verloopt.  

Vervolgens wordt toegelicht wat onder kennisrijk onderwijs over ‘leren leren’ wordt verstaan: een 
geïntegreerde onderwijsaanpak waarbij via instructie, ondersteuning en inoefening kennis en 

https://pro.katholiekonderwijs.vlaanderen/opstap-leerroutes-voor-iedereen
https://pro.katholiekonderwijs.vlaanderen/opstap-leerroutes-voor-iedereen
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vaardigheden met betrekking tot het leerproces en (studie)keuzeproces systematisch wordt 
opgebouwd over de leerjaren heen.  

Daarna staat coherentie centraal als sleutelbegrip van het leerplan, uitgewerkt voor de discipline 
‘leren leren’. De tekst verduidelijkt hoe domeinen, subdomeinen zorgen voor overzicht en 
structuur, en hoe verticale coherentie (over de leerjaren heen), horizontale coherentie (binnen de 
discipline en over disciplines heen) en diagonale coherentie (over leerjaren en disciplines heen) 
samen bijdragen aan een logisch en samenhangend geheel. Daarbij wordt telkens geïllustreerd hoe 
kennis over ‘leren leren’ doelgericht wordt opgebouwd, verbonden en verdiept.  

In de voorlaatste paragraaf wordt de rol van evaluatie binnen kennisrijk onderwijs over ‘leren leren’ 
toegelicht, als ondersteuning van leren, bijsturing en duurzame kennisopbouw.  

2 Hoger doel van de discipline 

Onderwijs is meer dan leerlingen alleen maar vakdisciplinaire kennis bijbrengen. Het is ook gericht 
op het ondersteunen van dat schoolse leren en op het effectief leren in om het even welke 
leersituaties. ‘Leren leren’ beoogt in het kader van levenslang leren het - al dan niet samen met 
anderen - in handen nemen of aansturen van een leerproces. ‘Leren leren’ is wezenlijk voor de 
vorming of ontwikkeling van mensen op om het even welk gebied in om het even welke levensfase 
en is daarom een essentieel onderdeel van het geheel van de leerplandoelen voor het 
basisonderwijs.  

In essentie gaat ‘leren leren’ erom dat leerlingen kennis verwerven over hoe leren werkt, welke 
leerstrategieën bijdragen tot duurzaam leren en waarom dat zo is, én dat ze die leerstrategieën op 
een doordachte manier leren inzetten tijdens hun leerproces. In de literatuur worden daarvoor 
verschillende conceptuele kaders gebruikt, elk met hun eigen klemtonen, vaak samengebracht 
onder het concept ‘zelfregulerend leren’.  

Binnen die kaders worden een aantal componenten onderscheiden: (1) de cognitieve leerstrategieën 
die leerlingen inzetten om kennis en vaardigheden te verwerven, (2) de metacognitieve kennis 
waarover leerlingen beschikken (kennis over zichzelf, de leertaak en leren) en de metacognitieve 
leerstrategieën die ze inzetten om hun leerproces te sturen (plannen, monitoren & bijsturen en 
evalueren) en (3) de motivationele of affectieve strategieën die ze inzetten om hun motivatie en 
emoties te reguleren. Die verschillende componenten beïnvloeden elkaar: de cognitieve 
leerstrategieën die leerlingen inzetten beïnvloeden bijvoorbeeld of ze een juist beeld krijgen van 
waar ze staan in hun leerproces, waardoor ze dat leerproces kunnen bijsturen. Het proces van 
‘leren leren’ is dus een cyclisch proces, waarbij leerlingen doorheen verschillende fasen (een 
voorbereidende fase, een uitvoerende fase en een reflectiefase) de kennis vervat in de drie 
bovenstaande componenten in meer of mindere mate doordacht inzetten en bijsturen om een 
bepaald leerdoel, in een bepaalde context, te bereiken. Bovenstaande componenten vormen de 
basis van de set leerplandoelen voor ‘leren leren’. 

Niet alleen de mate waarin leerlingen in staat zijn hun leerproces aan te sturen, maar ook kiezen is 
een fundamentele vaardigheid die leerlingen in staat stelt om actief richting te geven aan hun 
leren, hun onderwijsloopbaan en hun leven. Het gaat daarbij in eerste instantie over een geleidelijk 
opgebouwd proces waarin leerlingen ervaren dat ze invloed hebben op wat ze doen en welke 
uitdagingen ze aangaan. Door in dagelijkse leer- en leefsituaties keuzes te mogen maken, deze te 
verwoorden, de gevolgen ervan te ervaren en er verantwoordelijkheid voor op te nemen, 
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ontwikkelen leerlingen zelfkennis, autonomie en eigenaarschap. Kiezen is ook een essentieel aspect 
in het kader van onderwijsloopbaanbegeleiding en ondersteunt leerlingen in het verwerven van 
inzicht in zichzelf en in de mogelijkheden binnen onderwijs en samenleving.  

3 Kennisrijk onderwijs over ‘leren leren’ 

De in de leerplandoelen opgenomen declaratieve kennis (‘de leerlingen weten dat/kennen…’) omvat 
in eerste instantie basiskennis over leerstrategieën, de werking van het brein en de verschillende 
fasen in een leerproces. Daarnaast heeft kennis over het eigen leren betrekking op aspecten als 
persoonlijke betekenis en waarde van (het doel van) de leeractiviteit, de leeropvatting, 
(uitgestelde) zelfbekrachtiging en verklaringen voor leerprestaties. 

De procedurele kennis (‘de leerlingen weten hoe en waarom/kunnen…’) heeft te maken met de 
mate waarin leerlingen metacognitief en gedragsmatig - in denken, voelen en handelen - betrokken 
zijn bij hun eigen leerproces en omvat onder meer basisvaardigheden rond het doorlopen van de 
fasen in een leerproces, het functioneel inzetten van cognitieve en metacognitieve leerstrategieën 
en het organiseren van de leeromgeving, zichzelf en anderen.  

Voor sommige leerlingen gaat het stimuleren van de ontwikkeling van cognitieve vaardigheden, 
flexibiliteit en taakgerichtheid vooraf aan het verwerven van de hierboven vermelde declaratieve 
en procedurele kennis. De desbetreffende precurriculum doelen vormen een noodzakelijke basis 
voor latere, meer expliciete vormen van zelfregulerend leren.  

Voor leerlingen waarbij het leren niet vanzelfsprekend verloopt, is er ook een specifieke set doelen 
opgenomen gericht op het opnemen en verwerken van informatie, het weergeven van kennis en het 
reflecteren. Dit via kleine en haalbare tussenstappen. 

Leerlingen ontwikkelen de kennis om te ‘leren leren‘ niet spontaan, daarvoor zijn (verschillende 
vormen van) instructie, ondersteuning en inoefening in verschillende contexten binnen verschillende 
vakdisciplines nodig. Een kanttekening hierbij is dat naast de voorkennis van de leerling ook de 
cognitieve mogelijkheden, de emotionele draagkracht en de behoefte aan structuur mee bepalend 
zijn voor de mate van ondersteuning die al dan niet aangeboden wordt. Overigens ontwikkelt 
zelfregulerend leren zich van externe regulatie over co-regulatie naar zelfregulatie. Dit betekent 
echter niet dat een leerling zich bij elke leeractiviteit op hetzelfde regulatieniveau bevindt. 

Via de leerplandoelen wordt al van in het kleuteronderwijs intentioneel ingezet op zowel cognitie 
als metacognitie, weliswaar met andere beoogde leeruitkomsten dan in het lager onderwijs. De 
toenemende complexiteit rond dezelfde concepten wordt in de leerlijn onder meer geëxpliciteerd 
onder de vorm van specifieke handelingswerkwoorden en voorbeelden overeenkomstig het 
ontwikkelingsniveau van de leerlingen. In de leerplandoelen wordt ook bewust consequent 
gesproken over ‘informatie opnemen en verwerken’, en over ‘kennis opslaan en ophalen’ omdat 
informatie pas kennis wordt op het moment dat deze verwerkt is. 

Omwille van de moeilijke aanleerbaarheid en evalueerbaarheid zijn in deze set geen leerplandoelen 
opgenomen die gericht zijn op het beheersen van motivationele leerstrategieën. Weliswaar is het 
noodzakelijk om via een degelijk klasmanagement en effectieve didactiek leerlingen te motiveren, 
omdat zo de interesse in de leerstof gestimuleerd wordt en de bereidheid tot leren verhoogt.  

Van jongs af aan wordt via de leeplandoelen ook gewerkt rond het keuzeproces. Door van leren 
kiezen een continu proces te maken, wordt vermeden dat leerlingen het maken van keuzes 
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doorheen de onderwijsloopbaan ervaren als het oplossen van problemen die zich op bepaalde 
scharniermomenten stellen. 

4 Coherentie en kennisrijk onderwijs voor ‘leren leren’ 

4.1 Domeinen, subdomeinen en clusters als ordenend principe 

Coherentie of samenhang is een kernprincipe van een kennisrijk leerplan. De discipline ‘leren leren’ 
hanteert daarvoor een duidelijk ordeningskader van domeinen, subdomeinen en clusters dat zorgt 
voor overzicht en structuur in de inhoudelijke opbouw van de discipline. Domeinen brengen 
samenhang aan rond de verschillende onderwerpen, subdomeinen structureren de bijhorende 
deelonderwerpen en clusters groeperen leerplandoelen rond nauw verwante leerplandoelen of 
concepten. Op die manier zijn leerplandoelen steeds ingebed in een coherent inhoudelijk bouwwerk 
waarin kennis cumulatief en samenhangend wordt opgebouwd.  

De discipline ‘Leren leren’ is opgebouwd rond vier samenhangende domeinen: cognitieve 
fundamenten, leerstrategieën, leerproces en keuzeproces. Bijlage 1 bij deze visietekst geeft een 
overzicht van alle domeinen, subdomeinen en clusters in de discipline ‘leren leren’ en verduidelijkt 
hoe deze ordening bijdraagt aan een systematische kennisopbouw.  

4.1.1 Leerfundamenten 

De leerfundamenten vormen de bouwstenen waarop het verdere leren en het ontwikkelen van 
leerstrategieën steunen. Zonder deze fundamenten is het inzetten van leerstrategieën weinig 
betekenisvol of duurzaam. Leerfundamenten omvat drie subdomeinen: (1) cognitieve 
vaardigheden, met daarbinnen de clusters objectpermanentie, oorzaak-gevolg en conceptvorming; 
(2) flexibiliteit met daarbinnen de clusters ruimte, tijd, personen, materialen en denken; (3) 
taakgerichtheid, met daarbinnen de clusters routine, taakbegrip en -organisatie. 

Deze leerfundamenten worden steeds ontwikkeld binnen een veilig, gestructureerd en betekenisvol 
leerklimaat, waarin voorspelbaarheid, duidelijke verwachtingen en afgestemde ondersteuning 
bijdragen aan leerbereidheid en betrokkenheid. 

4.1.2 Leerstrategieën 

Via de leerplandoelen over cognitie verwerven leerlingen kennis over welke cognitieve 
leerstrategieën op welke manier ingezet kunnen worden om vakdisciplinaire kennis duurzaam te 
verwerven. Er zijn cognitieve strategieën die gericht zijn op informatie opnemen, informatie actief 
verwerken, kennis opslaan en kennis ophalen. Via de leerplandoelen over metacognitie verwerven 
leerlingen metacognitieve kennis over (1) leren, de taak en zichzelf en (2) over hoe bepaalde 
metacognitieve leerstrategieën ingezet kunnen worden om hun eigen leerproces te plannen en (bij) 
te sturen. Via de leerplandoelen over motivatie leren leerlingen zich uitdrukken over aspecten van 
motivatie en motivationele leerstrategieën voor het eigen leerproces. Via leerstrategieën over 
organisatie tenslotte leren de leerlingen hun leeromgeving, zichzelf en anderen organiseren. 

4.1.3 Leerproces 

Via de leerplandoelen over de werking van het brein verwerven leerlingen kennis over de 
vereenvoudigde werking van de hersenen (informatie opnemen en verwerken, kennis opslaan en 
ophalen) en de rol van voorkennis en oefening bij het leren. Via de leerplandoelen over het cyclisch 
leerproces verwerven de leerlingen kennis over de steeds terugkerende fasen in een leerproces: 
een voorbereidende fase, een uitvoerende fase en een reflectiefase. 
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4.1.4 Keuzeproces 

Via de leerplandoelen over kiezen leren de leerlingen zelfstandig kiezen en reflecteren over een 
door hen doorlopen keuzeproces. Via de leerplandoelen over studiekeuze leren de leerlingen hun 
studiekeuzeproces doorlopen met aandacht voor persoonlijke kenmerken, hun doelen en kennis over 
studiemogelijkheden. Tenslotte kunnen ze ook reflecteren op aspecten van het door hen doorlopen 
studiekeuzeproces. 

Het leerplan Op.stap, leerroutes voor iedereen werkt met routedoelen die verschillende leerwegen 
zichtbaar maken. Naast de gemeenschappelijke leerplandoelen (G-doelen) zijn er ook aanvullende 
leerplandoelen voor leerlingen die meer uitdaging nodig hebben: plusdoelen (+-doelen). Daarnaast 
voorzien precurriculaire (P-doelen) en specifieke leerplandoelen (S-doelen) ondersteuning bij de 
opbouw van een individueel aangepast curriculum (IAC). Zo combineert het leerplan een gedeelde 
kennisbasis met gerichte ondersteuning, in functie van gelijke onderwijskansen. 

4.2 Verticale coherentie 

Verticale coherentie verwijst naar de logische en cumulatieve opbouw van kennis binnen één 
discipline over de leerjaren heen. In de discipline ‘leren leren’ worden een aantal verticale 
leerlijnen expliciet opgebouwd vanaf de jongste kleuters gebaseerd op recent wetenschappelijk 
onderzoek. Voor bepaalde domeinen en subdomeinen worden ook precurriculaire doelen 
beschreven. Deze doelen maken zichtbaar welke voorbereidende kennis en ervaringen belangrijk 
zijn om latere leerplandoelen over ‘leren leren’ succesvol te realiseren, en versterken zo de 
coherente kennisopbouw en gelijke onderwijskansen voor alle leerlingen in het kader van scholen 
voor iedereen.  

Er is ook bewust gekozen om bepaalde leerplandoelen voor ‘leren leren’ in de leerlijn te herhalen 
en om graadsdoelen te formuleren voor de lagere school. Dit omdat de vakinhouden en 
kernconcepten in steeds complexere inter- en/of vakdisciplinaire contexten verder ontwikkeld 
wordt en daardoor ook het ‘leren leren’ toeneemt in complexiteit. Zo wordt een logische progressie 
van het leren in de tijd en verticale coherentie gegarandeerd, waardoor het reeds geleerde de basis 
vormt voor toekomstig leren van de leerlingen. 

Het leerplan ‘leren leren’ sluit aan bij het ‘Gemeenschappelijk funderend leerplan’ voor het 
secundair onderwijs waarin ‘Betekenisvol leren en kiezen’ als één van de krachtlijnen is 
opgenomen. 

4.3 Horizontale coherentie binnen de discipline ‘leren leren’ 

Naast verticale coherentie realiseert de discipline ‘leren leren’ ook een sterke horizontale 
coherentie binnen de discipline. Horizontale coherentie verwijst naar de inhoudelijke afstemming 
van leerinhouden binnen hetzelfde leerjaar, waarbij verschillende domeinen elkaar versterken en 
samen bijdragen aan de opbouw van een samenhangend denksysteem. 

De horizontale coherentie krijgt op uiteenlopende manieren vorm in de discipline ‘leren leren’. Zo 
is er bijvoorbeeld een nauwe en functionele samenhang tussen de werking van het brein en 
cognitieve leerstrategieën. De cognitieve leerstrategieën zijn immers onder meer gericht op 
informatie opnemen & verwerken en kennis opslaan & ophalen. Omgekeerd versterkt het inzetten 
van cognitieve leerstrategieën het inzicht in de werking van het brein vanuit de daarbij opgedane 
ervaringen. 
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Een tweede illustratie betreft de samenhang tussen een cyclisch leerproces en metacognitieve 
leerstrategieën. Het inzetten van metacognitieve leerstrategieën doorheen het volledige leerproces 
veronderstelt immers inzicht in het cyclisch verloop van dat leerproces: voorbereiden, uitvoeren en 
reflecteren. Omgekeerd versterkt het inzetten van metacognitieve leerstrategieën het inzicht in het 
cyclisch verloop van een leerproces vanuit de daarbij opgedane ervaringen. 

4.4 Horizontale coherentie over disciplines heen (vakkenintegratie) 

De discipline ‘leren leren’ streeft, waar zinvol, ook naar horizontale coherentie over disciplines 
heen. Dit betekent dat gedeelde concepten, kernideeën en denkstrategieën in verschillende 
disciplines op elkaar worden afgestemd, zodat leerlingen deze herkennen, verdiepen en functioneel 
kunnen inzetten in uiteenlopende contexten. Deze vakkenintegratie versterkt betekenisvol leren. 

De set leerplandoelen voor ‘leren leren’ wordt weliswaar als afzonderlijke discipline beschreven, 
maar staat niet op zichzelf. Er is namelijk altijd sprake van een inter- en/of vakdisciplinaire context 
waarin ‘leren leren’ aan bod komt. Het vergroten van het vermogen tot ‘leren leren’ in de ene 
context resulteert bovendien niet automatisch in groei in een andere context. Daarom is het 
belangrijk om de leerplandoelen voor ‘leren leren’ in de klaspraktijk te integreren binnen de 
context van de verschillende vakdisciplines en zo de horizontale coherentie te garanderen.   

Gezien het verband tussen ‘leren leren’ en de affectieve component binnen onderwijs is het ook 
van belang om deze set leerplandoelen te lezen in samenhang met de leerplandoelen in de 
discipline ‘sociaal en emotioneel leren’. 

4.5 Diagonale coherentie 

Diagonale coherentie verwijst naar de samenhang tussen verticale en horizontale coherentie en 
duidt op een consistente kennisopbouw over meerdere leerjaren en disciplines heen. Ze ontstaat 
wanneer kernconcepten doelgericht terugkeren, verder worden opgebouwd binnen de discipline en 
tegelijk functioneel worden ingezet in andere disciplines. Een concreet voorbeeld hiervan is de 
samenhang tussen leerplandoelen over de leerstrategieën en latere leerplandoelen over ‘schrijven 
om te leren’ in de discipline Nederlands en communicatie.  

5 ‘Leren leren’ evalueren 

Kwalitatief onderwijs over ‘leren leren’ steunt op het toepassen van de declaratieve en procedurele 
kennis over ‘leren leren’ in een inter- en/of vakdisciplinaire context, zoals bijvoorbeeld het 
inzetten van de cognitieve leerstrategie ‘concept mapping’ in de discipline wetenschappen en 
techniek om informatie over biotopen actief te verwerken.  

De product- en procesevaluatie van de leerplandoelen die betrekking hebben op het leren an sich 
gebeurt binnen de verschillende inter- en/of vakdisciplinaire contexten.  

De procesevaluatie gebeurt bovendien conform de daarover in het leerplan opgenomen 
leerplandoelen over metacognitie, waaronder de leerplandoelen over reflecteren en evalueren. Ook 
de evaluatie van de leerplandoelen over (studie)keuze gebeurt conform de daarover opgenomen 
leerplandoelen. 

6 Materiële vereisten 

Het realiseren van kennisrijk, duidelijk en samenhangend onderwijs veronderstelt ook geschikte 
materiële randvoorwaarden. Concreet en didactisch doordacht materiaal ondersteunt het leren en 
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helpt leerlingen concepten handelend, visueel en gestructureerd te verkennen. Kwalitatief 
onderwijs over ‘leren leren’ steunt op het toepassen van de declaratieve en procedurele kennis 
over ‘leren leren’ in een inter- en/of vakdisciplinaire context wat impliceert dat daarbij gebruik 
gemaakt wordt van de vakdiscipline-eigen leermiddelen. 

7 Slot 

Deze tekst is een uiteenzetting van hoe Katholiek Onderwijs Vlaanderen de visie op kennisrijke 
minimumdoelen ‘leren leren’ vertaald heeft naar een samenhangende doelenset ‘leren leren’ in 
Op.Stap, leerroutes voor iedereen. Door het hogere doel van de discipline, de discipline-eigen 
kennisrijke accenten en de verschillende vormen van coherentie expliciet te maken, wordt 
zichtbaar hoe kennisrijk onderwijs over ‘leren leren’ doelgericht wordt opgebouwd, verdiept en 
verankerd over de leerjaren heen. 

De expliciete structurering in domeinen en subdomeinen en clusters, de aandacht voor verticale, 
horizontale en diagonale coherentie en de bewuste inzet op herhaling en verankering ondersteunen 
leraren bij het realiseren van krachtige leerprocessen in de klaspraktijk. Daarbij bewaart het 
leerplan de eigen logica en cumulatieve opbouw van de discipline ’leren leren’, met ruimte voor 
betekenisvolle verbindingen met andere leergebieden. 

Zo wil Katholiek Onderwijs Vlaanderen scholen ondersteunen bij het realiseren van sterk, 
samenhangend en inclusief onderwijs over ‘leren leren’, met hoge verwachtingen voor alle 
leerlingen en met aandacht voor gelijke onderwijskansen voor iedereen. 
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