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De engel van het lege graf groet je 
met deze gedurfde woorden: 

‘dood is niet dood’. 
Het graf is niet het einde 

maar vertrekpunt van een nieuwe relatie. 
Afscheid nemen hoeft niet te hard 

want verbondenheid blijft voor altijd. 
De kracht van leven is het vermogen om leegte  

te omringen met nieuwe aanwezigheid. 
Mag je het geheim van verrijzen leren. 

 
 

Ik geloof 
dat het een goede week 

zal worden. 
 

De lente drukt zich door. 
 

Tijd voor een blijde intrede. 
Je zal je even koning voelen. 

(Palmzondag) 
 

Je zal aan tafel zitten 
en dienstbaar delen 

wat je hebt en wie je bent . 
(Witte Donderdag) 

 

Je zal je leven delend geven 
en voelen dat dit 

heel veel pijn kan doen. 
(Goede Vrijdag) 

 

Dan zal het even stil worden. 
(Stille zaterdag) 

 

Maar lente drukt zich altijd door. 
 

Altijd opnieuw 
nieuw leven 

dat zich geeft… 
(Pasen) 

 

Het sluitstuk 
van een goede week. 

Een nieuw begin. 
Peter Deltour 

 
 
 
 
De ‘Goede Week’ is het hoogtepunt van het kerkelijk jaar. In deze ‘Goede Week’ vieren we dat God zijn zoon 
Jezus de weg van alle mensen heeft laten gaan. De weg van dienstbaarheid en inzet voor anderen (dat vieren we 
op Witte Donderdag). Die weg van dienstbaarheid en inzet is hij zo consequent gegaan dat de tegenkanting en 
het lijden hem niet zijn gespaard gebleven (Goede Vrijdag). Op het eerste gezicht leek deze weg dood te lopen, 
letterlijk en figuurlijk, maar zo hebben de vrienden van Jezus het niet begrepen. Zij hebben mogen ervaren dat 
toen Jezus stierf, zijn Geest tot leven kwam (Pasen). Naar menselijke maatstaven is de ‘goede’ week eerder een 
‘slechte’ week. Jezus is eraan ten onder gegaan en gestorven op een kruis. Maar door de kracht van God en de 
solidariteit tussen mensen wordt een ‘slechte week’, de ‘goede week’, een blijde boodschap. 
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De vasten is ons voorbereiden 
om als christenen met Jezus de Goede Week te vieren, 

waarin God zijn Zoon Jezus 
de weg van alle mensen heeft laten gaan. 

 
Witte Donderdag, 

waar Jezus door zelf de voeten van zijn leerlingen te wassen 
ons uitnodigt tot nederige dienstbaarheid voor onze medemens. 

 
Goede Vrijdag, 

waar Jezus ons een voorbeeld gaf van zijn trouw en liefde 
tot het uiterste, ook al kost het Hem zijn leven. 

 
Paaszaterdag of Stille Zaterdag nodigt ons uit 

om te blijven stilstaan bij de betekenis van Jezus’ levenswijze  
en trouwe liefde voor God en de mensen tot in de dood. 

 
Pasen of het feest van de Verrijzenis, 
waar Jezus’ Geest tot Leven kwam 

en waardoor wij, christenen, geloven dat God, de Liefde, het Leven 
sterker is dan het lijden en zelfs de dood, 

dat pijn, lijden, zonde en dood 
niet het laatste woord hebben in het leven van de mens. 

Jan Mispelters 

 
 
 

PALMZONDAG 

 
een klein beetje groen  
Een klein beetje groen  
voor op het kruis. 
En zie het komt weer tot leven.  
 
Een klein beetje hoop  
voor in jouw huis.  
En zie het komt weer tot leven.  
 
Een klein beetje liefde  
voor in jou.  
En zie, je komt weer tot leven.  
 
Een klein beetje geloof  
voor deze wereld  
En zie hij komt weer tot leven  
naar Antoon Vandeputte 
 
 
 
 

even herinneren… 
Er bestaat een “blijde” boodschap. 

Hij staat haaks op de onheils-boodschappen 
die ons vandaag overspoelen. 

Het gaat over een manier van in het leven staan 
en over wat er echt toe doet 
om een gelukkig mens te zijn. 

En dat het kan  
met weinig bezit en macht en geldingsdrang. 

Dit is misschien het moment 
om die blijde boodschap 

opnieuw een plaats te geven 
in ons leven! 

Peter Deltour 



Katholiek Onderwijs Vlaanderen – Goede Week & Pasen 2024 

 

Wie is Hij? 
 
Zalig 
wie arm voor God staan 
en zich niet sterk wanen zonder Hem. 
 
Zalig 
wie zachte moed opbrengen 
en in geweldloos verzet durven treden. 
 
Zalig 
wie zonder bitterheid spijt ervaren 
om de menselijke fouten. 
 
Zalig 
wie sterk voor gerechtigheid opkomen 
niet voor zichzelf maar voor anderen. 
 
Zalig 

wie vergiffenis schenken 
en de mens beminnen spijts zijn fouten. 
 
Zalig 
wie hun bedoelingen zuiver houden 
en in hun streven zichzelf niet zoeken. 
 
Zalig 
wie trachten vrede te stichten 
waar verdeeldheid of onenigheid woekert. 
 
Zalig 
wie om Christus vervolgd 
uitgelachen en belasterd worden 
omdat zij voor Hem getuigen. 
Luc Craye  

 

Witte Donderdag 

 
Witte Donderdag  
Als ik, jullie Heer en jullie meester, je voeten gewassen heb, moet je ook elkaars voeten wassen. Ik heb een voorbeeld 
gegeven; wat ik voor jullie heb gedaan, moeten jullie ook doen.  

Johannes 13, 14-15  

 
Een zoetheid die nimmer bederft 

bij de liturgie van Witte Donderdag 
 

In stilte rond de tafel geschaard, 
waar eens de beker overvloeide, 

waar God zich heeft geopenbaard 
en mensenharten open bloeiden. 

 
De liefde die wij aten en dronken, 

het slotakkoord dat langzaam wegsterft, 
en ieder ‘amen’ dat hier heeft geklonken, 

zijn van een zoetheid die nimmer bederft. 
 

Maar één enkel woord van verraad in ons midden 
heeft zijn zwaard reeds getrokken en wacht. 

 
Er rest ons niets dan waken en bidden. 

Wij nemen uw hand en gaan mee in de nacht. 
Maarten Das 
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Water en een witte doek, 
gewoon wat brood en wat wijn,  
een doornenkroon en een kruis  
- meer had U niet nodig, Heer,  
om uw liefde uit te zeggen.  
 
Tekens hebt U ons gegeven  
om nooit meer te vergeten.  
Tekens van dienstbaarheid en vergeving,  
van lijden en liefde,  
van gave tot het uiterste.  
 
Geef ons de moed ons hart  
elke dag opnieuw  
te laten opwekken door uw tekens. 

 
Ik vind dat op Witte Donderdag 

niet het laatste Avondmaal 
plaatsvond, 

maar wel het eerste. 
U, Heer Jezus, 

heeft op dat moment 
de betekenis 

van een maaltijd 
veel breder 

en dieper gemaakt 
dan wij ooit 

hadden vermoed. 
 

Onnavolgbaar hebt U 
duidelijk gemaakt 

dat een mens 
brood kan zijn 

en wijn 
voor een ander. 

Wij zijn hier 
nog niet van bekomen, 

helemaal verstaan 
doen we het nog niet. 

Maar U blijft het doen: 
aanwezig komen 

zoals toen die donderdag 
tijdens het eerste Avondmaal. 

Leer ons het verstaan. 
 

 

Goede Vrijdag 

 
Van dood naar nieuw leven  

Er was dood, toen mensen elkaar kwetsten  
met woorden of met zwijgen,  

maar er kwam nieuw leven,  
toen de een de ander om vergeving vroeg,  

toen de ander een nieuwe kans gunde...  
 

Er was dood,  
toen mensen elkaar uit het oog verloren,  

en daardoor dachten  
niks meer voor mekaar te betekenen,  

maar er kwam nieuw leven,  
toen de een de ander weer opzocht,  

en de ander er volop voor openstond.  
 

Er was dood, toen mensen onrecht werd aangedaan  
door wetten en structuren als een doolhof,  
die vraagt om het recht van de sterkste,  
maar er kwam nieuw leven,  
toen de een de ander vroeg  

om groep te vormen en samen  
verzet aan te tekenen tegen onrecht.  
 
Er was dood, toen Jezus koos voor de liefde,  
en tot het uiterste ging,  
maar er kwam nieuw leven,  
toen mensen begrepen wat Jezus bedoelde  
en de Geest kracht genoeg gaf  
om overal nieuw leven te brengen.  
Luc Vandenabeele 
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Vanaf het zesde uur viel er duisternis over het hele land, tot aan het negende uur. Rond het negende uur riep Jezus 
met luide stem uit: ‘Eli, Eli, lema sabachtani?’ Dat betekent: Mijn God, mijn God, waarom hebt u Mij in de steek 
gelaten?... Jezus schreeuwde opnieuw luidkeels en gaf de geest. 

Matteüs 27, 45-50  

 
Gekruisigd 

Elke dag, ook vandaag, 
wordt er gekruisigd. 
Miljoenen hongeren 

dagelijks door economische wetmatigheden. 
Door corruptie en eigenbelang gaan 

de zwaksten eronderdoor. 
Duizenden verongelukken 

en worden verminkt op Europese wegen. 
Jonge mensen kiezen 

in eenzaamheid voor de dood. 
Talloze kinderen vechten ergens ter wereld 

aan een of ander front, 
hun rechten vertrapt, 

hun onschuld vermoord. 
De waanzin van de oorlog gaat nog steeds verder, 

onschuldige mensen worden meegesleurd 
in vernieling en dood. 

Vergeef het, God, 
wij mensen weten 

soms nog steeds niet 
wat we doen. 

Geef ons de moed 
om de problemen 

onder ogen te willen zien 
en ons steentje bij te dragen 

om ze aan te pakken. 
 

Goede Vrijdag 
 
Heer Jezus,  
we geloven  
dat wij door uw wonden zijn genezen,  
dat u ons niet alleen laat in het uur van beproeving,  
dat uw evangelie ware wijsheid is.  
 
Wij herkennen  
uw gemartelde lichaam  
in zovele van onze broeders en zusters,  
het geweld dat u hebt geleden herkennen wij  
bij degenen die vandaag worden vervolgd,  
uw verlatenheid in de kwelling  
van hen die worden geconfronteerd met de dood.  
 
Heer Jezus,  
U die de verrezen gekruisigde bent,  
zorg ervoor dat we ons niet van de hoop laten beroven  
op een nieuwe mensheid,  
een nieuwe hemel en een nieuwe aarde,  

waar U alle tranen van onze ogen zult afvegen.  
En er zullen geen klachten en gekreun meer zijn,  
want oude dingen zullen voorbijgaan,  
en we zullen één grote familie zijn  
in uw huis van liefde en vrede.  
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gebed van paus Franciscus op goede vrijdag 
 
U, God, kunt het 
niet laten 
om dichtbij te zijn, 
in elk lijden, 
waar ter wereld ook. 
 
Het is sterker dan Uzelf. 
 
Uw nabijheid snelt 
voor U uit. 
 
Het begon allemaal 
op die Goede Vrijdag. 
 
Jezus heeft toen 
in zijn kruisdood 
het lijden van iedereen 

op zich genomen. 
 
Zijn keuze is nog 
steeds dezelfde. 
 
In het lijden heeft Hij 
een deur gemaakt. 
 
Hij komt erin aanwezig. 
 
Toen al, maar ook nu, 
tot op het einde 
van de tijden. 
 
 
 
 
 
 
 
 

woord dat oproept – Jésus à l’Hôpital 
https://www.woutherfkens.com/beelden/fotoalbum/ 
 
Kunstenaar Wout Herfkens koopt de kruisbeelden die hij tegenkomt (kringloopwinkels), haalt de Jezussen van het 
kruis en verzorgt ze. Liefdevol maakt hij de beelden zo goed mogelijk schoon, hij verpleegt de wonden, hij dekt de 
lichamen toe en legt ze in een op maat gemaakt bed. (…)  
 
Herfkens zegt in een begeleidende tekst bij een tentoonstelling over dit kunstproject:  
 

“Het kruisbeeld is in veel gevallen vervangen door een Boeddhabeeld. De verontrustende gruweldood van 
Jezus heeft plaatsgemaakt voor de rustgevende verstilling van Boeddha. Want wie wil er nu een martelscène 
in zijn interieur? Eeuwenlang heeft Jezus voor ons heil aan het kruis gehangen. Nu wordt hij, onbegrepen, 
afgedankt en verbannen uit onze leefomgeving. Stank voor dank. Dit is tragisch. Kunnen we hem niet op zijn 
minst van zijn kruis afhalen en hem zijn welverdiende rust geven? Misschien begrijpen we zijn ideeën niet, maar 
enige dank en verzorging voor de verleende diensten is op zijn plaats.”  

 
Uitdaging: Probeer zelf een beeld van Jezus een nieuw leven te geven. Benodigde materialen:  
- oud kruisbeeld (kringloopwinkel)  
- steen of houten plank (om beeld op te leggen)  
- doek, oud laken (vb. tetradoek)  
- textielverharder, stijfsel (te koop in supermarkt, drogist, Banier, …)  
- eventueel verf of spuitbus voor verdere afwerking. 
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Stille Zaterdag 

 
stil 

Stil, heel stil wordt het, als alle leven is verdwenen. 
Stil, heel stil wordt het, als iedereen je heeft verlaten. 

Stil , heel stil wordt het, als je heel alleen voor God komt te staan. 
Stil, heel stil wordt het dan, maar dicht bij God voel je: Het leven is niet gedaan  

Antoon Vandeputte 

 
 

Stille Zaterdag 
Zij legden Jezus daarin neer. 

Hij boog het hoofd en gaf de Geest. 
“Alles is volbracht.” 

Uit zijn geopende hart vloeide een stroom van leven: 
liefde overwint. 

‘Zij zullen opzien naar Hem’, 
staat in de Schrift geschreven. 

Het uur van Gods waarheid breekt aan. 
Hij wordt begraven, neergelegd in een graf. 

Aarde en hemel worden stil. 
De steen wordt voor het graf gerold. 

De sabbat begint. 
Nu is het wachten op de nieuwe morgen… 

Ik had de wereld lief, 
de zachte heuvels, 

het helend water van het meer, 
het eenzaam zand van de woestijn. 

Ik volgde vogels in hun vlucht, 
de schicht van schuwe dieren. 

Het ruisen van de granen, 
de weelde van de wingerd. 

Vader, jouw schepping had ik lief. 
 

Zelfs van de mensen ben ik blijven houden. 
Zij volgden en vervolgden me, zij juichten, huichelden, 
gedreven door het Woord verdreven zij de drager. 
Toch bleef ik van hen houden in hun onwetendheid, 

verblinding en doffe doofheid, 
in hun ellende, kwalen, onmacht, onrecht. 

 
De levende is voor verdwaasden dwaasheid, 

maar kracht van God voor wie gered is. 
Gods dwaasheid is wijzer dan de mensen, 

zijn zwakheid is sterker dan de mensen. 
Patrick Lateur 

 
 
 
 

 
Stille Zaterdag 
 
‘Onze Lieve Vrouw van de Eenzaamheid’  

is een Spaanse titel voor Maria:  
‘Nuestra Senora de la Soledad’.  
 
De woorden verwijzen  
naar de eenzaamheid van Maria op Paaszaterdag.  
Goede Vrijdag is geweest,  
het licht van Paaszondag is er nog niet:  
Maria is eenzaam.  

 
Maria, 

u kent de eenzaamheid,  
u hebt uw Zoon moeten loslaten en zien sterven.  
U kent de eenzaamheid van Paaszaterdag. 
Wees de mensen nabij  
die deze dagen alleen zijn. 
Onze Lieve Vrouw van de Eenzaamheid,  
bid met ons.  
Amen. 

Jan Stuyt  
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Ik las ergens de vraag: wie kent het beste de gang in een groot gebouw? Is dat de persoon die de juiste afmetingen 
kent van deze gang of is dat het kind dat door de gang loopt en al roepend de weerkaatsing van zijn stem 
waarneemt? Spontaan zou ik antwoorden: het kind. In tweede instantie besef ik dat het gaat over twee manieren 
van kennen. De eerste manier betreft objectieve kennis. Zonder deze kennis was de gang er nooit gekomen. De 
tweede manier van kennen noem ik ervaringskennis. Het leren kennen van iets door het te ervaren. 
 
In feite is Jezus een kei in het beoefenen van deze tweede manier van kennen. Dat God mens wordt, is één groot 
project waarin ervaringskennis voorop staat. En het sterkste is dat Jezus hierbij het lijden en de dood niet uit de 
weg gaat. Hij wil die ook ervaren, leren kennen van binnenuit en niet vanop een afstand. Van Jezus’ keuze voor 
deze ervaringskennis word ik stil. Dat maakt voor mij deze zaterdag zo bijzonder. Op Goede Vrijdag heeft Jezus 
het lijden aan den lijve ervaren, Hij is ter dood gebracht en in een graf gelegd. Vandaag is het Stille Zaterdag. 
 
Ik word vandaag uitgenodigd om stil te staan. Dit bij al het lijden in de wereld. Bij het lijden dat niet gehoord 
wordt. Maar daarnaast wil ik ook stilstaan bij de keuze van Jezus om zich tot in het lijden en de dood met ons 
mensen te verbinden. Van zulke keuze – als je dat werkelijk tot je laat doordringen – wordt een mens sprakeloos. 
In mijn zwijgen 
vandaag wil ik Jezus eren en danken dat Hij zo ver is gegaan. Ik houd me stil vandaag en wacht op het licht van 
morgen. 
 
 

PASEN 

 
Op het feest van Pasen vieren wij de verrijzenis van Jezus. De Heer leeft. Hij geeft ons hoop en vreugde, want wij 
mogen delen in zijn nieuw leven. Zijn verrijzenis bewijst dat pijn en lijden, zonde en dood niet het laatste woord hebben 
in het leven van de mens.  
 
Toen de sabbat voorbij was, kochten Maria uit Magdala en Maria de moeder van Jakobus, en Salome geurige 
olie om hem te balsemen. Op de eerste dag van de week gingen ze heel vroeg in de ochtend, vlak na zonsopgang, 
naar het graf. Ze zeiden tegen elkaar: ‘Wie zal voor ons de steen voor de ingang van het graf wegrollen?’ Maar 
toen ze opkeken, zagen ze dat de steen al was weggerold; het was een heel grote steen. Toen ze het graf 
binnengingen, zagen ze rechts een in het wit geklede jongeman zitten. Ze schrokken vreselijk. Maar hij zei tegen 
hen: ‘Wees niet bang. U zoekt Jezus, de man uit Nazareth die gekruisigd is. Hij is opgewekt uit de dood, hij is niet 
hier; kijk, dat is de plaats waar hij was neergelegd. Ga terug en zeg tegen zijn leerlingen en tegen Petrus: ‘Hij 
gaat jullie voor naar Galilea, daar zullen jullie hem zien, zoals hij jullie heeft gezegd.’  Ze gingen naar buiten en 
vluchtten bij het graf vandaan, want ze waren bevangen door angst en schrik. Ze waren zo erg geschrokken dat 

ze tegen niemand iets zeiden.                                                                                                                         
Marcus 16, 1-8  

Verrijzen moet nog bij Pasen. 
Verrijzen is vanuit de dood nieuw leven ervaren. 

Verrijzen is niet van vroeger niet voor later. 
Het is nu reeds en daarom wellicht ook later. 
Verrijzen is na een donkere nacht het daglicht 

als nooit tevoren ervaren, vanuit de uitzichtloosheid 
nieuwe krachten in zich voelen opborrelen 

en met een brede blik het leven weer aanpakken. 
Verrijzen is niet lam blijven 

maar vechten tegen alles wat mensen klein maakt, 
iets van jezelf prijsgeven, leven voor de anderen 

en samen nieuwe ruimte beleven. 
Verrijzen is ook bevrijding en ontplooiing brengen, 

anderen doen opstaan uit ellende en onmacht, 
uit gebroken-zijn en oude pijn, 

levenwekkend zijn voor wie ten onder dreigt te gaan. 
 

Verrijzen is opstandig zijn vanuit een bevrijd gemoed, 
structuren en systemen ombuigen, 

mensen wakker maken uit hun dodelijke slaap.  
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1 Vroeg op de eerste dag van de week, toen het nog donker was, kwam Maria van Magdala bij het graf. Ze zag 
dat de steen voor het graf was weggehaald.  
2 Ze liep snel weg, naar Simon Petrus en de andere leerling, van wie Jezus veel hield, en zei: ‘Ze hebben de Heer 
uit het graf weggehaald en we weten niet waar ze Hem nu neergelegd hebben.’  
3 Petrus en de andere leerling gingen op weg naar het graf.  
4 Ze liepen beiden snel, maar de andere leerling rende vooruit, sneller dan Petrus, en kwam als eerste bij het graf.  
5 Hij boog zich voorover en zag de linnen doeken liggen, maar hij ging niet naar binnen.  
6 Even later kwam Simon Petrus en hij ging het graf wel in. Ook hij zag de linnen doeken,  
7 en hij zag dat de doek die Jezus’ gezicht bedekt had niet bij de andere doeken lag, maar apart opgerold op 
een andere plek.  
8 Toen ging ook de andere leerling, die het eerst bij het graf gekomen was, het graf in. Hij zag het en geloofde.  
9 Want ze hadden uit de Schrift nog niet begrepen dat Hij uit de dood moest opstaan.  

Evangelielezing van Paaszondag – Johannes 20, 1-9 

woorden die raken 

❖ Waar had jij de ervaring dat de steen al was weggerold?  

❖ Waarvoor kom jij in beweging en blijf jij in beweging?  

❖ Hoe denk jij dat dit verhaal verder gaat? 

 

 
 

woord dat zingt 
Hij is het begin en het eind. De Alpha en Omega. 

Beluister dit aanbiddingslied van Mozaiek Worship.  
https://www.youtube.com/watch?v=LKGJAP6HJcw 

 
 

woord dat bidt 
Hij zag en geloofde 

 
Heer van het leven, 

op deze morgen 
delen wij in de verwondering 

van de vrouwen, 
van Petrus en Johannes: 

het graf is leeg! 
U bent verrezen! 

 
Heer van het leven, 

wij zoeken U 
want er is nog zoveel dood in ons, 

er zijn zoveel zwachtels 
die ons vasthouden in ons graf. 

 
Heer van het leven, 

wij smeken U: 
spreek vandaag 

uw woord van leven 
tot ieder van ons 

opdat wij zouden ervaren 
dat U opstaat, elke dag opnieuw, 

in het diepste van ons hart. 
 

En leg dan op onze lippen, Heer, 
het lied van de verrijzenis 

waarmee wij U kunnen loven: 
‘Alleluia, Jezus leeft!’ 

Iny Driessen 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LKGJAP6HJcw
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woorden om van te leven: goddelijk moeten  (Joh 20, 1-9)  
 
Wetenschap en gezond verstand zoeken voor alles een verklaring, een logische uitleg. Zo doen ook de leerlingen 
op paasmorgen. Maria van Magdala vindt het graf leeg en loopt naar Petrus en Johannes in de veronderstelling 
dat iemand het dode lichaam van Jezus heeft weggenomen. Daarop haasten de twee apostelen zich naar het graf. 
Johannes komt eerst aan en ziet de linnen doeken liggen. Als het dode lichaam geroofd werd, zouden die windsels 
niet zijn achtergebleven. Dan komt Petrus toe en gaat het rotsgraf binnen. Johannes volgt hem. Daar zien ze hoe 
het doek dat Jezus’ gezicht bedekt heeft, apart opgerold in een hoek ligt. Ze staan voor een onverklaarbaar 
raadsel.  
 

Wat deze mannen zien, is niet te begrijpen met het verstand. Enkel een gelovige blik ziet helder en alleen het hart 
biedt antwoorden. Johannes ziet en gelooft. De schrijver van het evangelie voegt eraan toe: ‘Want ze hadden uit 
de Schrift nog niet begrepen dat Hij uit de dood moest opstaan’.  
 

Dit goddelijke moeten heeft de leerlingen verrast. Het evangelie vertelt in het vervolg van het verhaal hoe Maria 
van Magdala en ook de andere leerlingen geleidelijk tot geloof komen. Het groeit in hen als een innerlijk moeten. 
Liefde laat niemand achter in de dood. God heeft zijn Zoon tot leven gewekt. Dit goede nieuws gaat alle verstand 
te boven. En daarom wordt het voortverteld tot op vandaag. 

Zr. Carine Devogelaere 
 

Wat verkild 
vervroren 
verhard 

versteend 
en doods was, 

 

ontdooien 
verwarmen 
bezielen 

en vernieuwen. 
 

Opstaan en uitbreken 
verrijzenis 

 

Pasen 
geeft ruimte 

aan een nieuwe lente 
aan nieuw leven. 

Kathleen Boedt 

 
Jezus, wie ben Jij toch? 

In haar verdriet herkent Maria Je niet. 
Maar als Jij haar naam noemt, 

breekt het leven en de toekomst weer open. 
 

In hun angst sluiten de apostelen zich op. 
Maar als Jij binnenkomt met je sjaloom, 

worden ze vervuld van vreugde. 
 

Ontgoocheld geven de twee van Emmaüs het op. 
Maar als Jij met hen meegaat en voor hen het brood breekt, 

gaat het vuur in hun hart weer branden 
en vinden ze de anderen terug. 

 
Jij bent het, Jezus, 

verrezen, aanwezig, helemaal. 

Onverwacht en altijd anders dan verwacht, 
breng Jij leven, vreugde, vrede en geestdrift, 

tegen alle dood in, toen én nu. 
 
 

 
 

 

beluister én kijk: HALLELUIA 

https://www.youtube.com/watch?v=9jynUQjIXxM
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Pasen gebeurt 
wanneer mensen 

de kracht en de moed vinden 
om op te staan 

en anderen zich verbinden 
hen uit de nacht 

van leegte en eenzaamheid 
te trekken. 

 
Het wordt Pasen 

wanneer we 
lente, licht en leven 
aan elkaar geven. 

 
Zalig Paasfeest! 
Kathleen Boedt 

 
 
 

Opstanding in hoop 
Het is niet tevergeefs 

weet de liefde. 
 

Wees niet bang 
fluistert het vertrouwen. 

Er is Meer 
gelooft de hoop. 

 
Het herbegint 

zegt de nieuwe opstanding. 
 

Pasen, zo zegt het geloof, 
is aanvoelen dat iets zinvol is 

ongeacht de afloop en het resultaat ervan. 
 

Pasen is erop vertrouwen 
dat Hij ons met ons meegaat, 

een nieuwe, andere toekomst tegemoet. 

 
Pasen is het feest van de grote hoop! 

https://clemenspoort.be/maak-ons-hart-ontvankelijk-2/ 

 
 

 
 

 
 

Welk verband zie je tussen deze afbeeldingen en het evangelie van Pasen? 
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Stralend van licht 
 

Ik zie hoe heel voorzichtig 
de grote handen van de Vader 

de windsels wegnemen en de zweetdoek opvouwen. 
 

Alles is licht 
en gloeit van liefde en leven.  

De Zoon leeft, voorgoed! 
 

De Vader van de eeuwige vreugde 
die zijn veelgeliefde Zoon 

aan de leerlingen teruggeeft: 
Luister naar Hem. 

 
 

 
 
Dit is het eeuwige gebaar van de Vader, 
de oneindig barmhartige 
die met tederheid 
de dode zoon verwelkomt 
en hem nieuw leven geeft, 
sandalen, een kleed, een ring aan de vinger. 
 
Verrijzenis spreekt over de Vader, 
over zijn liefde voor de Zoon 
en voor elk mensenkind. 
 
God raakt ook ons aan 
om te leven voorbij elke dood 
en om leven te geven 
in zijn Naam. 
Carine Devogelaere 

 
Op Pasen hernieuwt een christen zijn geloof. 

 
Medemens, geloof jij in God,  niet zichtbaar, niet tastbaar, 

maar toch aanwezig in elke mens? 
 

Geloof jij in Jezus omdat Hij hoopvolle woorden sprak, 
maar ook omdat Hij doorheen lijden, dood en verrijzenis, 

Weg en Waarheid en Leven is? 
 

Geloof jij in de Geest bron van hoop en toekomst voor elke mens, 
die met ons op weg gaat naar een hoopvolle toekomst 
ook doorheen de moeilijke momenten van het leven? 

 
Geloof jij in de verrijzenis van elke mens? 
Geloof jij dat echt mens-zijn mogelijk is  
omdat God ons tot nieuw leven roept  

omwille van de liefde die sterker is dan de dood? 
 

Geloof jij in de kracht van de christelijke gemeenschappen 
die mensen bemoedigt en ondersteunt 

om samen de weg tot licht en leven te gaan 
in gerechtigheid en vrede? 

 
 
 
‘Hij moest uit de doden opstaan.’ 
Op de eerste dag van de week kwam Maria Magdalena vroeg in de morgen - het was nog donker - bij het graf 
en zag dat de steen van het graf was weggerold. Zij liep snel naar Simon Petrus en naar de andere, de door Jezus 
beminde leerling en zei tot hen: 'Ze hebben de Heer uit het graf genomen en wij weten niet waar ze Hem hebben 
neergelegd.' Daarop gingen Petrus en de andere leerling op weg naar het graf. Ze liepen samen vlug voort, maar 
die andere leerling snelde Petrus vooruit en kwam het eerst bij het graf aan. Vooroverbukkend zag hij de zwachtels 
liggen maar hij ging niet naar binnen. Simon Petrus die hem volgde kwam ook bij het graf en trad wel binnen. Hij 
zag dat de zwachtels er lagen, maar dat de zweetdoek die zijn hoofd had bedekt niet bij de zwachtels lag, maar 

ergens afzonderlijk opgerold op een andere plaats. Toen ging ook de andere leerling die het eerst bij het graf 
was aangekomen naar binnen; hij zag en geloofde want zij hadden nog niet begrepen hetgeen er geschreven 
stond, dat Hij namelijk uit de doden moest opstaan.  
Johannes 20, 1-9 

-Wat treft je in dit lege grafverhaal? 
-Ga jij soms op zoek naar de levende Heer? Kan je daar iets over vertellen? 

-De vrouwen getuigen van de verrijzenis. Hoe doe jij dat? 
-Herken jij de strijd tussen geloof en ongeloof in je leven? 

-Heb je reeds ‘leven’ midden ‘de dood’ ervaren? 
-Wat betekent ‘naar binnen gaan’ volgens jou? 
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Ik geloof?! 
 
In de Paaswake hernieuwen christenen hun geloof.  
We doen dit door de geloofsbelijdenis opnieuw te bevestigen.  
Woorden die christenen ook iedere zondagsviering uitspreken.  
 
Maar wat wil dat eigenlijk allemaal zeggen?  
Wat is de betekenis van de woorden die we uitspreken? 
 
Met het project ‘Ik geloof’?!’ willen we op een unieke manier naar Pasen toegroeien.  
In 8 kleine filmpjes verdiepen we ons in de tekst van de geloofsbelijdenis, tussen Aswoensdag en Pasen. 
Iedere zondag kan je een filmpje bekijken op deze website, om deze tekst verder te begrijpen. 
 
Wie samenkomt in groep, kan ook de tekst in pdf downloaden en hierover uitwisselen en in gesprek gaan.  
De verbinding kan ook altijd gelegd worden met het evangelie van de zondag. 
 
Een geheugensteuntje nodig? Hier kan je de tekst van de geloofsbelijdenis downloaden.  
Je kan deze ook als affiche of flyer uitdelen. 
  
De online flyer kan je hier terugvinden. 
  
De uitgeschreven teksten zijn hier te vinden: 
-Aswoensdag (14/2): Ik geloof 
-1ste zondag van de veertigdagentijd (18/2): Almachtige Vader 
-2de zondag van de veertigdagentijd (25/2): Schepping 
-3de zondag van de veertigdagentijd (3/3): God wordt mens 
-4de zondag van de veertigdagentijd (10/3): Verrijzenis 
-5de zondag van de veertigdagentijd (17/3): Heilige Geest en Kerk 
-Palmzondag (24/3): Hoop en belofte 
-Pasen (31/3): Amen 
 

 
 
 

https://www.kerknet.be/ijd/evenement/destination-pasen-2021-challenge
https://www.kerknet.be/sites/default/files/2024.ik%20geloof.tekst_.pdf
https://www.kerknet.be/sites/default/files/2024.ik%20geloof.flyer_.pdf
https://www.kerknet.be/ijd/evenement/destination-pasen-2021-challenge

