


 � Je krijgt het woord

 � Je spreekt vanuit je ‘ik’

 � Je gebruikt positieve (lichaams)taal

 � Je hebt recht op een eigen mening

 � Je hebt respect voor andere meningen

 � Je geeft geen feedback

 � Je mag passen

 � Wat in de cirkel gezegd wordt, blijft in 
de cirkel





 � Je krijgt het woord
Je luistert naar elkaar en praat alleen als 
je van de moderator het woord krijgt.



dit ben IK!



 � Je spreekt vanuit je ‘ik’
Je spreekt alleen vanuit je eigen persoon, 
vanuit je ik.



Positief
ingesteld



 � Je gebruikt positieve  
   (lichaams)taal

Je neemt positief deel aan de cirkel (dus 
geen scheldwoorden of rollen met de 
ogen, zuchten…)



Geef je  
mening!



 � Je hebt recht op een 
   eigen mening 

Je hebt het recht je eigen mening te for-
muleren als dit op een respectvolle ma-
nier gebeurt.



FEEDBACK



 � Je geeft geen feedback 
Je geeft geen mening en/of reactie op 
een antwoord dat door iemand wordt 
gegeven.





 � Je mag passen 
Je mag passen als je geen antwoord 
hebt of nog wil nadenken. Op het einde 
van de cirkel krijg je de kans om nog te 
antwoorden.


