Invuldocument leerlingen: schrijf je naam in de juiste kolom
HANDENSTAND
	Ik moet nog veel oefenen.
1
	Ik ben er bijna.
2
	Ik kan het.
3
	Ik ben expert.
4

	Ik kan opzwaaien tot handenstand met twee helpers.











	Ik kan opzwaaien tot handenstand met een helper.
	Ik kan zonder helper opzwaaien tot handenstand tegen het sportraam en vijf seconden blijven staan.
	Idem 3 + 
Ook mijn benen zijn gestrekt en gesloten.
Ik kan daarbij doorrollen.



