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Pedagogische begeleiding Maatschappij en Welzijn 
Mogelijke bronnen en inspiratiemateriaal bij het leerplan Assistentie in wonen zorg en 
welzijn 3de graad A-finaliteit 

 

Algemene informatie  
Filmpjes VDAB beroepen vdab edutube  https://www.youtube.com/results?search_query=vdab+edutube 

 

Ben jij klaar voor Het betere werk? Een carrière in 

zorg en welzijn? Daar help je niet enkel anderen 

mee – je maakt ook plezier met collega’s, bouwt 

aan een carrière & geniet van ‘n ongelooflijke 

variatie aan jobs en mogelijkheden! 
 

https://www.care-er.be/nl  

Boek: wat is Hotel?  https://www.mjpublishing.be/nl/content/wat-hotel-4de-
druk?fbclid=IwAR1eygmBds7T1PqzFHaHA_9bfNqvOZdFyUu9iU5OtAPcPc10n55qsjdex40 
https://www.mjpublishing.be/sites/default/files/pdf/Inhoud%20Wat%20is%20hotel%204de%20druk.pdf 
= korte inhoud  

Een integraal referentiekader voor de kwaliteit van 
leven, wonen en zorg van personen met dementie. 
Voor alle zorgvoorzieningen die met mensen met 
dementie en hun mantelzorgers in contact komen. 

Ik, jij, samen mens – Een referentiekader voor kwaliteit van leven, wonen en zorg voor personen met 
dementie 
 

Complimenten, emotiekaarten, gevoelens, … 
teambuilding  

www.saamen.be  

https://www.youtube.com/results?search_query=vdab+edutube
https://www.care-er.be/nl
https://www.mjpublishing.be/nl/content/wat-hotel-4de-druk?fbclid=IwAR1eygmBds7T1PqzFHaHA_9bfNqvOZdFyUu9iU5OtAPcPc10n55qsjdex40
https://www.mjpublishing.be/nl/content/wat-hotel-4de-druk?fbclid=IwAR1eygmBds7T1PqzFHaHA_9bfNqvOZdFyUu9iU5OtAPcPc10n55qsjdex40
https://www.mjpublishing.be/sites/default/files/pdf/Inhoud%20Wat%20is%20hotel%204de%20druk.pdf
http://www.saamen.be/
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Samen bouwen aan een nieuwe thuis 
Binnen woonzorgcentra is er naast de focus op 
kwalitatieve zorg steeds meer aandacht voor de 
kwaliteit van leven en wonen van de bewoners. 
Ook maatschappelijk wordt deze beweging voluit 
ondersteund. 
Wij schuiven we a sense of home als bruikbaar en 
verbindend concept naar voor om dit waar te 
maken. 
A Sense of Home brengt verschillende elementen 
samen die een invloed hebben op het thuisgevoel 
in woonzorgcentra. 
Sense of self kan beschouwd worden als de 
noodzakelijke voorwaarde om hiertoe te komen. 
 

https://senseofhome.ap.be/  

 externe diensten 
https://www.mensura.be/nl/klantenzone/formulieren 
https://www.idewe.be/zorg 
  
ziekenfondsen 
https://www.cm.be/gezond-leven 
https://www.helan.be/nl/magazine/ 
https://www.mloz.be/nl/publications?type[375]=375 
https://www.solidaris-vlaanderen.be/ 
  
https://www.gezinsbond.be/publicaties 
 
 

Toolbox Hello you – hallo huishoudhulp van Vorm 
DC 

  https://vorm-dc.be/tools/get-started-box/hallo-huishoudhulp/?L=0 
 

 http://eindtermen.vlaanderen.be/leren-en-werken/deeltijds-beroepssecundair-
onderwijs/opleidingen/files/076Medewerkerkamerdienst.pdf 
  
https://vlaanderen.horecaforma.be/werken-de-horeca/horecaberoepen/hotelberoepen/medewerker-
housekeeping 

http://senseofhome.ap.be/sense-of-home/
http://senseofhome.ap.be/sense-of-self/
https://senseofhome.ap.be/
https://www.mensura.be/nl/klantenzone/formulieren
https://www.idewe.be/zorg
https://www.cm.be/gezond-leven
https://www.helan.be/nl/magazine/
https://www.mloz.be/nl/publications?type%5b375%5d=375
https://www.solidaris-vlaanderen.be/
https://www.gezinsbond.be/publicaties
https://vorm-dc.be/tools/get-started-box/hallo-huishoudhulp/?L=0
http://eindtermen.vlaanderen.be/leren-en-werken/deeltijds-beroepssecundair-onderwijs/opleidingen/files/076Medewerkerkamerdienst.pdf
http://eindtermen.vlaanderen.be/leren-en-werken/deeltijds-beroepssecundair-onderwijs/opleidingen/files/076Medewerkerkamerdienst.pdf
https://vlaanderen.horecaforma.be/werken-de-horeca/horecaberoepen/hotelberoepen/medewerker-housekeeping
https://vlaanderen.horecaforma.be/werken-de-horeca/horecaberoepen/hotelberoepen/medewerker-housekeeping
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https://www.werkenineenhotel.nl/horeca-
carriere/hotel/housekeeping_hotel_vacatures_banen_bijbaan/  
 

Allerlei thema’s https://www.prevent.be/themas 

 

 

Kwaliteitsvol handelen  
• Basisvademecum  
1. +belevingsgericht  Diversiteit: kruispuntdenken + 

info diversiteit 2de graad  
https://www.schooluitdekast.be/vormingvrijwilligers/informatie/de-theorie-
kruispuntdenken  
https://schooluitdekast.be/leerkrachten-secundair-onderwijs/methodieken/privilege-
walk  

Cultuursensitieve zorg  https://www.kenniscentrumwwz.be/cultuursensitieve-zorg 
 
https://www.vivosocialprofit.org/bijleren-over-cultuursensitieve-zorg?  
 
https://www.tegek.be/psychische-problemen/iemand-helpen/cultuursensitieve-zorg  
 
https://www.vilans.nl/kennis/kleurrijke-zorgverleners  
 

Persoonsgerichte zorg  https://www.zorgvoorbeter.nl/persoonsgerichte-zorg  
2. Handelen volgens 

afspraken, protocollen, 
..  

Afspraken, protocollen en 
procedures rond allerlei: cfr 
stageplaatsen  

 

3. Observeren, 
signaleren, ..  

  

4. Professionele 
gedragscode  

Empowerment  https://patientempowerment.be/het-zit-in-vele-kleine-dingen/  
Beroepsgeheim  https://zorg-en-gezondheid.be/vijf-wegwijzers-over-omgaan-met-vertrouwelijke-

gegevens-beroepsgeheim-casusoverleg  
Scheiding werk/ privé  

https://www.werkenineenhotel.nl/horeca-carriere/hotel/housekeeping_hotel_vacatures_banen_bijbaan/
https://www.werkenineenhotel.nl/horeca-carriere/hotel/housekeeping_hotel_vacatures_banen_bijbaan/
https://www.prevent.be/themas
https://www.schooluitdekast.be/vormingvrijwilligers/informatie/de-theorie-kruispuntdenken
https://www.schooluitdekast.be/vormingvrijwilligers/informatie/de-theorie-kruispuntdenken
https://schooluitdekast.be/leerkrachten-secundair-onderwijs/methodieken/privilege-walk
https://schooluitdekast.be/leerkrachten-secundair-onderwijs/methodieken/privilege-walk
https://www.kenniscentrumwwz.be/cultuursensitieve-zorg
https://www.vivosocialprofit.org/bijleren-over-cultuursensitieve-zorg
https://www.tegek.be/psychische-problemen/iemand-helpen/cultuursensitieve-zorg
https://www.vilans.nl/kennis/kleurrijke-zorgverleners
https://www.zorgvoorbeter.nl/persoonsgerichte-zorg
https://patientempowerment.be/het-zit-in-vele-kleine-dingen/
https://zorg-en-gezondheid.be/vijf-wegwijzers-over-omgaan-met-vertrouwelijke-gegevens-beroepsgeheim-casusoverleg
https://zorg-en-gezondheid.be/vijf-wegwijzers-over-omgaan-met-vertrouwelijke-gegevens-beroepsgeheim-casusoverleg
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Respectvol omgaan met zz, 
anderen en materialen  

 

Takenpakket: mandaat   
Woonleefwijzer  https://www.woonleefwijzer.be/  
Grensoverschrijdend gedrag https://www.sensoa.be/lesgeven-over-grenzen-en-weerbaarheid  

https://www.grenswijs.be/methodiek-geef-je-mening-over-stellingen  
 
https://www.zorg-en-gezondheid.be/grensoverschrijdend-gedrag-melden-in-
woonzorgvoorzieningen-en-verenigingen-voor-mantelzorgers-en  

5. Sociale en 
communicatieve 
vaardigheden  

Professioneel communiceren  : https://www.etiquette.nl/ + https://www.etiquette.nl/communicatie/ 
 

Gespreksvaardigheden  
Communiceren in de zorg  

https://www.zorgvoorbeter.nl/  
https://www.zorgvoorbeter.nl/communiceren-in-de-zorg  

Intrapreneurship  https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dese/dienst-werk/zoro.html 
Non-verbale communicatie  https://www.kieresoe.nl/lichaamstaal/?fbclid=IwAR2lrGZGreO3NB2a6t68anLFyBeGsT

W54qdtizHTeNHNqo1XKB_VavfHciw  
6. In team werken Interprofessioneel 

samenwerken  
https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dese/dienst-werk/zoro.html  

7. Methodisch werken    
8. Hygiënisch handelen  Steriliseren (CSA)  

Infectiepreventie  https://zorg-en-gezondheid.be/infectiepreventie  
Hygiënisch werken in de 
thuiszorg  

https://www.zorgvoorbeter.nl/hygiene/hygienisch-werken  

 https://www.gezondheid.be/artikel/huishouden/hygiene-in-de-keuken-4930  
Voedselhygiëne  https://www.nice-info.be/gezond-eten/veilig-voedsel/hygi%C3%ABne  
Aanbevelingen Hoge 
gezondheidsraad- 
naslagwerken voor leraren! 
Handhygiëne  
 

https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_fil
e/hgr_9344_advies_handhygiene_040518-2.pdf 
Thuisverzorging 
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_fil
e/16242531/Aanbevelingen%20i.v.m.%20de%20infectiebeheersing%20tijdens%20de%
20verzorging%20buiten%20de%20verzorgingsinstellingen%20%28thuisverzorging%20
en-of%20op%20een%20kabinet%29%20%28december%2020.pdf 

https://www.woonleefwijzer.be/
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-grenzen-en-weerbaarheid
https://www.grenswijs.be/methodiek-geef-je-mening-over-stellingen
https://www.zorg-en-gezondheid.be/grensoverschrijdend-gedrag-melden-in-woonzorgvoorzieningen-en-verenigingen-voor-mantelzorgers-en
https://www.zorg-en-gezondheid.be/grensoverschrijdend-gedrag-melden-in-woonzorgvoorzieningen-en-verenigingen-voor-mantelzorgers-en
https://www.etiquette.nl/
https://www.etiquette.nl/communicatie/
https://www.zorgvoorbeter.nl/
https://www.zorgvoorbeter.nl/communiceren-in-de-zorg
https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dese/dienst-werk/zoro.html
https://www.kieresoe.nl/lichaamstaal/?fbclid=IwAR2lrGZGreO3NB2a6t68anLFyBeGsTW54qdtizHTeNHNqo1XKB_VavfHciw
https://www.kieresoe.nl/lichaamstaal/?fbclid=IwAR2lrGZGreO3NB2a6t68anLFyBeGsTW54qdtizHTeNHNqo1XKB_VavfHciw
https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dese/dienst-werk/zoro.html
https://zorg-en-gezondheid.be/infectiepreventie
https://www.zorgvoorbeter.nl/hygiene/hygienisch-werken
https://www.gezondheid.be/artikel/huishouden/hygiene-in-de-keuken-4930
https://www.nice-info.be/gezond-eten/veilig-voedsel/hygi%C3%ABne
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/hgr_9344_advies_handhygiene_040518-2.pdf
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/hgr_9344_advies_handhygiene_040518-2.pdf
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/16242531/Aanbevelingen%20i.v.m.%20de%20infectiebeheersing%20tijdens%20de%20verzorging%20buiten%20de%20verzorgingsinstellingen%20%28thuisverzorging%20en-of%20op%20een%20kabinet%29%20%28december%2020.pdf
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/16242531/Aanbevelingen%20i.v.m.%20de%20infectiebeheersing%20tijdens%20de%20verzorging%20buiten%20de%20verzorgingsinstellingen%20%28thuisverzorging%20en-of%20op%20een%20kabinet%29%20%28december%2020.pdf
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/16242531/Aanbevelingen%20i.v.m.%20de%20infectiebeheersing%20tijdens%20de%20verzorging%20buiten%20de%20verzorgingsinstellingen%20%28thuisverzorging%20en-of%20op%20een%20kabinet%29%20%28december%2020.pdf
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/16242531/Aanbevelingen%20i.v.m.%20de%20infectiebeheersing%20tijdens%20de%20verzorging%20buiten%20de%20verzorgingsinstellingen%20%28thuisverzorging%20en-of%20op%20een%20kabinet%29%20%28december%2020.pdf
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9. Veilig handelen   https://www.gezondheid.be/artikel/hygiene/hou-je-keuken-veilig-2476  

 Veiligheid op de werkvloer  
 
 
 
Preventie van rugklachten 
thuishulp 

https://www.p-
i.be/sites/default/files/PI/Annexes%20et%20documents/NEW%20CHECKLIST_INTERA
CTIF_NL(2023).pdf 
 
https://www.beswic.be/nl/welzijnsbeleid/risicoanalyse/sobane-risicoanalyse-strategie 
 

10. Ergonomisch handelen  Vereniging beroepsergonomie  https://www.verv.be/zorg/  
 https://www.napofilm.net/nl/napos-films/films 

 
 https://www.ergonomiesite.be/  
Rugversterkende oefeningen  https://www.straightenup.be/nl/volwassenen/oefeningen/  
Preventie van rugklachten 
thuishulp 
 

https://werk.belgie.be/sites/default/files/nl/modules_pages/publicaties/document/prevdos_p
revrug/thuishulpd201037l-nl.pdf 
https://werk.belgie.be/nl/publicaties/de-flexaminator-een-spel-over-het-belang-van-een-
goede-houding-en-de-preventie-van 
 

11. Economisch en 
duurzaam + 
verwijderen van afval  

 https://www.milieubewust.net/ 
 

12. + mentale 
welbevinden  

 https://geluksdriehoek.be/ 
https://www.gezondleven.be/themas/mentaal-welbevinden/mentaal-welbevinden  

Work life balance https://www.jobat.be/nl/art/mark-5-tips-voor-een-betere-work-life-balance  
Eigen werkplezier  https://www.zorgvoorbeter.nl/werkplezier  
 https://www.noknok.be/  
 https://www.tegek.be/  

13. Reflecteren  POP: document provincie 
Limburg: reflecteren/ 
studieloopbaan/ 
beroepsloopbaan 

Digitaal 

Ethisch handelen/ reflecteren  https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dese/dienst-werk/zoro.html  

https://www.gezondheid.be/artikel/hygiene/hou-je-keuken-veilig-2476
https://www.p-i.be/sites/default/files/PI/Annexes%20et%20documents/NEW%20CHECKLIST_INTERACTIF_NL(2023).pdf
https://www.p-i.be/sites/default/files/PI/Annexes%20et%20documents/NEW%20CHECKLIST_INTERACTIF_NL(2023).pdf
https://www.p-i.be/sites/default/files/PI/Annexes%20et%20documents/NEW%20CHECKLIST_INTERACTIF_NL(2023).pdf
https://www.beswic.be/nl/welzijnsbeleid/risicoanalyse/sobane-risicoanalyse-strategie
https://www.verv.be/zorg/
https://www.napofilm.net/nl/napos-films/films
https://www.ergonomiesite.be/
https://www.straightenup.be/nl/volwassenen/oefeningen/
https://werk.belgie.be/sites/default/files/nl/modules_pages/publicaties/document/prevdos_prevrug/thuishulpd201037l-nl.pdf
https://werk.belgie.be/sites/default/files/nl/modules_pages/publicaties/document/prevdos_prevrug/thuishulpd201037l-nl.pdf
https://werk.belgie.be/nl/publicaties/de-flexaminator-een-spel-over-het-belang-van-een-goede-houding-en-de-preventie-van
https://werk.belgie.be/nl/publicaties/de-flexaminator-een-spel-over-het-belang-van-een-goede-houding-en-de-preventie-van
https://www.milieubewust.net/
https://geluksdriehoek.be/
https://www.gezondleven.be/themas/mentaal-welbevinden/mentaal-welbevinden
https://www.jobat.be/nl/art/mark-5-tips-voor-een-betere-work-life-balance
https://www.zorgvoorbeter.nl/werkplezier
https://www.noknok.be/
https://www.tegek.be/
https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dese/dienst-werk/zoro.html
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Reflectieve opdrachtenbundel   
14. Ontwerpen een 

oplossing voor een 
probleem/uitdaging: 

Technologische wendbaarheid  https://www.zoro-competentiesindezorg.com/ 
 

 Onderwijspakket over de 
wereld van microben 

https://www.e-bug.eu/  

 Innovatie  https://zorgmagazine.be/zorgverleners-besteden-tijd-efficienter-dankzij-slimme-
luiers/  
https://zorgmagazine.be/category/thema/innovatie/page/4/ 

 
 

 

Zorg en ondersteuning  
• Inspiratiedocument gezondheidspatronen van Gordon 
• Pictochart welbevinden in verschillende levensfasen  

 
15. Visie van organisatie op 

zorg, leven en wonen  
Concept leven en wonen: de woonleefwijzer. Dit 
omvat wat meer info over het model van de 6 
woonleefsporen en de 6 rollen van de begeleiders 
wonen en leven. 

https://www.woonleefwijzer.be/  
https://www.vivosocialprofit.org/nieuws/pigmentzorg-wordt-
trefpunt-odi 
https://www.trefpuntodi.be/  
 
 

Een integraal referentiekader voor de kwaliteit van 
leven, wonen en zorg van personen met dementie. 
Voor alle zorgvoorzieningen die met mensen met 
dementie en hun mantelzorgers in contact komen. 

Ik, jij, samen mens – Een referentiekader voor kwaliteit van leven, 
wonen en zorg voor personen met dementie 

 https://www.seniorennet.be/  
https://www.seniorennet.be/rubriek/gezondheid  
 

https://www.zoro-competentiesindezorg.com/
https://www.e-bug.eu/
https://zorgmagazine.be/zorgverleners-besteden-tijd-efficienter-dankzij-slimme-luiers/
https://zorgmagazine.be/zorgverleners-besteden-tijd-efficienter-dankzij-slimme-luiers/
https://zorgmagazine.be/category/thema/innovatie/page/4/
https://www.woonleefwijzer.be/
https://www.vivosocialprofit.org/nieuws/pigmentzorg-wordt-trefpunt-odi
https://www.vivosocialprofit.org/nieuws/pigmentzorg-wordt-trefpunt-odi
https://www.trefpuntodi.be/
https://www.seniorennet.be/
https://www.seniorennet.be/rubriek/gezondheid
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Verplant, waarom het heerlijk wonen kan zijn in het 
woonzorgcentrum, auteur Ann Verpeuten 
 

Verplant. Waarom het heerlijk wonen kan zijn in het 
woonzorgcentrum - Humanistisch Verbond 

16. Algemene principes van 
gezondheidsbevordering  

 https://www.gezondleven.be/kwaliteitsvolle-
gezondheidsbevordering/dna-gezondheidsbevordering  

Casussen http://www.casusopmaat.nl/  
http://www.wereldvannestor.be/  

Beweging en Valpreventie  https://www.valpreventie.be/  
https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-
gedrag https://www.gezondleven.be/files/beweging/Samen-
sterk-voor-ouderen-in-beweging.pdf 
de valbus 
https://www.impressantplus.be/campagnes/de-valbus-laat-je-
niet-vallen#5 

Week van de valpreventie  
 
 

https://hartverwarmers.be/  
Haal je inspiratie op www.valpreventie.be 
Doe mee met de opdrachten in kader van de Week van de Valpreventie, 
meer informatie kan je terug vinden op 
https://www.valpreventie.be/week-van-de-valpreventie-2022 
Zet extra bewegingsactiviteiten op de planning. 
Boek het toneelstuk Dokter, ik beweeg weer 
Organiseer een infosessie rond valpreventie voor het team 
Nodig een schoenmaker uit om veilige schoenen te verkopen 
Doe een rolstoelwash (nakijken, kuisen, pimpen,.. van rolstoelen en 
rolators) 
Maak foto's voor jullie eigen fitometer 
Richt een 'foute' kamer in 
 

Slaap  https://www.gezondleven.be/themas/slaap  
17. Informeren rond 

activiteiten  
grensoverschrijdend gedrag  
 

https://www.vivosocialprofit.org/nieuws/pigmentzorg-wordt-
trefpunt-odi 
 

https://www.humanistischverbond.be/kritisch-lezen/405/verplant-waarom-het-heerlijk-wonen-kan-zijn-in-het-woonzorgcentrum/
https://www.humanistischverbond.be/kritisch-lezen/405/verplant-waarom-het-heerlijk-wonen-kan-zijn-in-het-woonzorgcentrum/
https://www.gezondleven.be/kwaliteitsvolle-gezondheidsbevordering/dna-gezondheidsbevordering
https://www.gezondleven.be/kwaliteitsvolle-gezondheidsbevordering/dna-gezondheidsbevordering
http://www.casusopmaat.nl/
http://www.wereldvannestor.be/
https://www.valpreventie.be/
https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag
https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag
https://www.gezondleven.be/files/beweging/Samen-sterk-voor-ouderen-in-beweging.pdf
https://www.gezondleven.be/files/beweging/Samen-sterk-voor-ouderen-in-beweging.pdf
https://www.impressantplus.be/campagnes/de-valbus-laat-je-niet-vallen#5
https://www.impressantplus.be/campagnes/de-valbus-laat-je-niet-vallen#5
https://hartverwarmers.be/
https://www.valpreventie.be/week-van-de-valpreventie-2022
https://logogezondplus.be/content/toneelstuk-dokter-ik-beweeg-weer
https://www.gezondleven.be/themas/slaap
https://www.vivosocialprofit.org/nieuws/pigmentzorg-wordt-trefpunt-odi
https://www.vivosocialprofit.org/nieuws/pigmentzorg-wordt-trefpunt-odi
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Lln kennen aanbod, ondersteunen, geven info, en 
motiveren cliënten  
 

https://www.gezondleven.be/files/beweging/Samen-sterk-
voor-ouderen-in-beweging.pdf  

 https://hartverwarmers.be/activiteiten?sort=date  
18. Ondersteunen   

welbevinden in 
verschillende 
levensfasen  

Voor alle levensfasen  https://www.goedgezind.be/  
Welbevinden bij kinderen 0-3j: Pedgaogisch 
raamwerk: zelfevaluatieinstrument welbevinden 

 https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/46232  

 https://www.gezondleven.be/projecten?themas=mentaal-
welbevinden 

Welbevinden levensvragen ouderen  https://www.zorgvoorbeter.nl/lesmateriaal/videos/welbevinden-
levensvragen 

Welbevinden personen dementie https://www.dementie.be/wp-
content/uploads/2018/08/Instrumenten-voor-welbevinden-en-
betekenisvolheid.pdf 

Welbevinden kinderen  https://www.cm.be/media/Tips-ouders_tcm47-30647.pdf 
https://diversiteitinactie.be/sites/default/files/14%20minigids.pdf  

Welbevinden bij kansarme kinderen in de klas  https://diversiteitinactie.be/themas/kinderarmoede-
ko/professionalisering/welbevinden 

Welbevinden voor volwassenen  https://geluksdriehoek.be/voor-hulpverleners 
Welbevinden jongeren   www.noknok.be. 

19. Verwijzen voor 
ondersteuningsvragen  

Steeds vaker worden er in de ouderenzorg 
digitale zorgtechnologieën ingezet om de 
werkdruk van zorgprofessionals te verlichten en 
het welzijn van cliënten te ondersteunen. In dit 
thema kijken we naar welke zorgtechnologieën er 
zijn en hoe je deze gebruikt.  

https://www.zorgvoorbeter.nl/digitale-zorg  

Technologische wendbaarheid  https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dese/dienst-
werk/zoro.html  

Gebruik sociale kaart  https://www.desocialekaart.be/  
20. Ondersteunen bij 

verplaatsingen  
 https://www.ergonomiesite.be/tips-heffen-tillen/ 

https://www.verv.be/zorg/  
 https://www.ergonomiesite.be/  

https://www.gezondleven.be/files/beweging/Samen-sterk-voor-ouderen-in-beweging.pdf
https://www.gezondleven.be/files/beweging/Samen-sterk-voor-ouderen-in-beweging.pdf
https://hartverwarmers.be/activiteiten?sort=date
https://www.goedgezind.be/
https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/46232
https://www.cm.be/media/Tips-ouders_tcm47-30647.pdf
https://diversiteitinactie.be/sites/default/files/14%20minigids.pdf
http://www.noknok.be/
https://www.zorgvoorbeter.nl/digitale-zorg
https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dese/dienst-werk/zoro.html
https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dese/dienst-werk/zoro.html
https://www.desocialekaart.be/
https://www.ergonomiesite.be/tips-heffen-tillen/
https://www.verv.be/zorg/
https://www.ergonomiesite.be/
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Maaltijdgebeuren 
• Processtappen maaltijdgebeuren 
• Reflecteren en evalueren van maaltijdzorg 
• Voedselveiligheid HACCP-gerelateerd 
21. Bereiden van 

evenwichtige 
en gezond 
maaltijd  

 https://www.zorgvoorbeter.nl/eten-en-drinken/voedingszorg/maaltijd-ambiance 
https://vimeo.com/155823339  
https://www.ap.be/project/maaltijdbeleving-in-woonzorgcentra  
https://zorgmagazine.be/maaltijdbeleving/  
https://www.dijlehof.be/wp-content/uploads/2022/11/Brochure-voedingszorg-en-maaltijdgebeuren.pdf  
https://www.gezondleven.be/files/zorg/Lokale-dienstencentra/Draaiboek-voeding-lokale-dienstencentra.pdf  
https://www.studocu.com/nl-be/document/thomas-more/handelingsproblemen/maaltijdgebeuren/32883547 
 

Nice-info: 
gratis te 
bestellen/ 
ook 
brochures  

https://www.nice-info.be/  
https://www.nice-info.be/materialen  

Spel ‘smaken 
verschillen’  

https://www.zorgvoorbeter.nl/docs/PVZ/vindplaats/eten%20en%20drinken/Toolkit%20Eten%20en%20drinken%
20-%20Spelbord.pdf  
https://www.zorgvoorbeter.nl/docs/PVZ/vindplaats/eten%20en%20drinken/Toolkit%20Eten%20en%20drinken%
20-%20Spelregels.pdf  

22. Organisatie 
van buffet 
ondersteune
n 

 https://dock3.be/blog/tien-tips-voor-het-organiseren-van-een-walking-dinner/ 
 
https://www.libelle-lekker.be/artikelen/189083/checklist-brunch  
 

23. Serveren en 
presenteren 
van voeding 
en drank, 
opdienen, 

  

https://www.zorgvoorbeter.nl/eten-en-drinken/voedingszorg/maaltijd-ambiance
https://vimeo.com/155823339
https://www.ap.be/project/maaltijdbeleving-in-woonzorgcentra
https://zorgmagazine.be/maaltijdbeleving/
https://www.dijlehof.be/wp-content/uploads/2022/11/Brochure-voedingszorg-en-maaltijdgebeuren.pdf
https://www.gezondleven.be/files/zorg/Lokale-dienstencentra/Draaiboek-voeding-lokale-dienstencentra.pdf
https://www.studocu.com/nl-be/document/thomas-more/handelingsproblemen/maaltijdgebeuren/32883547
https://www.nice-info.be/
https://www.nice-info.be/materialen
https://www.zorgvoorbeter.nl/docs/PVZ/vindplaats/eten%20en%20drinken/Toolkit%20Eten%20en%20drinken%20-%20Spelbord.pdf
https://www.zorgvoorbeter.nl/docs/PVZ/vindplaats/eten%20en%20drinken/Toolkit%20Eten%20en%20drinken%20-%20Spelbord.pdf
https://www.zorgvoorbeter.nl/docs/PVZ/vindplaats/eten%20en%20drinken/Toolkit%20Eten%20en%20drinken%20-%20Spelregels.pdf
https://www.zorgvoorbeter.nl/docs/PVZ/vindplaats/eten%20en%20drinken/Toolkit%20Eten%20en%20drinken%20-%20Spelregels.pdf
https://dock3.be/blog/tien-tips-voor-het-organiseren-van-een-walking-dinner/
https://www.libelle-lekker.be/artikelen/189083/checklist-brunch
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roomservice 
en sfeer 
creëren  
  Heel veel inspiratie is te halen op online magazine Voeding in de Zorg - Maakt zorgen leuker 

  
Hapklaar Beetgaar – boekje van Liesbet Dewulf en Els Verraest https://issuu.com/uitgeverijneno/docs/hapklaar-
beetgaar_issuu 
Project rond fingerfood: om duimen en vingers van af te likken 😉😉 
  
ONTWIKKELING | Optimum C over zorgontwikkelingen bouwtechnisch – ivm wonen 
  
Ondervoeding bij ouderen https://www.zorgvoorbeter.nl/eten-en-drinken/ondervoeding-ouderen 
  
https://www.vlaanderen.be/vlam/onze-websites 
Tijd voor ontbijt 
https://www.kelloggs.be/nl_BE/nutrition/the-power-of-breakfast.html 
Brood 
https://www.brood.net/ 
Nog rond voeding 
https://www.gezondleven.be/projecten/lekkerbekjes 
https://www.weekvandesmaak.be/Info/Week-van-de-Smaak/Editie-2022 
https://www.danoneinstitute.org/children-healthy-eating/publications 
https://www.routeyou.com/nl-be/location/view/47570867/miummm-vlaams-huis-van-de-voeding 
https://www.evavzw.be/nieuws/download-gratis-onze-gloednieuwe-veggie-voor-chefs-
gids#:~:text=In%20EVA's%20gloednieuwe%20digitale%20gids,een%20succesvol%20veggie%20verhaal%20vormen. 
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/algemene_gids.pdf 
https://www.zorg-en-gezondheid.be/publicaties 
project 1 2 3  aan tafel 
https://www.nice-info.be/sites/default/files/2018-11/Boekje%20123%20aan%20tafel%20-
%20nieuwe%20voedingsdriehoek_0.pdf 
 

 Ondervoedin
g bij ouderen  

https://www.gezondleven.be/files/zorg/Lokale-dienstencentra/Draaiboek-voeding-lokale-dienstencentra.pdf 
 

  https://zorgmagazine.be/catering-in-ouderenzorg-wordt-steeds-complexer/ 
 

 

https://www.voedingindezorg.nl/
https://issuu.com/uitgeverijneno/docs/hapklaar-beetgaar_issuu
https://issuu.com/uitgeverijneno/docs/hapklaar-beetgaar_issuu
https://www.optimumc.be/ontwikkeling
https://www.zorgvoorbeter.nl/eten-en-drinken/ondervoeding-ouderen
https://www.vlaanderen.be/vlam/onze-websites
https://www.kelloggs.be/nl_BE/nutrition/the-power-of-breakfast.html
https://www.brood.net/
https://www.gezondleven.be/projecten/lekkerbekjes
https://www.weekvandesmaak.be/Info/Week-van-de-Smaak/Editie-2022
https://www.danoneinstitute.org/children-healthy-eating/publications
https://www.routeyou.com/nl-be/location/view/47570867/miummm-vlaams-huis-van-de-voeding
https://www.evavzw.be/nieuws/download-gratis-onze-gloednieuwe-veggie-voor-chefs-gids#:%7E:text=In%20EVA's%20gloednieuwe%20digitale%20gids,een%20succesvol%20veggie%20verhaal%20vormen
https://www.evavzw.be/nieuws/download-gratis-onze-gloednieuwe-veggie-voor-chefs-gids#:%7E:text=In%20EVA's%20gloednieuwe%20digitale%20gids,een%20succesvol%20veggie%20verhaal%20vormen
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/algemene_gids.pdf
https://www.zorg-en-gezondheid.be/publicaties
https://www.nice-info.be/sites/default/files/2018-11/Boekje%20123%20aan%20tafel%20-%20nieuwe%20voedingsdriehoek_0.pdf
https://www.nice-info.be/sites/default/files/2018-11/Boekje%20123%20aan%20tafel%20-%20nieuwe%20voedingsdriehoek_0.pdf
https://www.gezondleven.be/files/zorg/Lokale-dienstencentra/Draaiboek-voeding-lokale-dienstencentra.pdf
https://zorgmagazine.be/catering-in-ouderenzorg-wordt-steeds-complexer/
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Omgeving en organisatie 
• Processtappen linnen- en interieurzorg 
• Reflecteren en evalueren van linnen- en interieurzorg 
24. Zorg voor kledij 

en textiel 
 Linnenzorg: document aanbevelingen inzake linnenzorg HGR.pdf 

 
cirkel van Sinner 
uitgelegd: 

https://www.youtube.com/watch?v=jMCseFKpSv8 

Linnenzorg  
 
Sterilisatie  

https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/hgr_advies_9444_textiel_0
22018_a4.pdf 
 
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/20230302_hgr-
9682_aanbevelingen_sterilisatie_vweb.pdf 
   
https://www.alimento.be/sites/default/files/files/alimento_publication/field_file/IPV0821-
031%20Opleidingsbrochures%202021_Najaar_Onderwijs_0.pdf 

25. Zorg voor woon-
en leef en 
verblijfsomgeving 
(linnen en 
productvoorraad 

Deze gidsen behandelen 
alle basisthema's van 
het beroep van een 
huishoudhulp. Zij 
kunnen dan ook dienen 
als ondersteuning bij 
een opleiding, 
naslagwerk of zelfs bij 
campagnes vanuit jouw 
bedrijf rond bepaalde 
thema's.  

https://vorm-dc.be/tools/schoonmaakgidsen/?L=0  
  

5 trends professionele 
schoonmaak: 

https://innovibv.nl/5-trends-professionele-schoonmaak-2022/ 

Vloeren en onderhoud 
 
 
 
 
 
 

https://www.vloeren-net.nl/vloeronderhoud/ 
  
https://www.forbo.com/flooring/nl-nl/inspiratie-referenties/forbo-blogs/dementievriendelijk-interieur-geeft-
houvast/p3tahy 
  
https://docplayer.nl/17535298-Alles-over-tapijt-praktische-informatie-over-tapijt-van-aanschaf-tot-onderhoud-uw-
tapijtadviseur.html 

https://guimard-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/renilde_verhaegen_katholiekonderwijs_vlaanderen/EYFpnooOPnhJsCFDifWjb_wBmPlhLmgdZ-0p1XCoWFl8Tw?e=dpSkN9
https://www.youtube.com/watch?v=jMCseFKpSv8&fbclid=IwAR3--PYj64oDcJAqIr-hje-yP44ZNOpldZrZJsDD9SYCdmQmNKxZ3GtAvUs
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/hgr_advies_9444_textiel_022018_a4.pdf
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/hgr_advies_9444_textiel_022018_a4.pdf
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/20230302_hgr-9682_aanbevelingen_sterilisatie_vweb.pdf
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/20230302_hgr-9682_aanbevelingen_sterilisatie_vweb.pdf
https://www.alimento.be/sites/default/files/files/alimento_publication/field_file/IPV0821-031%20Opleidingsbrochures%202021_Najaar_Onderwijs_0.pdf
https://www.alimento.be/sites/default/files/files/alimento_publication/field_file/IPV0821-031%20Opleidingsbrochures%202021_Najaar_Onderwijs_0.pdf
https://vorm-dc.be/tools/schoonmaakgidsen/?L=0
https://innovibv.nl/5-trends-professionele-schoonmaak-2022/?fbclid=IwAR0vWYBf5Cyi-CI-QDZRC-6qq_Xdx_eN3ahpHTevB8IBtQ8Xhx_ZvwkBZKA
https://www.vloeren-net.nl/vloeronderhoud/
https://www.forbo.com/flooring/nl-nl/inspiratie-referenties/forbo-blogs/dementievriendelijk-interieur-geeft-houvast/p3tahy
https://www.forbo.com/flooring/nl-nl/inspiratie-referenties/forbo-blogs/dementievriendelijk-interieur-geeft-houvast/p3tahy
https://docplayer.nl/17535298-Alles-over-tapijt-praktische-informatie-over-tapijt-van-aanschaf-tot-onderhoud-uw-tapijtadviseur.html
https://docplayer.nl/17535298-Alles-over-tapijt-praktische-informatie-over-tapijt-van-aanschaf-tot-onderhoud-uw-tapijtadviseur.html
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Huishoudtoestellen  
Boek: 
schoonmaakvademecum 
Interieurbijbel  

  
https://www.kieskeurig.be/huishouden 
  
https://books.google.be/books/about/Schoonmaakvademecum.html?id=fD26dI7tZhwC&redir_esc=y 
https://www.lannoo.be/nl/de-interieurbijbel-7 
 

Schoonmaakgidsen in PP  https://form-
ts.be/fileadmin/media/NL/4.TOOLS/Schoonmaakgidsen/NL_Vloeronderhoud.pdf?fbclid=IwAR1SirdW9nCZAgA0KwD
cak-aV2mvY92mSjKaqJN_GH_Edb35L1OBT2dyUY0 
 

26. Eenvoudige 
administratieve 
taken (+ 
digitale 
toepassingen)  

  

27. Toelichten van 
dienstverlening 
en 
infrastructurele 
mogelijkheden 
vd organisatie  

  

 

  

 

 

 

 

https://www.kieskeurig.be/huishouden
https://books.google.be/books/about/Schoonmaakvademecum.html?id=fD26dI7tZhwC&redir_esc=y
https://www.lannoo.be/nl/de-interieurbijbel-7
https://form-ts.be/fileadmin/media/NL/4.TOOLS/Schoonmaakgidsen/NL_Vloeronderhoud.pdf?fbclid=IwAR1SirdW9nCZAgA0KwDcak-aV2mvY92mSjKaqJN_GH_Edb35L1OBT2dyUY0
https://form-ts.be/fileadmin/media/NL/4.TOOLS/Schoonmaakgidsen/NL_Vloeronderhoud.pdf?fbclid=IwAR1SirdW9nCZAgA0KwDcak-aV2mvY92mSjKaqJN_GH_Edb35L1OBT2dyUY0
https://form-ts.be/fileadmin/media/NL/4.TOOLS/Schoonmaakgidsen/NL_Vloeronderhoud.pdf?fbclid=IwAR1SirdW9nCZAgA0KwDcak-aV2mvY92mSjKaqJN_GH_Edb35L1OBT2dyUY0

	Ben jij klaar voor Het betere werk? Een carrière in zorg en welzijn? Daar help je niet enkel anderen mee – je maakt ook plezier met collega’s, bouwt aan een carrière & geniet van ‘n ongelooflijke variatie aan jobs en mogelijkheden!
	Samen bouwen aan een nieuwe thuis


