
Zin in Zingeving 
Opleidingstraject voor bezinningsbegeleid(st)ers 

 
Wat fijn dat jij interesse hebt in deze opleiding. Hier vind je meer info over de inhoud van de opleiding. 

 
Intakegesprek: vooreerst word je uitgenodigd voor een verkennend intakegesprek bij een van de leden van het 
begeleidingsteam. Hierin wordt duidelijk of hetgeen wij aanbieden een antwoord biedt op jouw verlangen. Na 
afloop van dit gesprek wordt de beslissing genomen al dan niet te starten met de opleiding. Deze opleiding 
heeft tot doel mensen te vormen die effectief klasbezinningen gaan begeleiden in de geest van de Katholieke 
Dialoogschool. 
 
Locatie: dit schooljaar gaat de opleiding door in de Oude Abdij Drongen 
 
Data: 
vr-zon 18-20/08/23: Startweekend 
woe 06/09/23 vervolgavond 1 
woe 11/10/23 vervolgavond 2 
woe 08/11/23 vervolgavond 3 
woe 29/11/23 vervolgavond 4 
zat 04/05/24 slotdag 
kijk- en doestage: één-, twee- of driedaagse op afspraak in de loop van het schooljaar, gevolgd door een 
coachingsgesprek met iemand van het begeleidingsteam. 
De opleiding dient in haar geheel gevolgd te worden.  
Het is niet mogelijk in te schrijven voor afzonderlijke delen. 
 
Begeleidingsteam: Christa Damen, Kristin Wouters, Christine Van Dessel, Jos Bielen 
 
Inhouden 
Startweekend 
 - ‘Hoe zie jij klasbezinningsdagen?’ 
 - bestuderen van visieteksten die ertoe doen 
 - het profiel van een bezinningsbegeleider 
 - kan God nog ter sprake komen bij jongeren vandaag? 
 - mijn spiritualiteit, mijn bronnen, mijn groeiplaatsen… 
 - concrete daginvulling van bezinningsdagen 
 - diverse werkvormen 
  
Vervolgavonden 

Aan de hand van een variatie aan activerende werkvormen wordt stilgestaan bij volgende thema’s: 
 - veiligheid en diepgang 
 - rituelen en symbolen 
 - stilte, rust en ruimte 
 - bronnenmateriaal (verhalen, filmpjes…) 
 - werken met Bijbelverhalen 
 Er wordt ook uitvoerig stilgestaan bij de zakelijke kant van het bezinningsbegeleid(st)er zijn. 
 
Slotdag 
 - terugblik op de stages en op heel het opleidingstraject 
 - vooruitblik naar de concrete realiteit 
 - uitwisseling van sterke werkvormen door de deelnemers 

- uitreiking van certificaten 
  
Info en inschrijving: www.klasbezinning.be of www.nascholing.be  
 

 


