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Trek je stoute schoenen aan – Gebedsviering in de veertigdagentijd (LS) 

 

Dit document is een voorstel voor een gebedsviering. Als school kan je zelf onderdelen vervangen of aanpassen. 

Zo kan je zelf een duiding schrijven bij de teksten of op voorhand voorbeden verzamelen bij leerlingen/collega’s 

en deze in de viering verwerken. Ook een keuze voor andere liederen of werkvormen is mogelijk. Deze viering 

kan ondersteund en versterkt worden door een projectie (vb. PPT-presentatie) van beelden en liedteksten. De 

bronnen van de gebruikte beelden en liederen worden vermeld in deze viering en leiden je naar de vindplekken 

zodat je zelf een projectie/presentatie kan uitwerken. 

 

1 Openen 

1.1 Lied: Iedereen mee 

Muziek: Jonathan D’Hondt - Campagnelied Broederlijk Delen 2019 

Wie ben jij? Wie ben ik? 

We zijn wie we zijn, samen sterk. 

Iedereen gaat er voor. Jij toch ook? 

Iedereen mee? We gaan er voor. 

Iedereen mee? Op het juiste spoor. 

Iedereen mee? We gaan er voor. 

Samen zij aan zij. 

Wat droom jij? Wat droom ik? 

Iedereen gelijk, man of vrouw. 

Welke weg kies jij? Wat geeft zin? 

Een nieuw begin 

Iedereen mee? We gaan er voor… 

Wat denk jij? Wat denk ik? 

Een waardig leven voor iedereen. 

Liever nu dan later, het is tijd. 

Ma ni ni Taba 

Iedereen mee? We gaan er voor… 
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Ik en jij , Let’s do this. 

Jij en ik, Let’s do this. 

Ik en jij, let’s do this, let’s do this, let’s do this 

Wat doe jij? Wat doe ik? 

Ik zet mij in. Ik ga er voor. 

Iedereen verbonden met elkaar. 

Als broer en zus. 

Iedereen mee? We gaan er voor. 

Iedereen mee? Op het juiste spoor. 

Iedereen mee? We gaan er voor. 

Samen zij aan zij. 

Ik en jij , let’s do this,  

Jij en ik, let’s do this. 

Ik en jij, let’s do this, let’s do this, let’s do this 

Ik en jij , let’s do this,  

Jij en ik, let’s do this. 

Ik en jij, let’s do this, let’s do this, let’s do this 

https://youtu.be/XXA1t6UA-V0 

Kies voor een lied dat aansluit bij de thematiek van de veertigdagentijd. Je kan de viering ook 

openen met het jaarthemalied of kinderen op een instrument laten spelen.   

 

1.2 Welkom en kruisteken 

Visualisatie: Voetafdrukken met de woorden ‘stilte’, ‘soberheid’ en ‘solidariteit’ vooraan op de weg kleven. 

Voorganger 

Welkom allemaal. Vandaag komen we samen om na te denken wat het betekent om je stoute schoenen 

aan te trekken. We gaan ontdekken hoe we moed kunnen tonen, ook als dat spannend is of als de weg 

er moeilijk bij ligt. In de veertigdagentijd denken christenen na over ze zich kunnen voorbereiden op 

Pasen. Het is een tijd van stappen zetten: stappen van stilte, stappen van soberheid en stappen van 

solidariteit. Ook wij gaan onze schoenen aantrekken en stappen mee. Laten we er samen een 

boeiende en leerrijke tijd van maken. Je mag de viering starten op jouw manier. Maak je het even 

stil in jezelf? Of doe je dat met het teken van Jezus: het kruisteken. ‘In de naam van de Vader en de 

Zoon en de Heilige Geest. Amen. 

 

https://youtu.be/XXA1t6UA-V0
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1.3 Duiding van het thema 

 

Voorganger 

Wat betekent het om je stoute schoenen aan te trekken? Het betekent dat je moed toont als het 

moeilijk is of als je bang bent. Misschien ken je iemand die hulp nodig heeft? Of ga ja naar iemand 

toe dit zich alleen voelt. In de veertigdagentijd vragen we ons af: waar kunnen wij stappen zetten 

om de wereld een beetje mooier te maken? Soms zijn het juist de kleine dingen die het verschil 

kunnen maken.  

 

1.4 Symbool 

 

1.4.1  Symbool 1: Een oude schoen 

We zetten als symbool een paar oude schoenen vooraan. Kijk eens naar deze schoenen. Ze hebben al 

veel stappen gezet, soms over makkelijke paden en soms over moeilijke wegen. Welke stappen zou 

jij willen zetten in de veertigdagentijd? Denk eens na over iets moedigs dat je kunt doen. Misschien 

wil je helpen en iets goed doen voor anderen, misschien wil je iets delen of stil zijn om naar God te 

luisteren?  

Mogelijke opdracht die hierbij aansluit (of voor tijdens een klasviering): 

Jullie krijgen allemaal een kaartje met een kleine voetstap. Schrijf of teken op de voetstap wat jij 

durft te doen. Nadien gaan we alle kaartjes verzamelen en bij de schoenen leggen als teken van onze 

inzet tijdens de veertigdagentijd. We trekken onze stoute schoenen aan en kiezen voor een weg en 

een wereld waarin we zorg dragen voor elkaar. Stappen jullie mee? 

 

1.4.2 Symbool 2: Voetafdrukken van soberheid 

Visualisatie: Een grote voetafdruk met het woord ‘soberheid’. 

Voorganger 
 
Delen doet goed! Hoe kunnen wij solidair zijn? Hoe en wat kunnen wij delen?  
 

Lezer 1 
 
Wanneer steek jij een handje toe?  

Wat doe jij voor een ander?  

Kan je flink samenwerken?  

Zet je je soms in voor het goede doel?  

Probeer jij het ook: solidair zijn?  

 
 



  4 

Lezer 2 
 
Geef je iedereen een hand of een goeiedag?     

Kies je voor een donderwolk of een blije lach?     

Mag iedereen die wil meespelen?  

Als je teveel hebt, kan je dan delen? 

Lezer 3 
 
Wil je steeds als eerste of vooraan in de rij?     

Vind je vrede belangrijk en leg je een ruzie bij?    

Laat je weten dat je bereikbaar bent? 

Geef je af en toe een compliment? 

Lezer 4 
 
Kom je op voor wie aan de kant staat?       

Help je een vriendje bij wie het wat minder gaat?    

Lelijke woorden spreken doe je daaraan mee  

of zeg je dat dit niet hoort en zeg je nee? 

Voorganger 
 
Hoe probeer jij solidair te zijn?  

Groot geluk begint dikwijls klein. 

 

1.5 Moment van bidden 

 

Voorganger 1 

 

Goede God, 

We willen proberen om het beste in onszelf naar boven te halen.  

We doen extra inspanningen om anderen te helpen. 

Zo steunen we voor Broederlijk Delen onze vriendjes uit Burkina Faso. 

Door onze solidariteit krijgen zij meer kansen op een beter leven. 

We willen ons beste beentje voorzetten, vandaag en alle dagen.  

Amen. 
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Voorganger 2 

 

Goede God,       

Door te delen werken wij mee aan Uw droom voor een betere wereld.     

Blijf ons aanmoedigen om proberen het goede te doen en ons in te zetten  

voor onze vriendjes in het zuiden vandaag en alle dagen van ons leven.  

Amen.  

 

1.6 Overgang naar luisteren 

 

Doemoment 1 vooraf  

Je kan op een grote flap een weg tekenen. In het midden van de weg kleef je Jezus op een ezel. 

Nodig de kinderen uit om zichzelf te tekenen en uit te knippen. Al deze omstaanders kan je met de 

kinderen langs de weg kleven. Koppel hier een gesprek aan zodat de kinderen vrij kunnen kiezen waar 

ze willen staan. Laat hen zelf aangeven welke positie ze willen aannemen. Waar wil jij op de weg 

staan? (aan de kant, in de midden, naast Jezus, achter Jezus, met je rug naar Jezus, bij een ander 

groepje mensen…). Je kan nog dekentjes, takken en enkele bordjes met ‘Hosanna’ op en langs de 

weg tekenen. 

 

Doemoment 2 vooraf 

Je kan het verhaal laten tekenen of schilderen en er een PowerPointpresentatie van maken om te 

projecteren in de viering. 

 

Doemoment tijdens de viering 

Tijdens de viering het verhaal door kinderen laten uitbeelden. 

 

Voorganger 

Jezus trok af en toe zijn stoute schoenen aan. Hij durfde tegen anderen in te gaan.  Hij liep in de 

kijker door wat Hij deed en zei. Hij gaf niet op en zette Zijn weg voort. Hij wou Zijn boodschap tot 

in Jeruzalem brengen. Laten we Zijn weg een stukje volgen. We luisteren naar een verhaal uit het 

evangelie van Marcus.  
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2 Luisteren 

2.1 Bijbelverhaal: De intocht in Jeruzalem 

 

Voorganger        
                                                                                                                                         
Jezus loopt met zijn vrienden in de richting van de stad 

Jeruzalem. Gelukkig is de stad niet meer zo ver. Het is 

best druk onderweg. Veel mensen trekken naar 

Jeruzalem om daar het Joodse paasfeest te vieren. Dit 

is het grote feest van de bevrijding uit de slavernij in 

Egypte. Ook Jezus en zijn vrienden zijn op weg. Plots 

houdt Jezus halt en vraagt aan twee van zijn vrienden: 

Ga naar het dorpje ginds en haal er een ezelsveulen. 

Daar staat een ezelin samen met haar veulen buiten 

tegen de muur van een schuur van een boer. Maak het 

veulen los en breng het naar hier. Als de eigenaars iets 

zeggen, vertel hun dan dat de Heer het nodig heeft en 

dat ze het later terugkrijgen.  

De twee vrienden gaan meteen naar het dorpje en 

vinden daar inderdaad een veulen. Ze doen wat Jezus 

vraagt en maken het veulen los. Ze brengen het ezeltje bij Jezus en leggen er een mooie mantel op. 

Jezus zit precies op een koninklijk zadel. Laten we Jeruzalem binnenrijden, zegt hij. Enkele mensen 

langs de weg merken Jezus en zijn vrienden op en doen spontaan hun mantels uit om op de weg te 

leggen. Zo heeft de ezel minder last van de stoffige en erg hobbelige weg. Het wordt een bijzonder 

gebeuren. Steeds meer mensen doen hun mantels uit en maken zo een lange loper voor Jezus tot in 

Jeruzalem. Nog andere mensen nemen palmtakken om mee te zwaaien. Hosanna! Hosanna, voor de 

zoon van David! roepen de mensen.  Hosanna, gezegend hij die komt in de naam van de Heer. Hosanna 

in de hemel. Hosanna betekent ‘red ons’. Ze weten dat Jezus gekomen is om de wereld beter te 

maken. Net zoals David die het Joodse volk redde. De mensen zijn blij Jezus te zien en ze geven hem 

een bijzonder onthaal. Niet iedereen staat te zingen en te springen langs de weg. De hogepriesters 

zijn wantrouwig en waarschuwen de mensen voor moeilijkheden en onrust.   

Intussen rijden ze Jeruzalem binnen. Jezus wil meteen naar de tempel om te bidden, maar het is er 

zo druk dat hij de tempel haast niet in kan. Wat hij dan ziet, maakt hem erg boos. De hogepriesters 

laten op het tempelplein heel wat kooplui toe om zaken te verkopen. Het mooie tempelplein is precies 

een markt geworden. Er staan heel wat handelaars met kraampjes. Jezus is zo boos dat hij kraampjes 

omver begint te gooien. Hij jaagt iedereen de tempel uit. Eén van de omstaanders vraagt waarom hij 

dit doet. Jezus vraagt: Weet je dan niet wat er in de heilige schrift staat geschreven? De tempel is 

het huis van God. Het huis van God is een plaats om te bidden en te danken, maar dient niet om er 

geld te verdienen en er een rovershol van te maken. De leerlingen van Jezus hebben hun meester nog 

nooit zo kwaad gezien. Het wordt terug rustig op het plein. De verkopers nemen hun spullen op en 

vertrekken. Het plein loopt terug vol met mensen met goede bedoelingen. Ze brengen blinden en 

zieken naar Jezus toe. Jezus helpt en geneest de mensen. Hier en daar hoor je nog enkele kinderen 

vrolijk ‘hosanna’ roepen. 
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De hogepriesters zien en horen alles gebeuren. Natuurlijk ligt Jezus hen dwars. Ze vinden hem best 

een lastpak. Jezus laat alles over zich heen gaan en staat hen te woord. Jullie weten toch wat er in 

de psalmen staat geschreven. Dat God naar de kinderen luistert …  

De hogepriesters en Schriftgeleerden weten dit maar al te goed, maar voor ze de kans krijgen om de 

discussie aan te gaan, is Jezus van het tempelplein verdwenen. Hij heeft het wel gehad met de drukte 

in de stad en zoekt een rustigere plek op.   

 

2.2 Duiding 

 

Voorganger 

We luisterden naar een bijzonder verhaal over Jezus. Hij ging op reis naar de stad Jeruzalem. Jezus 

reisde niet alleen. Hij is een beetje zoals een pelgrim. Pelgrims zijn onderweg naar een speciale plek, 

omdat die plek heel belangrijk is voor hem of voor haar. Voor Jezus was Jeruzalem zo’n plek. Toen 

Jezus bijna bij de stad was, gebeurde er iets moois. Mensen kwamen naar buiten om Hem te 

begroeten. Velen van hen waren blij om Hem te zien. Ze zwaaiden met palmtakken en riepen: 

‘Hosanna! Hoera! Jezus is hier! Maar waarom was Jezus onderweg? Hij ging naar Jeruzalem omdat Hij 

daar heel groots wil doen: laten zien hoeveel hij van mensen houdt. Hij weet dat het een moeilijke 

weg zal worden, maar Hij gaat toch en zet door. Jezus laat ons zien dat onderweg zijn niet altijd 

makkelijk is, maar dat het wel heel belangrijk kan zijn. Ook wij zijn allemaal onderweg. We leren, 

we groeien en we proberen vooruit te geraken, stapje voor stapje. Soms is die weg makkelijk en leuk, 

zoals de mensen langs de weg die roepen van blijdschap. Maar soms is het ook moeilijk, net als de 

lastige weg die Jezus moest gaan. Het verhaal leert ons dat het belangrijk is om op onze weg te 

vertrouwen te hebben, net als Jezus. En dat we onderweg niet alleen zijn. Bovendien kunnen we 

elkaar helpen onderweg, zoals de mensen in het verhaal die Jezus verwelkomden en blij waren om 

Hem te zien. 

 

2.3 Stilte/meditatie 

 

Even stil 1 

Voorganger 

We nemen vandaag ook de tijd om stil te worden. We gaan even naar onszelf luisteren. Maak het stil. 

Sluit je ogen en voel de stilte. Stel je voor dat je je schoenen aantrekt en klaar bent om op pad te 

gaan. Waar zou je vandaag heen gaan?  

Even stil 2 

Visualisatie: Een grote voetafdruk met het woord ‘stilte’. 

Lezer 1 

Kan jij genieten van het vele moois rondom ons?  

Kan jij het echt stil maken? 
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Lezer 2 

Loop jij altijd van hier naar daar?  

Heb jij altijd een antwoord klaar?     

Moet alles altijd zo snel en druk?  

Heb je ook oog voor klein geluk?  

Lezer 1 

Zie je die verdrietige klasgenoot staan? 

Steek je af en toe eens een kaarsje aan?  

Kan je genieten van de zon die ondergaat 

of van een regenboog die aan de hemel staat?   

Lezer 2 

Heb je de volumeknop op stil gezet? 

Denk je wel eens aan God en zeg je een mooi gebed? 

Kan je je neerleggen bij wat een ander wil? 

Mag het eens wat minder luid en maak je het stil?  

Lezer 1 

Probeer je het eens uit? 

 

Even stil 3 – Probeer het eens uit stilte 

 
Lezer 1 

Probeer het eens uit: 

stil worden  

pauze nemen 

halt houden     

vertragen            

naar binnen kijken     

je hart verrijken. 
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Lezer 2     

Probeer het eens uit: 

stil worden          

aandacht hebben      

loslaten        

minderen    

schrappen       

trager stappen. 

Lezer 3 

Probeer het eens uit: 

stil worden        

voelen dat er meer is 

tijd maken 

het heilige vanbinnen  

aanraken. 

Lezer 4 

Probeer het eens uit: 

stil worden. 

 

2.4 Lied 

 

3 Bidden vanuit verbondenheid 

 

3.1 Voorbeden 

Voorbede 1 - Ik trek mijn stoute schoenen aan 

Voorganger 

Soms is het nodig om onze stoute schoenen aan te trekken en op te komen voor anderen of voor een 

goed doel. Enkele kinderen komen hier vertellen wat ik precies bedoel. 
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Lezer 1 

Ik trek mijn stoute schoenen aan voor kinderen in nood. Zoveel kinderen zijn op de vlucht en hebben 

nauwelijks te eten. Goede God, zorg dat er mensen zijn die zich om hen bekommeren zodat ze zich 

toch wat veiliger en geborgen voelen. Laten we bidden. 

Lezer 2                                                                                                                                            

Ik trek mijn stoute schoenen aan voor slachtoffers van natuurrampen die alles kwijt zijn. Goede God, 

zorg voor voldoende middelen en helpende handen om hen uit de nood te helpen en hen moed te 

geven. Laten we bidden. 

Lezer 3                                                                                                                                            

Ik trek mijn stoute schoenen aan voor de mensen die zich blijven inzetten voor een betere wereld. 

Goede God, geef hun de moed om op de weg te blijven en vol te houden. Laten we bidden. 

Lezer 4                                                                                                                                            

Ik trek mijn stoute schoenen aan om het voorbeeld te geven. Goede God, zorg dat wij ons ook inzetten 

en meewerken aan het goede doel. Laten we bidden. 

Voorganger 1 

God, wij danken U voor hulpverleners en vrijwilligers die blijven stappen en doorgaan. Ze geven de 

moed niet op! Geef dat we kracht halen uit hun voorbeeld en ook onze stappen bijzetten om te 

werken aan een wereld waar het goed wonen en leven is voor iedereen. Ook wij gaan ervoor! Dat 

vragen wij U, door Jezus Christus, uw Zoon en onze Heer. Amen. 

Voorganger 2 

God, laten wij onze stoute schoenen aantrekken voor al wie het moeilijk heeft. Hierbij denken we 

aan kinderen die ziek zijn, die in oorlog of in armoede leven. Wij willen hen in het bijzonder warmte 

en hoop geven al de dagen van hun leven. Amen. 

 

Voorbede 2 - Ik trek mijn stoute schoenen aan 

Voorganger 

Soms is het nodig om onze stoute schoenen aan te trekken en op te komen voor anderen of voor een 

goed doel. Enkele kinderen komen hier vertellen wat ik precies bedoel. 

Lezer 1 

Laten we bidden voor mensen die hun stoute schoenen aantrekken 

die niet opgeven en met nieuwe ideeën komen, 

Laten we bidden voor mensen die hun stoute schoenen aantrekken 

die experimenteren en werken aan hun dromen. 
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Lezer 2 

Laten we bidden voor mensen die hun stoute schoenen aantrekken 

die anderen tonen hun ze meer kunnen delen, 

Laten we bidden voor mensen die hun stoute schoenen aantrekken 

die zorgen dat kinderen onbezorgd kunnen spelen. 

Lezer 3 

Laten we bidden voor mensen die hun stoute schoenen aantrekken 

die opkomen voor mensen die aan de kant leven, 

Laten we bidden voor mensen die hun stoute schoenen aantrekken 

die door de vingers zien en nieuwe kansen geven. 

Lezer 1, 2 en 3 samen 

Laten we bidden voor mensen die hun stoute schoenen aantrekken! 

Voorganger  

God, laten we leven naar het voorbeeld van mensen die hun stoute schoenen aantrekken en zo kleur 

en vreugde brengen. Zo werken we mee aan Uw mooie droom, een wereld waar het goed is voor 

iedereen. Amen. 

 

3.2 Onze Vader 

 

Voorganger 

Jezus gaf ons een gebed om ons te helpen om ons hart te openen, naar elkaar toe te stappen en te 

delen met de wereld. Wie dit wenst, mag mee in dit verlangen tot God bidden. 

     Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, 

uw rijk kome, 

uw wil geschiede 

op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 

en breng ons niet in beproeving, 

maar verlos ons van het kwade. 

Amen. 
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4 Zenden 

 

4.1 Afsluitend gebed 

 

Gebed 1 - Lezer 1      

Goede God, vandaag nog ga je met ons mee. We zien of horen je misschien niet, maar telkens als 

onze voeten de goede richting uitgaan, als we af en toe onze stoute schoenen aantrekken en durven 

te leven, dan kunnen we zeggen: nu ben je niet veraf! Geef nu toe, dat is toch straf! 

Gebed 2 - Lezer 2 

Goede God, Jezus was een moedig man. Hij gaf nooit op. Altijd had Hij een plan. Leer ons net zoals 

Jezus steeds te zoeken naar nieuwe kansen en nieuwe wegen. Zorg dat we bij een tegenslag de zon 

weer zien na de regen. Geef ons kracht op onze tocht en blijf ons dicht nabij. Laten we samen 

proberen. Het lukt ons wel zij aan zij. Amen. 

 

4.2 Bezinning 

 

4.3.1.  Ik wil het proberen 

 

Lezer 1 

Ik wil het proberen vaker stil te worden. 

Ik wil het proberen stoppen met brullen. 

Ik wil het proberen stoppen met prullen. 

 

Lezer 2 

Ik wil het proberen blij zijn met minder. 

Ik wil het proberen meer snoep te delen.  

Ik wil het proberen vaker samen te spelen. 

 

Lezer 3 

Ik wil het proberen geduldig te wachten 

Ik wil het proberen beter na te denken. 

Ik wil het proberen meer aandacht te schenken. 
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Lezer 4 

Ik wil het proberen anderen vaker te helpen. 

Ik wil het proberen anderen troosten bij pijn. 

Ik wil het proberen om solidair te zijn. 

Lezer 1,2,3 en 4 samen 

Ik wil het proberen! 

 

4.3.2  We zetten stappen 

Lezer 1 

We kunnen stappen zetten door te helpen en te delen. 

We kunnen stappen zetten door fijn samen te spelen. 

Lezer 2 

We kunnen stappen zetten door blije liedjes te zingen. 

We kunnen stappen zetten door te genieten van kleine dingen. 

Lezer 3 

We kunnen stappen zetten door het beste van onszelf te geven 

We kunnen stappen zetten door dicht bij ons hart te leven. 

Lezer 1, 2 en 3 samen 

We kunnen stappen zetten! 
 

4.3 Zending en zegenwens 

 

Voorganger 1 

Goede God, tijdens de veertigdagentijd zijn stilte, soberheid en solidariteit belangrijke stappen om 

te zetten. Het is niet altijd makkelijk om deze te volgen en er mee aan de slag te gaan. Deze stappen 

doen ons nadenken. Ze draaien de drukte en onze gewoontes om. Het is goed om eens stil te staan 

en het is goed om eens iets voor andere mensen te doen. Zo leren we elkaar beter kennen. Laten we 

ons blijven inzetten en kiezen voor een weg en een wereld waarin we zorg dragen voor elkaar, 

vandaag en alle dagen van ons leven. Amen. 

Voorganger 2 

Dank jullie wel voor jullie mooie gedachten en voor jullie moed. Ga nu op weg, met je stoute schoenen 

aan en maak de wereld een beetje mooier. God zegent jullie stappen, klein of groot. Ga in vrede. 

Voorganger 3                                                                                                                                    

Ik wens jullie een mooie weg naar Pasen toe! Wie wil, mag mee een kruisteken maken in de naam 

van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen. 
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4.4 Lied 

 

5 Liedsuggesties 

 

Lied: Het zevenlied 

Op de melodie van de’ Zevensprong’ 

 
Refrein 

Heb je al gehoord van de 7, de 7? 

Heb je al gehoord hoe je vasten kan?  

Zing mee als je ook vasten wilt 

Zing mee als je het goede wilt 

Doe dan mee:  

1. met ons (handen zijwaarts) 

2. met delen (handen en armen voorwaarts uitstrekken.) 

3. aan beter zien (handen als verrekijker voor de ogen) 

4. met ondersteunen (handen op schouders met handpalm naar boven - 'torsen') 

5. stap naar een ander (drie maal kort stevig stappen) 

6. met luisteren (handen achter de oren)                                                                                        

7.met heel je hart (beide handen op het hart)  

 
 
 
Themalied lagere school: Ga je mee?  

Jean Marcel april 2024 

Neem je rugzak, ben je klaar ? 

Door het vers gemaaide gras, lekker stampen in de plas 

Als een pelgrim zeg ik ja. 

Trek je stapschoenen aan, samen kijken naar de maan. 

Ee éej, ée éej.  

Ga je mee, ga je mee, langs de bergen en de zee?  

Een lange weg, daagt ons uit 

Stap voor stap, maar steeds vooruit 

Een mooie steen voor je schoen. 

Een kleine bloem, een streepje groen. 

Een pluim gedragen door de wind. 

Een tochtgenoot, een nieuwe vriend. 
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Ee éej , ée éej.  

Ga je mee, ga je mee, langs de bergen en de zee?(2x) 

Zwaaien naar die lieve oma om de hoek. 

Ijsjes likken, samen smullen van dezelfde koek. 

Geen berg te hoog, geen pad te lang. 

Een straaltje zon, vitamientjes op je wang. 

Ee éej , ée éej.  

Ga je mee, ga je mee, langs de bergen en de zee?(2x) 

Ga je mee, ga je mee, langs de bergen en de…… zee! 

 

Themalied kleuterschool: Stap voor stap  

Jean Marcel mei 2024 

Stap voor stap, stap ik met mijn rugzak. 

En jij mag mee. 

Stap voor stap, stap ik met mijn rugzak. 

Langs bos en zee. 

Want stap ik traag, 

of stap ik snel  

en word ik moe dan zing ik wel. 

Stap voor stap, stap ik met mijn rugzak. 

En jij mag mee. 

Stap voor stap, stap ik met mijn rugzak. 

Langs bos en zee. 

Hoor de wind waait door de bomen. 

Jij toont mij de weg. 

Hoor de wind waait door de bomen. 

Samen op het juiste spoor.  

Stap voor stap, stap ik met mijn rugzak. 

En jij mag mee. 

Stap voor stap, stap ik met mijn rugzak. 

Langs bos en zee. 

Ja ,die lieve opi mag ook mee. 

Ja ,die lieve omi mag ook mee. 
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Lied: Wij zijn samen onderweg – aangepaste versie ‘Als pelgrims onderweg’ 

Wij zijn samen onderweg, alleluja 

Wij zijn samen onderweg, alleluja 

Met een rugzak, schelp en staf, alleluja 

Stappen we bergop, bergaf, alleluja 

Met een traan en met een lach, alleluja 

De weg die roept ons dag na dag, alleluja 

Pelgrims voor en met elkaar, alleluja 

Samen door het heilig jaar, alleluja 

De weg die kent geen rang of stand, alleluja 

Bij ons geen vreemde langs de kant, alleluja 

Met de zon, de maan, de zee, alleluja 

Heel de schepping wandelt mee, alleluja 

Zo gaan pelgrims hand in hand, alleluja 

Samen naar ’t beloofde land, alleluja 

Wij zijn samen onderweg, alleluja 

Wij zijn samen onderweg, alleluja 

 

Lied: Vredeslied – aangepaste versie voor het thema ‘Als pelgrims onderweg’. 

Op de melodie van ‘Ode an die Freude’ 

 

Met ons hart vol moed en dromen 

gaan we verder hand in hand. 

Samen dragen wij de vrede 

van stad naar stad, van land naar land. 

  

Vrede, vrede voor ons allen 

Vriendschap maakt de wereld blij. 

Laten wij de vreugde delen, 

samen zingen, luid en blij. 
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Over bergen, door de velden 

in het bos en langs de zee. 

Sluit je aan bij onze optocht 

en neem al je vrienden mee. 

  

We willen onze benen strekken 

en zeggen volmondig ja 

We komen zo op heel wat plekken 

en strooien vrede hopsasa… 

  

Elke stap brengt ons wat dichter 

bij een wereld vol van licht. 

Samen stappen wij voor vrede  

met de hoop op ons gezicht. 

 

Lied: Broederlijk Delen: Delen doet goed 
Campagnelied Broederlijk Delen 2019 

 
Delen doet goed, het geeft een fijn gevoel. 

Het kan simpel en eenvoudig. Het is ons doel. 

Delen doet goed, het geeft een fijn gevoel. 

Het kan simpel en eenvoudig. Ons doel. 

 

Reeds vele, vele jaren kopen mensen meer en meer. 

Kasten vol met spullen, nooit gebruikt, misschien één keer. 

Ze de deuren open, nodig vrienden, buren uit. 

We delen en we ruilen, een positief geluid. 

 

Ook dromen kan je delen of een schitterend idee. 

Met wat ik weet en wat jij kan, gaan we in zee. 

Een tegenslag brengt soms verdriet, ik trek het mij ook aan. 

Het is kiezen voor een and’re weg en blijven gaan. 
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Delen maakt mij sterker ook als mens. 

Broederlijk Delen ook met het Zuiden is ieders wens. 

Onze planeet wordt zo weer beter… 

https://youtu.be/vHw2SYf6H14 

 

Lied: Campagnelied 2024 

Je kan het lied en de partituur downloaden via webshop.broederlijkdelen.be. 

Hé jij, strijd met mij 

Een mooie wereld eisen wij 

Hé (hé!), zij aan zij 

Tot iedereen mee is, zingen wij! 

 

Wat heb je nodig om te leven? 

Wat maakt je blij? Wat vult je hart? 

De zon, mijn mama, een pannenkoek! 

Voor ieder kind een goede start 

Hé jij, strijd met mij… 

Een mooie wereld, een fijn gevoel 

Dat willen we voor iedereen 

Samen gaan we aan het werk 

Want niemand kan het alleen! 

Hé jij, strijd met mij… 

Het is tijd, laat van je horen 

Kom mee op straat, roep met ons mee 

Geef jij ook het goede voorbeeld 

Dan zijn we toch al met twee! 

https://www.youtube.com/watch?v=mdjvd1nICUQ 

 

https://youtu.be/vHw2SYf6H14
https://www.youtube.com/watch?v=mdjvd1nICUQ
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Lied: Ga je mee? 

 

Ga je mee zeg niet nee 

Ga je mee? Zeg niet "nee", 

maar sta op en doe mee. 

Zet je voetstappen in die van mij. 

Volg het spoor en ga door. 

Of ga jij liever voor? 

Hup, kom op, sluit je aan in de rij! 

Welke weg wil je gaan? 

En waar wil je naartoe? 

Blijf niet zitten waar je zit, 

ook al voel je je moe. 

Ga je mee? ... 

Is de weg soms te lang? 

Zak je weg in het zand? 

Er zijn hobbels op het pad, 

maar ik geef je een hand. 

Ga je mee? ... 

Loopt de weg bijna dood? 

Zie je nergens een spoor? 

In de verte wordt het licht: 

gaat de weg daar soms door? 

Ga je mee? ...(2x) 

 
https://youtu.be/w1b2bEUwiII 

 

Lied: De wereld is een toverbal 

De wereld is een toverbal, 

geen mens weet hoe het worden zal, 

maar één ding dat weet iedereen : 

je kunt het niet alleen. 

 

Dus zullen we er samen iets van moeten waken,  

de wereld is een mooi maar bewerkelijk ding. 

dus zullen we er samen iets van moeten maken, 

hei, hei, hei, hei, kom maar in de kring. 

 

 

 

https://youtu.be/w1b2bEUwiII
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Bekijk toch eens die wereldkaart, 

de mens is toch iets beters waard. 

je ziet dat het een puinhoop is. 

zo gaat het helemaal mis. 

 

We praten zus, we praten zo, 

we roepen ach, en wee en oh, 

maar wil j'elkaar ooit goed verstaan, 

dan doe je er iets aan ! 

 

 
Lied – Stapje voor stapje 
Tekst: Jan Wouters - Muziek: Jos Bielen - Uit CD: Samen vieren, een schooljaar lang 

Stapje voor stapje naar Pasen toe: 

veertig dagen lang, maar ik word niet moe. 

Stapje voor stapje naar Pasen toe: 

delen wat ik heb, dat is wat ik doe. 

Stapje voor stapje naar Pasen toe: 

kijken naar mezelf met mijn ogen toe. 

Stapje voor stapje naar Pasen toe: 

ja, met iedereen naar het Paasfeest toe! 

https://youtu.be/Ttkw7KBbpeI 

 
 
Lied – Kleine ezel 
Uit: Weet je dat de lente komt. We hebben allemaal wat. Een boom vol liedjes. Voor de allerkleinsten 

 

Kleine ezel uit de stal 

Strek je beentjes vlug 

't Is de Heer die komen zal 

Hij klimt op je rug 

Hij is Heer - Hosanna (8x) 

Hosanna voor de Heer – Ia 

Kleine ezel uit de stal 

Stap maar stevig door 

Hoor de kinderen zingen al 

In een vrolijk koor 

https://youtu.be/Ttkw7KBbpeI
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Hij is Heer - Hosanna (8x) 

Hosanna voor de Heer –Ia 

Kleine ezel uit de stal 

Wat een blijde dag 

't Is de koning van 't heelal 

Die je dragen mag 

Hij is Heer - Hosanna (8x) 

Hosanna voor de Heer - Ia 

https://youtu.be/_hUoVeG76zY 

 

Lied: Het kleine goede  

https://www.youtube.com/watch?v=tALUTZHSRD0 

 
 

6 Materialen  

 

 

 

https://youtu.be/_hUoVeG76zY
https://www.youtube.com/watch?v=tALUTZHSRD0
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